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ผลการติดตามอาการภายหลังเดินทางกลับ
จากประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ในนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น

สายสมร พลดงนอก1, จันจิราภรณ์ วิชัย1, พจนีย์ ขันศรีมนต์1, ประกาย พิทักษ์1, 

เมริษา สุทธาธิวงษ์1, สมศักดิ์ เทียมเก่า2 
1 งานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น
2 ภาควิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ผู้รับผิดชอบบทความ : สายสมร พลดงนอก งานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40002

บทคัดย่อ
หลกัการและวตัถปุระสงค:์ การระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

ที่แพร่กระจายทุกทวีปทั่วโลก กระทรวงสาธารณสุข ได้กำ�หนดมาตรการป้องกันและควบคุมการ

แพร่ระบาดของโรค COVID-19 ที่สำ�คัญอย่างหนึ่ง คือ การเฝ้าระวังกลุ่มเสี่ยงที่เดินทางไปพื้นที่ที่

มกีารระบาดของโรคและตดิตามอาการภายหลังการเดนิทางกลับเปน็ระยะเวลา 14 วัน การศกึษา

นี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาอาการภายหลังเดินทางกลับจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติด

เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วธิกีารศึกษา: การศกึษาเชงิพรรณนา (descriptive study) โดยศกึษาขอ้มลูการเฝ้าระวงั

ติดตามอาการภายหลังเดินทางกลับจากประเทศที่มีการระบาดของโรค COVID-19 ในนักเรียน 

นักศึกษาและบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่นท่ีดำ�เนินการโดยงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ระหว่างวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2563 ถึงวันที่ 4 เมษายน 2563 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

สถิติเชิงพรรณนา (descriptive statistics) แสดงในรูปแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยง

เบนเฉลี่ย ส่วนข้อมูลที่มีการแจกแจงไม่ปกติแสดงในรูปค่ามัธยฐาน พิสัยควอไทล์ด้วยโปรแกรม 

STATA version 10.0 

ผลการศึกษา: ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาจำ�นวน 458 คน พบส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 61.57 อายุอยู่ในช่วง 21-30 ปี ร้อยละ 79.91 (อายุเฉลี่ย 25.16 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน 7.52) เป็นนักศึกษาร้อยละ 82.53 สังกัดคณะกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

รับต้นฉบับ 23 พฤษภาคม 2563, ปรับปรุงต้นฉบับ 26 พฤษภาคม 2563, รับต้นฉบับตีพิมพ์ 28 พฤษภาคม 2563
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ร้อยละ 54.80 และเชื้อชาติไทยร้อยละ 97.82 ผลการติดตามอาการตามเกณฑ์การเฝ้าระวังโรค 

COVID-19 ภายหลงัเดินทางกลบัจากประเทศทีม่กีารระบาดของ COVID-19 ในนักเรยีน นกัศกึษา

และบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่นในระยะเวลา 14 วัน พบมีอาการร้อยละ 7.2 ส่วนใหญ่พบ

อาการในวันที่ 2 ของการเดินทางกลับถึงประเทศไทยร้อยละ 1.97 โดยพบอาการไอมากที่สุดร้อย

ละ 1.09 มีอาการเข้าข่ายสอบสวนโรคจำ�นวน 9 ราย ร้อยละ 27.27 ส่งตรวจหาเชื้อ COVID-19 

ผลเป็นลบทั้ง 9 ราย 

สรปุ : ระบบการเฝา้ระวงัผูท่ี้เดนิทางไปประเทศท่ีมกีารระบาดของโรค COVID-19 มีการ

ใหค้ำ�แนะนำ�การปฏบัิตติวักอ่นการเดนิทาง มรีะบบการตดิตามอาการผา่น QR code รวมกบัการ

โทรศัพท์ติดตามและให้คำ�ปรึกษาแนะนำ�เฉพาะราย ทำ�ให้ผลการติดตามอาการไม่พบผู้ติดเชื้อ

หรือยืนยัน COVID-19 ร้อยละ 100

คำ�สำ�คัญ : ไวรัสโคโรนา 2019, เฝ้าระวัง, บุคลากร, มหาวิทยาลัยขอนแก่น

บทนำ�
โรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019; COVID-19) หรอื โควดิ-19 

เดมิเรียกว่า โรคตดิเชือ้ ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม ่2019 (novel coronavirus 2019, 2019-nCoV) 

พบรายงานผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ ไม่ทราบสาเหตุครั้งแรกเมื่อวันที่ 31 ธันวาคม พ.ศ. 2562 (ค.ศ. 

2019) ที่สาธารณรัฐประชาชนจีน ต่อมาวันที่ 3 มกราคม พ.ศ. 2563 (ค.ศ. 2020) มีรายงานอย่าง

เป็นทางการว่าโรคปอดอักเสบที่ระบาดที่อู่ฮั่น มีสาเหตุจาก ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 b1, 2  

และพบการแพร่เชื้อจากคนสู่คน โดยสถานการณ์ได้เริ่มจากเมืองอู่ฮั่น และระบาดไปอีกหลาย

เมืองในเวลาต่อมา ปัจจุบันพบสถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19 ท่ีแพร่กระจายไปในทุก

ทวีปทั่วโลก ซึ่งทำ�ให้มีผู้ติดเชื้อถึง 3,138,190 ราย และมีผู้เสียชีวิต 217,974 ราย (ข้อมูล ณ วันที่ 

29 เมษายน 2563)3 จากการพบมีการติดเชื้อจากคนสู่คนภายในประเทศ มาตรการของกระทรวง

สาธารณสุขจึงเข้มข้นขึ้น โดยมุ่งเป้าเพื่อค้นหาผู้ที่สัมผัสใกล้ชิดกับผู้ติดเชื้อเพื่อให้เข้าสู่การแยก

โรค นอกจากนี้ยังมีการขยายกลุ่มเฝ้าระวังให้ครอบคลุมคนท่ีทำ�งานกับ นักท่องเท่ียวจีนและผู้ท่ี

เดินทางกลับจากพื้นที่เสี่ยงหรือพื้นท่ีที่มีการระบาดภายใน 14 วัน และยกระดับศูนย์ปฏิบัติการ

ภาวะฉุกเฉินเป็นระดับกระทรวงสาธารณสุข เพื่อติดตามสถานการณ์โรคท้ังในประเทศและต่าง

ประเทศอย่างใกล้ชิดและเสริมสร้างความเข้มแข็งของระบบการเฝ้าระวังค้นหาผู้ป่วยโรคติดเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 20194 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ร่วมกับโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ ได้กำ�หนด

มาตรการป้องกนัและควบคมุการแพรร่ะบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 (COVID-19) ตาม

มาตรการกระทรวงสาธารณสุข โดยจัดทำ�ระบบการเฝ้าระวังนักเรียน นักศึกษา และบุคลากรที่

จะเดินทางไปพื้นที่ที่มีการระบาดของโรคตั้งแต่ต้นเดือนมกราคม 2563 พร้อมให้คำ�แนะนำ�การ
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ปฏิบัติตัว และมีระบบติดตามอาการภายหลังการเดินทางกลับจากพื้นท่ีที่มีการระบาดของโรค

เป็นระยะเวลา 14 วัน

 

วัตถุประสงค์
เพื่อศึกษาอาการภายหลังเดินทางกลับจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 (COVID-19) ในนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น

วิธีการศึกษา
การศกึษาครัง้นีเ้ปน็การศกึษาเชงิพรรณนา (descriptive study) โดยศกึษาขอ้มลูการเฝา้

ระวังติดตามอาการภายหลังเดินทางกลับจากประเทศท่ีมีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 

2019 (COVID-19) ในนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่นตามประกาศของ

กระทรวงสาธารณสขุ ทีด่ำ�เนนิการโดยงานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลศรีนครินทร์ระหวา่งวนัท่ี 5 

กุมภาพันธ์ 2563 ถึง 4 เมษายน 2563 จำ�นวน 458 ราย

แนวทางการเฝ้าระวังติดตามอาการภายหลังเดินทางกลับจากประเทศที่มีการระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น มีรายละเอียดดังนี้

1.	 ให้ความรู้ คำ�แนะนำ�การระบาดของโรค การป้องกันโรคสำ�หรับบุคลากร นักศึกษา 

นักเรียน ประชาชน ในเขตพื้นท่ีความรับผิดชอบของโรงพยาบาลศร๊นครินทร์ โดย

ไดจ้ดัทำ�หนงัสอื แจง้เวยีนทกุหน่วยงาน และเผยแพรโ่ปสเตอร์ส่ือความรู้สุขภาพทุก

ช่องทาง ได้แก่ เว็ปไซต์ คณะแพทยศาสตร์ และมหาวิทยาลัยขอนแก่น เฟสบุคโรง

พยาบาล และจอ LED ของโรงพยาบาล 

2.	 เฝ้าระวังการเดินทางไปยังพ้ืนที่ที่มีการระบาดของโรคในบุคลากร นักศึกษาและ

นกัเรยีน โดยจัดทำ� QR code เพือ่ให้ผู้ท่ีจะเดินทางลงทะเบยีนและรบัคำ�แนะนำ�การ

ปฏิบัติตัว การใช้หน้ากากอนามัยและเจลล้างมือท่ีถูกวิธี รวมท้ังสนับสนุนอุปกรณ์

ป้องกันการติดเชื่อก่อนเดินทางไปทางไปพื้นที่ที่มีการระบาด

3.	 ตดิตามเฝา้ระวงัอาการภายหลงัเดนิทางกลับจากประเทศพืน้ท่ีท่ีมกีารระบาดของโรค

ทุกวันเป็นระยะเวลา 14 วัน ด้วยแบบสอบถาม online โดยใช้ Google form 

4.	 โทรศัพท์ติดตามเฝ้าระวังอาการกรณีไม่รายงานอาการผ่าน Google form รวมท้ัง

ใหค้ำ�ปรกึษาและแนะนำ�เฉพาะรายในการดูแลรักษากรณมีรีายงานอาการเจบ็ปว่ย

และอาการเข้าข่ายสงสัย
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เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการศกึษา คือ แบบตดิตามเฝา้ระวงัอาการภายหลงัเดนิทางกลบัจาก

ประเทศพื้นที่เสี่ยง COVID-19 ระยะเวลา 14 วัน โดยเป็นแบบสอบถาม online โดยใช้ Google 

form

การวิเคราะห์ข้อมูล
	 วเิคราะหข้์อมูลโดยใชส้ถติเิชงิพรรณนา (descriptive statistics) แสดงในรูป แจกแจงความถี ่

รอ้ยละ คา่เฉลีย่ คา่เบีย่งเบนเฉลีย่ สว่นข้อมลูท่ีมกีารแจกแจงไมป่กตแิสดงในรูปคา่มธัยฐาน พสัิย

ควอไทล์ด้วยโปรแกรม STATA version 10.0 ซึ่งเป็นลิขสิทธิ์ของมหาวิทยาลัยขอนแก่น 

คำ�สำ�คัญ 
อาการ หมายถึง อาการเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (patients under investigation : PUI) 

พจิารณาจากอาการ และอาการแสดง ดงัน้ี อณุหภูมร่ิางกายตัง้แต ่37.5 องศาเซลเซยีสขึน้ไป หรือ 

อาการของระบบทางเดิน หายใจอย่างใดอย่างหนึ่ง ดังต่อไปนี้ ไอ นํ้ามูก เจ็บคอ หายใจเหนื่อย 

หรือ หายใจ ลำ�บาก

ประเทศทีม่กีารระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 หมายถึง ประเทศทีม่กีาร

ระบาดตามประกาศ ของกระทรวงสาธารณสุข 

ผลการศึกษา
ผลการศกึษา พบวา่ ข้อมลูทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งท่ีศกึษาพบวา่ ส่วนใหญ่เปน็เพศหญงิ 

ร้อยละ 61.57 อายุอยู่ในช่วง 21-30 ปี ร้อยละ 79.91 (อายุเฉลี่ย 25.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

7.52) เป็นนักศึกษา ร้อยละ 82.53 สังกัดคณะกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ คณะกลุ่ม

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี คณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ ร้อยละ 54.80 25.11 14.41 ตาม

ลำ�ดับ และเชื้อชาติไทยร้อยละ 97.82 (ตารางที่ 1) 

ประเทศที่เดินทางไป 3 อันดับแรก คือ สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม สาธารณรัฐ

เกาหลี (เกาหลีใต้) ญี่ปุ่น ร้อยละ 22.49 16.81 15.07 ตามลำ�ดับ จุดประสงค์ของการเดินทาง

ส่วนใหญ่เป็นการศึกษาแลกเปลี่ยนร้อยละ 69.65 เดินทางกลับในเดือนมีนาคม 2563 มากที่สุด

ร้อยละ 62.45 (ตารางที่ 2)

อาการเจ็บป่วยขณะอยู่ต่างประเทศ พบมีอาการเจ็บป่วยจำ�นวน 23 ราย ร้อยละ 5.02 

โดยมีอาการไอมากที่สุด จำ�นวน 17 ราย ร้อยละ 73.19 ส่วนใหญ่รักษาด้วยตนเอง ร้อยละ 82.60 

ระยะเวลาที่ใช้ในการรักษา 1-7 วัน ร้อยละ 86.96 (ตารางที่ 3)
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สำ�หรับการติดตามอาการตามเกณฑ์การเฝ้าระวังโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ภายหลังเดินทางกลับจากประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ในนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่นในระยะเวลา 14 วัน พบ

มีอาการจำ�นวน 33 ราย ร้อยละ 7.21 โดยมีอาการเข้าข่ายสอบสวนโรคจำ�นวน 9 ราย ร้อยละ 

27.27 ส่งตรวจหาเชื้อ COVID-19 ผลเป็นลบทั้ง 9 ราย โดยส่วนใหญ่พบอาการ ในวันที่ 2 ของ

การเดินทางกลับถึงประเทศไทยจำ�นวน 9 ราย ร้อยละ 1.97 โดยพบอาการไอมากที่สุด จำ�นวน 5 

ราย ร้อยละ 1.09 (ตารางที่ 4 และ 5)

ตารางที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล (n=458)
ข้อมูลทั่วไป จำ�นวน (ร้อยละ)

เพศ

ชาย 176 (38.43)

หญิง 282 (61.57)

อายุ (ปี)

≤ 20 22 (4.80)

21 - 30 366 (79.91)

31 - 40 39 (8.52)

41 - 50 20 (4.37)

51 - 60 11 (2.40)

ค่าเฉลี่ย (ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน) 25.16 (7.52)

ค่ามัธยฐาน (ค่าตํ่าสุด : ค่าสูงสุด) 22 (9 : 59)

อาชีพ

นักเรียน 1 (0.22)

นักศึกษา 378 (82.53)

บุคลากร 79 (17.25)

สังกัดโรงเรียน/คณะ

คณะกลุ่มวิทยาศาสตร์สุขภาพ 66 (14.41)

คณะกลุ่มมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 251 (54.80)

คณะกลุ่มวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 115 (25.11)

วิทยาเขตหนองคาย 16 (3.49)

หน่วยงานในสังกัดมหาวิทยาลัย 8 (1.75)

โรงเรียนในสังกัดมหาวิทยาลัย 2 (0.44)

เชื้อชาติ

ไทย 448 (97.82)

อื่น ๆ 10 (2.18)
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ตารางที่ 2 ข้อมูลการเดินทางไปต่างประเทศ (n=458) 
ข้อมูลการเดินทาง จำ�นวน (ร้อยละ)

ประเทศที่เดินทางไป

สาธารณรัฐประชาชนจีน 9 (1.97)

สาธารณรัฐจีน (ไต้หวัน) 15 (3.28)

สาธารณรัฐเกาหลี (เกาหลีใต้) 77 (16.81)

ญี่ปุ่น 69 (15.07)

มาเลเซีย 10 (2.18)

สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม 103 (22.49)

สาธารณรัฐสิงคโปร์ 27 (5.90)

สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี 1 (0.22)

สาธารณรัฐอิสลามอิหร่าน 1 (0.22)

สาธารณรัฐฝรั่งเศส 1 (0.22)

ราชอาณาจักรสเปน 2 (0.44)

สหรัฐอเมริกา 3 (0.44)

สหราชอาณาจักรบริเตนใหญ่และไอร์แลนด์เหนือ 7 (1.53)

สาธารณรัฐอินโดนีเซีย 43 (9.39)

สาธารณรัฐแห่งสหภาพเมียนมา 4 (0.87)

สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ 13 (2.84)

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 60 (13.10)

สวิสเซอร์แลนด์ 1 (0.22)

ราชอาณาจักรกัมพูชา 12 (2.62)

จุดประสงค์ของการไปต่างประเทศ

ท่องเที่ยว 68 (14.85)

ประชุม อบรม ดูงาน 71 (15.50)

ศึกษาแลกเปลี่ยน 319 (69.65)

เดือนที่เดินทางกลับมาถึงประเทศไทย ปี พ.ศ. 2563

กุมภาพันธ์ 164 (35.81)

มีนาคม 286 (62.45)

เมษายน 8 (1.75)
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ตารางที่ 3 อาการเจ็บป่วยขณะอยู่ต่างประเทศ (n=458) 
ข้อมูลการเจ็บป่วย จำ�นวน (ร้อยละ)

มีอาการเจ็บป่วยขณะอยู่ต่างประเทศ

ไม่มี 435 (94.98)

มี1 23 (5.02)

ไข้ 37.5 องศาเซลเซียส 4 (17.39)

ไอ 17 (73.19)

เจ็บคอ 12 (52.17)

มีนํ้ามูก 11 (47.83)

หายใจลำ�บาก 4 (17.39)

การรักษา (n=23)

รักษาในโรงพยาบาล 2 (8.70)

รักษาด้วยตนเอง 19 (82.60)

รักษาที่คลินิก 2 (8.70)

ระยะเวลาที่ใช้ในการรักษา (n=23)

1 - 7 วัน 20 (86.96)

8 - 14 วัน 2 (8.69)

14 - 21 วัน 1 (4.35)
1 เป็นได้มากกว่า 1 อาการ

ตารางที่ 4 การเจ็บป่วยและการตรวจหาเชื้อด้วยวิธี PCR for COVID-19 (n=458) 
ข้อมูลการเจ็บป่วย จำ�นวน (ร้อยละ)

มีอาการเจ็บป่วยระยะเวลา 14 วัน

ไม่มี 425 (92.79)

มี 33 (7.21)

อาการเจ็บป่วยเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (n=33)

Non-PUI 24 (72.73)

PUI 9 (27.27)

ได้รับการตรวจหาเชื้อด้วยวิธี PCR for COVID-19 (n=9)

ไม่ได้รับการตรวจ 0 (0.00)

ได้รับการตรวจ 9 (100.00)

ผลการตรวจหาเชื้อ COVID-19 (n=9)

ผลเป็นบวก 0 (0.00)

ผลเป็นลบ 9 (100.00)
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ตารางที่ 5 อาการเจ็บป่วยภายในระยะเวลา 14 วัน (n=458) 

วันท่ี

รายงาน

อาการเจ็บป่วย1 

ไข้ > 37.5 °C

จำ�นวน 

(ร้อยละ)

ไอ

จำ�นวน 

(ร้อยละ)

เจ็บคอ

จำ�นวน 

(ร้อยละ)

มีนํ้ามูก

จำ�นวน 

(ร้อยละ)

หายใจลำ�บาก

จำ�นวน 

(ร้อยละ)

จำ�นวน

(ร้อยละ)

วันที่ 1 2 (0.44) 4 (0.88) 5 (1.09) 1 (0.22) 1 (0.22) 5 (1.09)

วันที่ 2 1 (0.22) 4 (0.88) 5 (1.09) 4 (0.88) 1 (0.22) 9 (1.97)

วันที่ 3 1 (0.22) 3 (0.66) 2 (0.44) 2 (0.44) 1 (0.22) 6 (1.31)

วันที่ 4 0 (0.00) 1 (0.22) 2 (0.44) 2 (0.44) 1 (0.22) 5 (1.09)

วันที่ 5 3 (0.66) 2 (0.44) 1 (0.22) 3 (0.66) 0 (0.00) 6 (1.31)

วันที่ 6 1 (0.22) 2 (0.44) 1 (0.22) 0 (0.00) 0 (0.00) 2 (0.44)

วันที่ 7 0 (0.00) 1 (0.22) 1 (0.22) 1 (0.22) 0 (0.00) 2 (0.44)

วันที่ 8 1 (0.22) 2 (0.44) 2 (0.44) 2 (0.44) 0 (0.00) 2 (0.44)

วันที่ 9 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.22) 0 (0.00) 1 (0.22)

วันที่ 10 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

วันที่ 11 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00)

วันที่ 12 0 (0.00) 1 (0.22) 2 (0.44) 2 (0.44) 0 (0.00) 2 (0.44)

วันที่ 13 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 0 (0.00) 1 (0.22) 1 (0.22)

วันที่ 14 3 (0.66) 3 (0.66) 1 (0.22) 1 (0.22) 0 (0.00) 4 (0.88)
1 เป็นได้มากกว่า 1 อาการ

สรุป
การศกึษาตดิตามอาการภายหลงัเดนิทางกลับจากประเทศทีม่กีารระบาดของโรคตดิเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ในนักเรียน นักศึกษา และบุคลากร มหาวิทยาลัยขอนแก่น ตาม

ประกาศของกระทรวงสาธารณสุข ระหว่างวันที่ 5 กุมภาพันธ์ 2563 ถึง 4 เมษายน 2563 จำ�นวน 

458 คน ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 61.57 อายุอยู่ในช่วง 21-30 ปี ร้อยละ 79.91 (อายุเฉลี่ย 

25.16 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 7.52) เป็นนักศึกษา ร้อยละ 82.53 สังกัดคณะกลุ่มมนุษยศาสตร์

และสังคมศาสตร์ร้อยละ 54.80 ตามลำ�ดับ ประเทศท่ีเดินทางไปมากท่ีสุด คือ สาธารณรัฐ

สงัคมนยิมเวยีดนาม และสาธารณรฐัเกาหล ี(เกาหลีใต)้ รอ้ยละ 22.49 และ 16.81 ผลการติดตาม

อาการเข้าเกณฑ์สอบสวนโรค (patients under investigation : PUI) ภายหลังเดินทางกลับจาก

ประเทศที่มีการระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ระยะเวลา 14 วัน โดย
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พจิารณาจากอาการและอาการแสดง ดงัน้ี อณุหภมูริา่งกายตัง้แต ่37.3 องศาเซลเซยีสขึน้ไป หรอื 

อาการของระบบทางเดนิ หายใจอยา่งใดอยา่งหนึง่ ดงัตอ่ไปนี ้ไอ นํา้มกู เจบ็คอ หายใจเหนือ่ย หรอื 

หายใจ ลำ�บากพบมีอาการเข้าเกณฑ์สอบสวนโรคจำ�นวน 9 ราย ร้อยละ 27.27 ส่งตรวจหาเชื้อ 

COVID-19 ผลเปน็ลบทัง้ 9 ราย ซึง่จากขอ้มลูดงักลา่วทีไ่มพ่บผูป้ว่ยยนืยนัโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 

2019 (COVID-19) อาจเนื่องมาจากโรงพยาบาลศรีนครินทร์ และมหาวิทยาลัยขอนแก่นได้มีการ

ดำ�เนนิการแจ้งเตอืน และเฝ้าระวงัในนกัเรยีน นกัศกึษา และบคุลากร มหาวทิยาลยัขอนแกน่ทีจ่ะ

เดนิทางไปประเทศทีมี่การระบาดของโรคตดิเช้ือไวรสั โคโรนา 2019 (COVID-19) ตัง้แตช่ว่งแรกท่ี

เริม่รายงานอยา่งเปน็ทางการวา่โรคปอดอกัเสบท่ีระบาดท่ีอูฮ่ัน่ และกระทรวงสาธารณสุขประกาศ

แจ้งเตือนการระบาดของโรค รวมทั้งได้มีการให้คำ�แนะนำ�การปฏิบัติตัว ทั้งด้านการป้องกันโรค

การสวมหน้ากากอนามัย การล้างมือ และการสังเกตอาการของโรค รวมทั้งสนับสนุนอุปกรณ์ดัง

กล่าวให้ผู้เดินทาง นอกจากน้ียังมีระบบการติดตามอาการภายหลังเดินทางกลับจากประเทศที่มี

การระบาดของโรคท่ีสามารถรายงานอาการผ่านแบบสอบถามในรูปแบบ QR code ได้ง่ายขึ้น 

รวมทั้งมีการโทรศัพท์ติดตามเฝ้าระวังอาการกรณีไม่รายงานอาการผ่าน Google form รวมทั้งให้

คำ�ปรึกษาและแนะนำ�เฉพาะรายในการดูแลรักษากรณีมีรายงานอาการเจ็บป่วยและอาการเข้า

ขา่ยสงสัย เพือ่ให้การตดิตามอาการครอบคลมุและกลุ่มผูท้ีถ่กูเฝา้ระวงัสามารถปฏบิตัติวัไดอ้ยา่ง

ถูกตอ้งตามแนวทางการปอ้งกนัการแพรก่ระจายเชือ้ตามมาตรการกระทรวงสาธารณสขุ จงึทำ�ให้

ผลการติดตามอาการไม่พบผู้ติดเชื้อหรือยืนยันป่วยด้วยโรคนี้ร้อยละ 100 

กิตติกรรมประกาศ
การศึกษาครั้งนี้สำ�เร็จลุล่วงไปได้อย่างสมบูรณ์ ขอขอบคุณบุคลากรและหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องทุกฝ่าย ขอบคุณโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่

สนับสนุนการดำ�เนินการ และสุดท้ายขอขอบคุณ รศ. นพ. สมศักดิ์ เทียมเก่า รองผู้อำ�นวยการโรง

พยาบาลศรีนครินทร์ ที่ให้คำ�แนะนำ�และคำ�ปรึกษาทำ�ให้การศึกษาดำ�เนินไปด้วยความเรียบร้อย
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