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บทคัดย่อ
หลักการและวัตถุประสงค์: โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม ่2019 (COVID-19) 

เป็นโรคอุบัติใหม่ที่ระบาดในหลายพื้นท่ีทั่วโลก นักศึกษาแพทย์ควรมีความรู้ในการเฝ้าระวังและ

รายงานโรคตามเกณฑท่ี์แพทยสภากำาหนดเพือ่จดัการดา้นระบาดวทิยาอยา่งมีประสทิธภิาพ การ

ศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสัดส่วนนักศึกษาแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นท่ีมีความรู้เพียง

พอเกี่ยวกับระบาดวิทยาและความรู้ทั่วไปของโรค COVID-19

วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา กลุ่มตัวอย่าง 261 ราย คัดเลือกตัวอย่างแบบ

เป็นระบบ เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ชนิดตอบเอง วิเคราะห์ข้อมูลด้วยความถี่ 

ร้อยละ และช่วงเชื่อมั่นร้อยละ 95

ผลการศึกษา: นักศึกษาแพทย์มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับระบาดวิทยาโรค COVID-19  

ร้อยละ 50.0 (95% CI: 43.4, 56.6) โดยมีความรู้ในหมวดการเฝ้าระวังโรคมากท่ีสุด ร้อยละ  

62.6-89.3 และหมวดการรายงานโรคน้อยที่สุด ร้อยละ 16.4-25.2 ส่วนความรู้ทั่วไปของโรค 

COVID-19 นักศึกษาแพทย์มีความรู้เพียงพอ ร้อยละ 94.4 โดยมีความรู้ในหมวดเชื้อก่อโรคมาก

ที่สุด ร้อยละ 98.6 และหมวดการป้องกันการติดเชื้อน้อยที่สุด ร้อยละ 57.5-76.6

รับต้นฉบับ 29 เมษายน 2563, ปรับปรุงต้นฉบับ 6 พฤษภาคม 2563, รับต้นฉบับตีพิมพ์ 9 พฤษภาคม 2563
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สรุป: นักศึกษาแพทย์ 9 ใน 10 มีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรค COVID-19 แต่มีนักศึกษา

แพทย์คร่ึงหนึ่งมีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับระบาดวิทยาโรค COVID-19 ดังนั้นการส่งเสริมความรู้

เก่ียวกับระบาดวิทยาโรคติดเชื้อให้แก่นักศึกษาแพทย์จะเป็นส่ิงสำาคัญท่ีช่วยให้สามารถจัดการ

ป้องกัน เฝ้าระวังและควบคุมโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

 คำาสำาคัญ: ความรู้, ระบาดวิทยา, เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019, COVID-19, 

นักศึกษาแพทย์

บทนำา
โรคติดเชื้ออุบัติใหม่ไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม ่ 2019 (COVID-19) เป็นโรคท่ีทำาให้เกิด

อาการทางระบบทางเดนิหายใจทีร่นุแรงจนถงึขัน้เสยีชวีติได ้จากการสอบสวนโรคในชว่งตน้เดอืน

ธนัวาคม 2562 มรีายงานพบผูป่้วยกลุม่หนึง่ทีม่อีาการปอดอกัเสบตดิเชือ้ทีเ่มอืงอูฮ่ัน่ มณฑลหูเปย่ 

ประเทศจนี ซึง่ผูป้ว่ยกลุม่ดงักลา่วมีประวตักิารเดนิทางไปตลาดสดในเมอืงอูฮ่ัน่หรอืรบัประทานเนือ้

สัตว์ที่ไม่ปรุงสุก1 ภายหลังพบว่าสามารถติดเช้ือจากคนสู่คนโดยแพร่ผ่านทางละอองฝอยขนาด

ใหญ ่เชือ้มรีะยะฟกัตวั 14-24 วนั จากปจัจยัดังกล่าวทำาให้โรคอบุตัใิหมน้ี่สามารถแพร่กระจายได้

อย่างรวดเร็ว อตัราปว่ยตายของโรคเปน็ รอ้ยละ 2.42 ผูป้ว่ยมกัมปีระวัตกิารเดนิทางไปประเทศจีน

หรือสัมผัสใกล้ชิดผู้ป่วย โดยส่วนใหญ่เป็นผู้สูงอายุ ตั้งแต่เดือนต้นธันวาคม 2562 จนถึงวันที่ 19 

กุมภาพันธ์ 2563 มีรายงานผู้ติดเชื้อทั่วโลกแล้วทั้งสิ้น 75,303 ราย และเสียชีวิต 2,012 ราย ส่วน

ในประเทศไทยมีรายงานพบผู้ติดเชื้อ 35 ราย แต่ยังไม่มีรายงานผู้เสียชีวิต3

การเฝ้าระวังและเตรียมพร้อมรับมือโรคติดเชื้ออุบัติใหม่จึงมีความสำาคัญเพื่อควบคุม

และป้องกันการติดเชื้อ เป็นเหตุให้องค์การอนามัยโลกรวมทั้งประเทศต่าง ๆ กำาหนดมาตรการใน

การควบคุมโรค4 สำาหรับในประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขและกรมควบคุมโรคมีการติดตาม

เฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด มีแผนปฏิบัติการส่งถึงเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้อง รวมถึงขอความร่วมมือจาก

ประชาชนในการปฏิบัติตนเพื่อลดความเสี่ยงต่อการติดและแพร่เชื้อ บุคลากรทางการแพทย์เป็น

อีกหนึ่งกำาลังหลักในการควบคุมโรค ดังนั้นนักศึกษาแพทย์ซึ่งเป็นหนึ่งในบุคลากรทางการแพทย์

จึงควรมีความตระหนักในเรื่องดังกล่าว จากการทบทวนวรรณกรรมระดับความรู้เกี่ยวกับโรคเม

อร์ส ของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิกโรงพยาบาลศรีนครินทร์ กลุ่มตัวอย่างจำานวนทั้งสิ้น 245 ราย 

พบว่ามีเพียงหนึ่งในสามของนักศึกษาแพทย์ชั้นคลินิกที่มีความรู้โดยรวมอยู่ในระดับดี5 แต่ไม่มี

การศึกษาความรู้ด้านระบาดวิทยาโรคติดเชื้อ

โรงพยาบาลศรีนครินทร์เป็นโรงเรียนผลิตแพทย์ในมหาวิทยาลัยขอนแก่น และเป็นศูนย์

บริการทางการแพทย์ระดับตติยภูมิขั้นสูง ทั้งนี้นักศึกษาแพทย์คือผู้ที่จะมีบทบาทในการเฝ้าระวัง
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และรายงานโรคในอนาคต จงึควรมคีวามรูท้ีเ่พยีงพอตามเกณฑข์องแพทยสภา สว่นที ่3 ค.สขุภาพ

และการสรา้งเสรมิสขุภาพ 6 คณะผูว้จิยัจงึเลง็เหน็ความสำาคญั และสนใจทีจ่ะศกึษาสดัสว่นความรู้

ระบาดวิทยาและความรูท้ัว่ไปของโรค COVID-19 ของนกัศกึษาแพทย ์มหาวทิยาลยัขอนแกน่ ซึง่

ยงัไมเ่คยมกีารศกึษาในลกัษณะดงักลา่วมากอ่น ผลการศกึษาสามารถนำาไปใชเ้ปน็ขอ้มลูส่วนหน่ึง

ในการปรบัปรงุหลกัสตูรการเรยีนการสอนของนกัศกึษาแพทยต์ัง้แตช้ั่นปรคีลนิกิจนถงึชัน้คลนิกิได้

อย่างครบถ้วนและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

วิธีการศึกษา
การศกึษานีเ้ป็นการศกึษาเชงิพรรณนา ดำาเนนิการศึกษาในนกัศกึษาแพทย ์มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น ซึ่งมีเกณฑ์คัดเข้าคือนักศึกษาแพทย์ที่ลงทะเบียนปีการศึกษา 2562 และผ่านการเรียน

วิชาเวชศาสตร์ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครัว 1 (ชั้นปีที่ 3-6) เกณฑ์คัดออกคือนักศึกษาแพทย์

กองเวชศาสตร์ชมุชน กอง 11/2562 และนกัศกึษาแพทยท์ีไ่ดต้อบแบบสอบถามในการศกึษาเบือ้ง

ต้น โดยมีประชากรศึกษาทั้งหมด 815 ราย

ขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง: การศึกษาเบื้องต้นในนักศึกษาแพทย์จำานวน 26 

ราย พบว่านกัศกึษาแพทยม์คีวามรูผ้า่นเกณฑข์องระบาดวทิยา 22 ราย และคำานวณขนาดตวัอยา่ง

ด้วยโปรแกรม WinPepi Version 11.65 ค่าสัดส่วน 0.846 ค่าคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ร้อยละ 5 

ของค่าสัดส่วน ระดับความเชื่อมั่น ร้อยละ 95 และอัตราการไม่ตอบกลับ ร้อยละ 20.0 ได้ขนาด

ตัวอย่างจำานวน 261 ราย และคัดเลือกตัวอย่างแบบเป็นระบบ

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล: แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ชนิดตอบเองท่ีผู้วิจัย

พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม5,7และแนวทางเวชปฏิบัติ2 โดยตรวจสอบความถูกต้องและ

สมบรูณ์ของแบบสอบถามโดยผูเ้ชีย่วชาญดา้นระบาดวทิยาโรคตดิตอ่และโรคตดิเชือ้จากภาควชิา

เวชศาสตรช์มุชนและภาควชิาอายรุศาสตร ์คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแกน่ และหน่วย

ระบาดวิทยาโรคติดต่อ งานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลศรีนครินทร์ รวมทั้งประเมินความเหมาะ

สมของภาษา และเวลาทีใ่ชใ้นการทำาแบบสอบถามจากการศกึษาเบือ้งตน้ แบบสอบถามประกอบ

ด้วย 4 ส่วน 1) ข้อมูลทั่วไปของนักศึกษาแพทย์ และการรับรู้สถานการณ์ 2) ความรู้ทั่วไปเกี่ยว

กับโรค COVID-19 ประกอบด้วยความรู้เกี่ยวกับเชื้อก่อโรค อาการและอาการแสดง การวินิจฉัย  

การปอ้งกนัและการรกัษาเบือ้งตน้ โดยเปน็ข้อคำาถามแบบเลือกตอบข้อละ 1 คะแนน ท้ังหมด 15 ขอ้  

ผู้ที่ตอบได้ 9 คะแนนข้ึนไปถือเป็นผู้ที่มีความรู้เพียงพอ โดยอ้างอิงเกณฑ์การประเมินจาก 

ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นระบาดวทิยาโรคตดิตอ่ 3) ความรู้เก่ียวกบัระบาดวิทยาโรค COVID-19 ประกอบ

ดว้ย การเฝา้ระวงั การสอบสวน การควบคมุและการรายงานโรค โดยเป็นขอ้คำาถามแบบเลอืกตอบ

ขอ้ละ 1 คะแนน ทัง้หมด 13 ขอ้ ผูท้ีต่อบได ้8 คะแนนขึน้ไปถอืเปน็ผูท่ี้มคีวามรูเ้พยีงพอ โดยอา้งองิ
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เกณฑ์การประเมินจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านโรคติดเชื้อ และ 4) การเรียนการสอนเกี่ยวกับระบาด

วทิยาทีผู่ต้อบแบบสอบถามตอ้งการใหม้เีพิม่เตมิเมือ่เกดิโรคอบุตัใิหม ่จากการวิเคราะห์ขอ้คำาถาม

ในแบบสอบถามพบว่าส่วนท่ีสองมีความยากง่าย ร้อยละ 57.5-98.6 และมีอำานาจการจำาแนก 

อยู่ที่ 0.040-0.670 และส่วนที่สามมีความยากง่าย ร้อยละ 16.4-89.3 และมีอำานาจการจำาแนก

อยู่ที่ 0.130-0.630

การดำาเนินการเก็บข้อมูล: คณะผู้วิจัยสร้างมาตรฐานในการเก็บข้อมูลโดยแบ่งผู้เก็บ

ข้อมูลเป็นสี่กลุ่มตามจำานวนชั้นปี ส่งแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ชนิดตอบเองพร้อมวิธีการทำา

ผ่านช่องทาง messenger ใน Facebook ให้กลุ่มตัวอย่าง ขอความร่วมมือให้ทำาแบบสอบถาม

ด้วยตนเองโดยไม่ค้นคว้าเพิ่มเติม และตอบแบบสอบถามโดยอิสระเป็นระยะเวลา 3 วัน และติด

ตามซำา้จำานวน 3 ครัง้ กรณทีีต่ดิตามไมไ่ดภ้ายใน 7 วนันับตัง้แตว่นัแรกท่ีแจกแบบสอบถามถอืวา่

เป็น non response

การจัดทำาฐานข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล: บันทึกข้อมูลแบบสอบถาม

อเิลก็ทรอนกิสช์นดิตอบเองผา่นทางเวบ็ไซต ์https://docs.google.com/forms ซึง่เว็บไซตจ์ะสรา้ง

ฐานขอ้มูลอัตโนมตัใินรปูแบบไฟล ์Excel จากนัน้นำาฐานขอ้มูลเขา้สูก่ารวเิคราะหโ์ดยใชโ้ปรแกรม 

SPSS for window version 26.0 และ www.openepi.com และวเิคราะหส์ถติ ิไดแ้ก่ ความถี ่รอ้ย

ละ ค่าตำ่าสุด ค่าสูงสุด ค่ามัธยฐาน พิสัยควอไทล์ และช่วงเชื่อมั่นร้อยละ 95

ข้อพจิารณาทางดา้นจรยิธรรมงานวจิยั: โครงการวจิยันีใ้ชแ้บบสอบถามอเิลก็ทรอนกิส์

ชนิดตอบเอง เพื่อวัดความรู้เกี่ยวกับระบาดวิทยาและความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรค COVID-19 มีการ

ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัยให้ผู้เข้าร่วมโครงการวิจัยทราบก่อนทำาแบบสอบถาม และเข้าร่วม

โครงการวิจยัดว้ยความสมคัรใจ นำาเสนอขอ้มลูผลการศกึษาในภาพรวม และโครงการวจัิยนีไ้ดร้บั

การยกเว้นการพิจารณาจรยิธรรมการวจิยัในมนุษย์ เลขท่ีโครงการ HE631113 โดยคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างจำานวน 261 ราย มีผู้ตอบกลับแบบสอบถามทั้งสิ้น 214 ราย คิดเป็นอัตรา

การตอบกลบั รอ้ยละ 82.0 (อตัราการตอบกลับในชัน้ปท่ีี 3-6 รอ้ยละ 75.0, 86.5, 100.0 และ 72.1 

ตามลำาดบั) โดยกลุม่ตัวอยา่งเปน็นกัศกึษาแพทยช์ัน้ปทีี ่3 ร้อยละ 30.8, ปทีี ่4 ร้อยละ 21.0, ปทีี ่5  

ร้อยละ 25.2 และ ปีที่ 6 ร้อยละ 22.9 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 68.2 สังกัดโรงพยาบาล

ศรนีครินทร ์รอ้ยละ 52.3 เปน็เพศหญงิ และรอ้ยละ 49.8 มเีกรดเฉล่ียอยูใ่นชว่ง 3.00-3.49 (ตาราง

ที ่1) โดยพบวา่นกัศกึษาแพทยท์กุคนทราบวา่มกีารระบาดของโรค COVID-19 และตดิตามขอ้มลู

จากสังคมออนไลน์ Facebook มากที่สุด ร้อยละ 82.7 และนักศึกษาแพทย์ ร้อยละ 53.6 ติดตาม
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ข่าวสารทุกวัน ในขณะเดียวกันนักศึกษาแพทย์ส่วนใหญ่ เห็นว่าการระบาดของโรค COVID-19  

มีส่วนทำาให้ได้กลับไปทบทวนเนื้อหาระบาดวิทยาเพิ่มเติมเล็กน้อย และพบว่านักศึกษาแพทย์ 

ชั้นปีที่ 3 ตอบว่าเคยเรียนเกี่ยวกับระบาดวิทยาน้อยที่สุด (ตารางที่ 2)

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลทั่วไป จำานวน (ร้อยละ)

ชั้นปี (n=214)

 ชั้นปีที่ 3

 ชั้นปีที่ 4

 ชั้นปีที่ 5

 ชั้นปีที่ 6

66 (30.8)

45 (21.0)

54 (25.2)

49 (22.9)

โรงพยาบาลต้นสังกัด (n=214)

 โรงพยาบาลศรีนครินทร์

 โรงพยาบาลขอนแก่น

 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์

 โรงพยาบาลอุดรธานี

 โรงพยาบาลมหาสารคาม

146 (68.2)

24 (11.2)

19 (8.9)

13 (6.1)

12 (5.6)

เพศ (n=214)

 ชาย

 หญิง

102 (47.7)

112 (52.3)

เกรดเฉลี่ย (n=209)

 มากกว่า 3.50

 3.00-3.49

 2.50-2.99

 น้อยกว่า 2.50

68 (32.5)

104 (49.8)

32 (15.3)

5 (2.4)
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ตารางที่ 2 ความตระหนักของนักศึกษาแพทย์เกี่ยวกับสถานการณ์โรค COVID-19 

จำานวน (ร้อยละ)

ความถี่ในการติดตามข่าวของนักศึกษาแพทย์ (n=207)

ทุกวัน

บางวัน

ไม่ได้ติดตาม

111 (53.6)

95 (45.9)

1 (0.5)

ช่องทางในการติดตามข่าวโรค COVID-19 (n=214)

Facebook

เพื่อนเล่าให้ฟัง

Twitter

โทรทัศน์

Official website WHO, กรมควบคุมโรค

Line

Instagram

หนังสือพิมพ์

วิทยุ

ไม่ได้ติดตาม

177 (82.7)

112 (52.3)

106 (49.5)

86 (40.2)

75 (35.0)

39 (18.2)

34 (15.9)

8 (3.7)

6 (2.8)

1 (0.5)

สัดส่วนนักศึกษาแพทย์ที่เคยเรียนเกี่ยวกับการเฝ้าระวัง การคัดกรอง การควบคุมและรายงานโรค (ชั้นปีที่)

 3 (n=66)

 4 (n=44)

 5 (n=54)

 6 (n=49)

38 (57.6)

38 (86.4)

46 (85.2)

39 (79.6)

สัดส่วนนักศึกษาแพทย์ที่คิดว่าโรค COVID-19 มีส่วนให้ได้กลับไปทบทวน/ค้นคว้าทางระบาดวิทยาเพิ่มเติม 

(ชั้นปีที่)

 

 3 (n=66)

 4 (n=45)

 5 (n=54)

 6 (n=49)

เพิ่มเติมมาก

22.7

22.2

14.8

8.3

เพิ่มเติมเล็กน้อย

57.6

55.6

61.1

62.5

ไม่มีส่วน

19.7

22.2

24.1

 29.2
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จากการศึกษาพบว่านักศึกษาแพทย์มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับระบาดวิทยาของโรค 

COVID-19 ร้อยละ 50.0 (95% CI: 43.4, 56.6) เมื่อแยกวิเคราะห์ตามข้อมูลเบื้องต้นของผู้

ตอบแบบสอบถามพบว่า นักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 4 มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับระบาดวิทยาโรค 

COVID-19 มากที่สุด ร้อยละ 62.2 และนักศึกษาแพทย์ที่มีเกรดเฉลี่ยมากกว่า 3.5 มีความรู้เกี่ยว

กับระบาดวิทยาโรค COVID-19 มากที่สุด ร้อยละ 51.0 (ตารางที่ 3) ค่ามัธยฐานของคะแนน

รวมเท่ากับ 8.5 (พิสัยควอไทล์ 7, 10) ตำ่าสุด 0 คะแนน สูงสุด 14 คะแนน เมื่อพิจารณาจาก 

การศกึษาพบวา่ข้อคำาถามทีต่อบถกูมากทีสุ่ดคอืหมวดการเฝ้าระวังโรค ร้อยละ 62.6-89.3 รองลงมา  

คือ หมวดระบาดวิทยาทั่วไป ร้อยละ 53.3-77.6 ส่วนข้อคำาถามที่ตอบถูกน้อยที่สุดคือหมวด 

การรายงานโรค ร้อยละ 16.4-25.2 (ตารางที่ 4 และรูปที่ 1)

ตารางที่ 3 สัดส่วนนักศึกษาแพทย์ที่มีความรู้เพียงพอจำาแนกตามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม

ความรู้ระบาดวิทยา

โรค COVID-19 

(ร้อยละ)

ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ

โรค COVID-19 

(ร้อยละ)

ชั้นปีที่

 3 (n=66)

 4 (n=45)

 5 (n=54)

 6 (n=49)

โรงพยาบาลต้นสังกัด

 โรงพยาบาลศรีนครินทร์ (n=146)

 โรงพยาบาลขอนแก่น (n=24)

 โรงพยาบาลอุดรธานี (n=13)

 โรงพยาบาลมหาสารคาม (n=12)

 โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ (n=19)

เพศ

 ชาย (n=102)

 หญิง (n=112)

เกรดเฉลี่ย

 มากกว่า 3.50 (n=68)

 3.00-3.49 (n=104)

 2.50-2.99 (n=32)

 น้อยกว่า 2.50 (n=5)

18 (27.3)

28 (62.2)

32 (59.3)

29 (59.2)

79 (54.1)

7 (29.2)

3 (23.1)

7 (58.3)

11 (57.9)

51 (50.0)

56 (50.0)

40 (58.8)

53 (51.0)

10 (31.3)

2 (40.0)

57 (86.4)

44 (97.8)

52 (96.3)

49 (100.0)

139 (95.2)

21 (87.5)

12 (92.3)

11 (91.7)

19 (100.0)

95 (93.1)

107 (95.5)

64 (94.1)

101 (97.1)

29 (90.6)

4 (80.0)
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ตารางที ่4 สัดสว่นนกัศกึษาแพทยท์ีม่คีวามรูเ้พยีงพอเกีย่วกบัระบาดวทิยาโรค COVID-19 จำาแนก

รายข้อ

ข้อคำาถาม

จำานวน

นักศึกษาแพทย์

(ร้อยละ)

หมวด ระบาดวิทยาทั่วไปโรค COVID-19 

- การระบาดของโรค COVID-19 สิ้นสุดเม่ือไม่มีรายงานผู้ป่วยรายใหม่ ในระยะเวลา 

2 เท่าของระยะฟักตัว

- จากความรู้ล่าสุดเชื้อ COVID-19 มีวิธีการแพร่กระจายแบบ Droplet จากคนสู่คน

- ผู้ป่วยโรคไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายที่อยู่ในเขตภูมิอากาศร้อนชื้นมีแนวโน้มติดเชื้อ 

COVID-19 มากกว่าประชากรทั่วไป อธิบายได้ว่าเกิดจากความไม่สมดุลของปัจจัย

ด้านมนุษย์ (Host) ในปัจจัยสามทางระบาดวิทยา

- การตดิเชือ้ COVID-19 จดัเปน็การระบาดเนือ่งจากเปน็โรคอบุตัใิหม่ ไมเ่คยพบมากอ่น

- ปจัจบุนัการระบาดของ COVID-19 เปน็การระบาดชนดิแหล่งโรคแพรก่ระจาย (Prop-

agated source outbreak)

- การระบาดของเชื้อ COVID-19 จัดเป็นการระบาดแบบ Pandemic เพราะเป็นโรค

ระบาดไปหลายประเทศทั่วโลก

77.6

70.1

61.7

56.5

55.1

53.3

หมวด การสอบสวนโรค

- การท่ีสาธารณรัฐประชาชนจีนประกาศว่าแหล่งระบาดของเชื้อ COVID-19 อยู่ที่

ตลาดสด เมืองอู่ฮั่น ต้องใช้ข้อมูลจากการสอบสวนโรค

- ในการสอบสวนการระบาดโรคตดิเชือ้ COVID-19 ตอ้งใชข้อ้มูลจากการศึกษารปูแบบ 

Cross-sectional study

- การกักกันตัวผู้ที่สงสัยไม่เป็นขั้นตอนของการสอบสวนโรค COVID-19 

75.2

64.0

48.1

หมวด การควบคุมโรค

- การวเิคราะหก์ารกระจายตามบคุคล เวลา สถานท่ีเปน็กจิกรรมทางระบาดวทิยาเกีย่ว

กับโรค COVID-19 

72.9

- การรีบดำาเนินการทำาลายเชื้อเพื่อลดการแพร่กระจาย จัดเป็นการควบคุมโรค COVID-19 

หมวด การเฝ้าระวังโรค

- การกักกันตัวผู้ที่เดินทางมาจากประเทศจีน และมีอาการท่ีเข้าได้กับการติดเชื้อ 

COVID-19 มีวัตถุประสงค์เพื่อควบคุม/ป้องกันการแพร่เชื้อ

- ผู้ที่เดินทางมาจากจีน มีอาการ/อาการแสดงเข้าได้กับการเชื้อ COVID-19 จัดผู้ป่วย

ประเภท Suspected case

89.3

62.6
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ข้อคำาถาม

จำานวน

นักศึกษาแพทย์

(ร้อยละ)

หมวด การรายงานโรค

- การรายงานผูป้ว่ยทีส่งสยัวา่จะตดิเช้ือ COVID-19 เปน็การเฝา้ระวงัโรคแบบ Passive 

Surveillance

- โรงพยาบาลที่พบผู้ป่วยต้องสงสัยโรค COVID-19 ต้องรายงานไปยังหน่วยงานท่ี

เกี่ยวข้องภายใน 3 ชั่วโมง

25.2

16.4

Median = 8.5 IQR = 7, 10

Min=0 Max=14

Proportion 50.0% (95% CI: 43.4, 56.6)

คะแนนรวม (คะแนน)

รูปที่ 1 คะแนนรวมนักศึกษาแพทย์ที่ตอบคำาถามความรู้ทางระบาดวิทยาโรค COVID-19 

แจกแจงตามความถี่ฮิสโตแกรม (   คือ ค่ามัธยฐานความรู้, คือ เกณฑ์ความรู้ที่เพียงพอ)

จากการศึกพบว่านักศึกษาแพทย์มีความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับโรค COVID-19 อย่างเพียงพอ 

ร้อยละ 94.4 โดยมีค่ามัธยฐานของคะแนนรวมเท่ากับ 11 ตำ่าสุด 2 คะแนน สูงสุด 13 คะแนน (รูป

ที่ 2) เมื่อพิจารณาจากผลการศึกษาพบว่าข้อคำาถามที่นักศึกษาแพทย์ตอบถูกมากที่สุดคือหมวด

เชือ้ไวรสั COVID-19 รอ้ยละ 98.6 รองลงมาคอืหมวดอาการและอาการแสดงโรค COVID-19 รอ้ย

ละ 98.1-98.6 สว่นขอ้คำาถามทีต่อบถกูน้อยทีส่ดุคอืหมวดการปอ้งกนัการตดิเชือ้ COVID-19 ร้อย

ละ 57.5-76.6 (ตารางที่ 5)

ตารางที ่4 สัดสว่นนกัศกึษาแพทยท์ีม่คีวามรูเ้พยีงพอเกีย่วกบัระบาดวทิยาโรค COVID-19 จำาแนก

รายข้อ (ต่อ)
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Median = 11 IQR =10, 12

Min=2, Max=13

Proportion 94.4%

คะแนนรวม (คะแนน)

รูปที่ 2 คะแนนรวมนักศึกษาแพทย์ที่ตอบคำาถามความรู้เกี่ยวกับโรค COVID-19 แจกแจงตาม

ความถี่ฮิสโตแกรม (   คือ ค่ามัธยฐานความรู้, คือ เกณฑ์ความรู้ที่เพียงพอ)

ตารางที่ 5 สัดส่วนนักศึกษาแพทย์ที่มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับโรค COVID-19 จำาแนกรายข้อ

ข้อคำาถาม
นักศึกษาแพทย์ 

(ร้อยละ)

หมวด ความรู้เกี่ยวกับเชื้อก่อโรค

- ต้นกำาเนิดการแพร่ระบาดโรค COVID-19 อยู่ทีเ่มืองอู่ฮั่น 98.6

หมวด อาการและอาการแสดงของโรค COVID-19 

- ประวัติการเดินทางจากเขตติดโรค ภายใน 14 วัน เป็นประวัติที่จำาเป็นมากที่สุด

ในผู้ป่วยที่สงสัยว่ามีการติดเชื้อ COVID-19 เพื่อใช้จำาแนกประเภทผู้ป่วย

- อาการทางระบบทางเดนิหายใจและ มปีระวตัเิดนิทางมาจากเขตติดโรค รว่มกบั 

ไข้ เป็นอาการที่เป็นเหตุให้สงสัยว่ามีการติดเชื้อ COVID-19 มากที่สุด

98.6

98.1

หมวด การรักษาเบื้องต้นเกี่ยวกับโรค COVID-19 

- หากผูป่้วยมอีาการและมปีระวตัเิดนิทางไปทีเ่ขตตดิโรคมาขอคำาปรึกษาจากทา่น 

ท่านจะแนะนำาให้ผู้ป่วยไปพบแพทย์ที่โรงพยาบาลที่ใกล้ที่สุดทันที

- โรงพยาบาลมีวิธีรับมือเมื่อพบผู้ป่วยโรค COVID-19 คือ การแยกตรวจผู้ป่วยใน

ห้อง negative pressure 

- ปัจจุบันใช้เวลา 14 วัน ในการแยกผู้ป่วยที่สงสัยติดเช้ือ COVID-19 แบบ low 

risk contact 

93.9

80.4

76.2
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ข้อคำาถาม
นักศึกษาแพทย์ 

(ร้อยละ)

- หากทา่นอยูใ่นโรงพยาบาลชุมชน ทา่นจะแยกผู้ปว่ยและสง่ตรวจการตดิเชือ้เพิม่

เติม เมื่อสงสัยว่ามีผู้ติดเชื้อ COVID-19 

59.3

หมวด การป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 

- แพทย์ควรล้างมือหลังสัมผัสผู้ มีความเสี่ยงติดเชื้อด้วยสบู่ /นำ้ายาล้างมือ

แอลกอฮอลห์ลังจากตรวจผู้มีความเสี่ยงติดเชื้อ

- ประชาชนทั่วไปสามารถป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ COVID-19 โดยการหมั่น

ล้างมือให้สะอาด

- โรงพยาบาลที่ท่านสังกัดมมีาตรการป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 

76.6

75.7

 70.1

- Surgical mask ใช้เพื่อป้องกันตนเองจากการติดเชื้อ COVID-19 เมื่ออยู่ในพื้นที่

ที่มีคนจำานวนมากและอยู่แบบแออัด

 57.5

หมวด การดูแลรักษาผู้ป่วยโรค COVID-19 เบื้องต้น

- วิธีดูแลรักษาผู้ป่วยโรค COVID-19 คือการรักษาตามอาการ

- ยาที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยติดเช้ือ COVID-19 คือยาต้านไวรัสไข้หวัดใหญ่ และ

ยาต้านเชื้อเอดส*์

92.1

80.8

*ข้อมูลเมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ 2563

จากการศกึษาความคดิเหน็ดา้นการเรียนการสอนพบวา่นักศกึษาแพทย์มคีวามประสงค์

ให้จัดการเรียนการสอนในหัวข้อการป้องกันการติดเชื้อสำาหรับบุคคลทั่วไปและบุคลากรทางการ

แพทย์มากที่สุด ร้อยละ 80.3 รองลงมา ร้อยละ 78.4 คือหัวข้อการเฝ้าระวัง การคัดกรอง  

การควบคุมโรค และการรายงานโรคและหัวข้อการจัดการดูแลผู้ป่วยติดเชื้อหรือสงสัยว่าติดเชื้อ 

นอกจากนี้ยังมีนักศึกษาแพทย์ที่ต้องการทราบเกี่ยวกับแหล่งข้อมูลสำาหรับค้นคว้าเพื่อให้ข้อมูล 

กับผู้ป่วย และมีความประสงค์ให้นำาเสนอข้อมูลผ่านทางสื่อออนไลน์ เช่น Facebook มากท่ีสุด  

ร้อยละ 74.8 รองลงมาคือการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ ร้อยละ 44.4 และการแจกแผ่นพับ  

ร้อยละ 15.4

วิจารณ์
การศึกษานี้ใช้วิธีการศึกษาเชิงพรรณนา ซึ่งเหมาะสมกับการศึกษาสัดส่วนนักศึกษา

แพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับระบาดวิทยาและความรู้ท่ัวไปเกี่ยวกับ

โรค COVID-19 โดยมีอัตราการตอบกลับ ร้อยละ 82.0 แต่เมื่อคำานวณ best case analysis จะ

ตารางที่ 5 สัดส่วนนักศึกษาแพทย์ที่มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับโรค COVID-19 จำาแนกรายข้อ
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ได้สัดส่วนผู้มีความรู้เพียงพอ ร้อยละ 59.0 (95% CI: 53.0, 64.8) และเมื่อคำานวณ worst case 

analysis จะได้สัดส่วนผู้มีความรู้เพียงพอ ร้อยละ 41.0 (95% CI: 35.2, 47.1) เปรียบเทียบกับ

สัดส่วนผู้มีความรู้เพียงพอจากการศึกษาจริง ร้อยละ 50.0 (95% CI: 43.4, 56.6) ซึ่งถือว่าเป็น

ข้อมูลที่ยอมรับได้สำาหรับกลุ่มตัวอย่าง 261 ราย อนึ่ง จากการวิเคราะห์เครื่องมือพบว่าข้อคำาถาม

ในส่วนความรู้เกี่ยวกับระบาดวิทยาโรค COVID-19 ส่วนใหญ่มีความยากง่ายระดับพอดี และมี

อำานาจการจำาแนกระดบัดมีาก7 และข้อคำาถามความรูท้ัว่ไปเกีย่วโรค COVID-19 สว่นใหญม่คีวาม

ยากง่ายระดับพอดี แต่มีอำานาจการจำาแนกระดับดีถึงดีมาก7 รวมถึงตรวจสอบความถูกต้องโดย 

ผู้เชี่ยวชาญผลการศึกษาจึงมีความน่าเชื่อถือและอ้างอิงในประชากรศึกษาได้

ผลการศึกษาพบว่าครึ่งหนึ่งของนักศึกษาแพทย์มีความรู้เพียงพอเก่ียวกับระบาดวิทยา

โรค COVID-19 ซ่ึงสัดส่วนที่ได้มีค่าน้อยกว่าค่าท่ีได้จากการศึกษาเบื้องต้น อาจเกิดจากสาเหตุ

หลายประการ ประการแรกมกีารปรบัข้อคำาถามจากเดมิทีง่า่ยเกนิไปใหม้คีวามยากงา่ยทีเ่หมาะสม 

ประการทีส่องนกัศกึษาแพทยส์ว่นหนึง่อยูใ่นระหวา่งเตรียมตวัสอบทำาใหไ้มไ่ดติ้ดตามสถานการณ์

การรบัมือการระบาด ประการทีส่ามหากผูต้อบแบบสอบถามไมม่คีวามเขา้ใจเน้ือหาในบางหมวด

ที่มีจำานวนข้อคำาถามมากจะทำาให้ไม่สามารถตอบคำาถามในหมวดนั้นได้และมีผลให้คะแนนรวม

ไมถึ่งเกณฑ์ทีก่ำาหนด และประการสดุทา้ย แมว้า่มกีารเรยีนการสอนตามแผนการเรยีนเวชศาสตร์

ชุมชนและเวชศาสตร์ครอบครวั 1 แต่มนีักศกึษาแพทยจ์ำานวนหนึ่งทีไ่ม่ไดเ้ข้าเรียนในคาบระบาด

วิทยาจึงทำาให้นักศึกษามีความรู้เพียงพอเพียงครึ่งหน่ึง ซึ่งน้อยกว่าการศึกษาเรื่อง knowledge, 

experiences, and attitudes of medical students in Rome about Tuberculosis8 พบว่าผู้ร่วม

วิจัยมีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับระบาดวิทยาโรค Tuberculosis ร้อยละ 63.5 อาจเนื่องมาจากโรค 

COVID-19 เป็นโรคอุบัติใหม่และความรู้เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา

นกัศกึษาแพทยช์ัน้ปทีี ่4 มคีวามรูเ้พยีงพอเกีย่วกบัระบาดวิทยาโรค COVID-19 มากท่ีสุด

อาจเปน็เพราะมโีอกาสไดเ้ข้าฟังสมัมนาเกีย่วกบัระบาดวิทยาและผ่านการปฏบิตังิานในชัน้คลินิก 

ซึง่สอดคล้องกบัผลการตอบแบบสอบถามขอ้ท่ีถามวา่เคยเรยีนเกีย่วกบัระบาดวิทยามากอ่นหรอืไม่ 

พบวา่นักศกึษาแพทยช์ัน้ปทีี ่4 ตอบวา่เคยเรยีนมากท่ีสุด ส่วนข้อคำาถามท่ีนักศกึษาแพทยต์อบถกู

มากทีสุ่ดคอืหมวดการเฝา้ระวงัและความรูท้ัว่ไปทางระบาดวทิยาอาจมสีาเหตจุากการรายงานขา่ว

ในสังคมออนไลน์เกี่ยวกับการเฝ้าระวังและระบาดวิทยาทั่วไปเป็นระยะอย่างต่อเนื่อง และเข้าถึง

ไดง้า่ยทนัสถานการณ์ ในขณะเดยีวกนัข้อคำาถามท่ีนักศึกษาแพทยต์อบถกูน้อยท่ีสุดคอืหมวดการ

รายงานโรคอาจเนื่องจากนักศึกษาแพทย์ยังคิดว่าเป็นเรื่องไกลตัวยังไม่ได้ปฏิบัติจริง

สำาหรับความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรค COVID-19 พบว่านักศึกษาแพทย์มากกว่า 9 ใน 10 มี

ความรู้เพียงพออาจเป็นเพราะในปัจจุบันมีส่ือออนไลน์ท่ีสามารถเข้าถึงได้ง่ายและมีการรายงาน

สถานการณ์โรค COVID-19 ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ร่วมกับกลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาแพทย์

จึงมีความตระหนักและแสวงหาความรู้ใหม่อยู่เสมอ
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ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการศึกษาในครั้งนี้อาจเกิดขึ้นได้จาก ประการแรก คือ อคติ

การวัดจากเคร่ืองมอืทีใ่ชเ้กบ็แบบสอบถามจรงิมกีารปรบัปรงุหลงัการศกึษาเบือ้งตน้ทำาใหม้คีวาม

ยากมากข้ึนโดยปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญทางระบาดวทิยาและโรคตดิเชือ้ ในการตรวจสอบแบบสอบถาม 

ประการท่ีสองกลุม่ตวัอยา่งบางรายอาจหาข้อมลูเพิม่เตมิขณะหรอืกอ่นตอบแบบสอบถามซึง่เปน็

ส่ิงที่ควบคุมได้ยาก แต่ผู้วิจัยได้ขอความร่วมมือระบุไว้ในข้อชี้แจงแล้ว ประการที่สามอัตราการ

ตอบกลับน้อยกว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างที่คำานวณได้ ซึ่งอาจเกิดจากนักศึกษาแพทย์อยู่ในช่วงสอบ

และแข่งขันกีฬา ร่วมกับวิธีการแจกแบบสอบถามผ่านทางสื่อออนไลน์อาจมีความขัดข้องจาก

การป้องกันความปลอดภัยของบัญชีผู้ใช้ทำาให้กลุ่มตัวอย่างไม่ได้รับแบบสอบถามที่ผู้วิจัยส่งให้

สรุปและข้อเสนอแนะ
ครึง่หนึง่ของนักศกึษาแพทย ์มหาวทิยาลัยขอนแกน่มีความรู้เพยีงพอเก่ียวกบัระบาดวทิยา

โรค COVID-19 โดยมคีวามรูใ้นหมวดการรายงานโรคนอ้ยทีส่ดุ และ 9 ใน 10 ของนกัศกึษาแพทย ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่นมีความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรค COVID-19 เพียงพอโดยมีความรู้ในหมวดการ

ปอ้งกนัการตดิเชือ้ COVID-19 นอ้ยทีส่ดุ ซึง่การศกึษาคร้ังน้ีอาจนำาไปเปน็ส่วนหน่ึงในการพจิารณา

เพือ่จดัการเรียนการสอนและสรา้งความตระหนกัเกีย่วกบัความรูท้างระบาดวทิยาโรคตดิเชือ้อบุตัิ

ใหม่เพิ่มเติม โดยมุ่งเน้นการให้ความรู้ในด้านการรายงานโรค ซึ่งเป็นหนึ่งในสิ่งที่แพทย์เวชปฏิบัติ

ควรรู้ตามที่ประกาศไว้ในเกณฑ์แพทยสภา หากนักศึกษาแพทย์มีความรู้เพียงพอเกี่ยวกับระบาด

วิทยาโรคติดเชื้อจะเป็นปัจจัยที่ช่วยให้สามารถจัดการป้องกัน เฝ้าระวังและควบคุมโรคได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ และให้ความรู้เพื่อสร้างเสริมสุขภาพแก่ประชาชนทั่วไปได้

ในด้านความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับโรค COVID-19 อาจจัดให้มีการเรียนการสอนโดยมุ่งเน้น

หมวดการป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 เนื่องจากนักศึกษาแพทย์ตอบข้อคำาถามในหมวดน้ีได้

น้อยที่สุด หากนักศึกษาแพทย์มีความรู้เพียงพอและถูกต้องในการป้องกันการติดเชื้อจะช่วยลด

การแพร่กระจายเชื้อจากบุคลากรทางการแพทย์สู่ผู้ป่วยได้ อีกทั้งยังสามารถให้ข้อมูลสุขภาพแก่

บุคคลทั่วไปได้ รวมทั้งนักศึกษาแพทย์ติดตามข่าวผ่านทาง Facebook มากที่สุด จึงอาจใช้ข้อมูล

นี้สร้างสื่อออนไลน์ผ่านทางช่องทางดังกล่าวเพื่อให้นักศึกษาแพทย์เข้าถึงข้อมูลความรู้ได้กว้าง

ขวางมากยิ่งขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
การวจิยัครัง้นีส้ำาเรจ็ไดด้ว้ยด ีเนือ่งจากไดรั้บความกรุณาชว่ยเหลือและเอาใจใส่เปน็อยา่ง

ดียิ่งจากคณาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชนทุกท่านที่ให้ความรู้และคำาปรึกษาด้านกระบวนการ

วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล และการพัฒนาเครื่องมือวิจัย
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ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ขอขอบพระคณุ รศ.พญ.กมลวรรณ เจนวถิสุีข รองคณบดฝ่ีายวิชาการ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น, อ.พญ.พรปวีณ์ พฤกษ์ปิติกุล อาจารย์ภาควิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะ

แพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น, อ. นพ.วันทิน ศรีเบญจลักษณ์ อาจารย์ประจำาภาควิชา

อายุรศาสตร์ สาขาโรคติดเชื้อ และคุณประกาย พิทักษ์ พยาบาลชำานาญการพิเศษ หัวหน้าหน่วย

ระบาดวิทยาโรคติดต่อ งานเวชกรรมสังคม โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ที่กรุณาให้ความอนุเคราะห์

ในการพัฒนา และตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม

ท้ายนี้ ขอขอบพระคุณนักศึกษาแพทย์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นทุกท่าน ที่กรุณาสละเวลา

ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี
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