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บทคัดย่อ
วัตถุประสงค์: การศึกษานี้เป็นการศึกษาย้อนหลัง (retrospective study) เพื่อศึกษา

ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของผู้ป่วยที่นอนในโรงพยาบาลนานเกินกว่า 30 วัน เปรียบเทียบ  

3 ปีย้อนหลัง ศึกษาจำ�นวนวันนอนของผู้ป่วยนอนในโรงพยาบาลนานเกินกว่า 30 วัน 

และกลุ่มผู้ป่วยที่มีค่าใช้จ่ายมากกว่า 50,000 บาทต่อคร้ัง และศึกษาสัดส่วนของกลุ่มผู้ป่วยท่ีม ี

ค่าใช้จ่ายมากกว่า 50,000 บาทต่อครั้ง ทำ�การเก็บข้อมูลโดยการสืบค้นจากฐานข้อมูล Health 

Object พ.ศ. 2559-2561 และแบบบันทึกข้อมูลผู้ป่วยนอนพักรักษานานมากกว่า 30 วัน หรือมี

ค่าใช้จ่ายสูงมากกว่า 50,000 บาท 

ผลการศึกษา: พบว่ามัธยฐานของจำ�นวนวันนอนในแต่ละปี มีจำ�นวนวันนอน 

แนวโน้มลดลง กลุ่มผู้ป่วยที่มีวันนอนน้อยกว่า 30 วัน มีค่าใช้จ่ายน้อยกว่ากลุ่มท่ีนอนใน 

โรงพยาบาลมากกว่า 30 วัน และมีแนวโน้มของค่าใช้จ่ายคงท่ี จากการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายใน

การนอนรักษาในโรงพยาบาล ต่อ 1 วัน พ.ศ. 2559 คิดเป็น 7,842.10 บาท พ.ศ. 2560 คิดเป็น 

7,586.60 บาท และ พ.ศ. 2561 คิดเป็น 7,519.36 บาท สัดส่วนผู้ป่วยที่มีค่าใช้จ่าย 50,000 บาท 

ต่อครั้งขึ้นไปหรือนอนรักษาในโรงพยาบาลนานกว่า 30 วัน พบว่า เกือบร้อยละ 100 มีผู้ป่วยที่ม ี

ค่าใช้จ่าย 50,000 บาทต่อครั้งขึ้นไป 

รับต้นฉบับ 10 มิถุนายน 2563, ปรับปรุงต้นฉบับ 15 มิถุนายน 2563, รับต้นฉบับตีพิมพ์ 16 มิถุนายน 2563
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สรุป: กลุ่มผู้ป่วยที่นอนนานเกินกว่า 30 วันมีค่าใช้จ่ายท่ีมากกว่ากลุ่มท่ีนอนในโรง

พยาบาลน้อยกว่า 30 วันอย่างชัดเจน ควรมีการศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการนอนนานเกินกว่า 30 

วนั ทัง้น้ีเพือ่นำ�ผลการศกึษาทีไ่ดไ้ปวางแผนการบรหิารจำ�นวนเตยีงให้เกดิประสิทธผิลสูงสุดตอ่ไป

คำ�สำ�คัญ: ค่าใช้จ่าย, ผู้ป่วยที่นอนในโรงพยาบาลนานเกินกว่า 30 วัน, โรงพยาบาล

มหาวิทยาลัย 

บทนำ�
การเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์ต่าง ๆ ของประเทศไทยในปัจจุบันมีผลกระทบจาก

ปญัหาเศรษฐกจิ รฐับาลจงึมนีโยบายจำ�กดัการใช้งบประมาณของหนว่ยราชการใหม้ปีระสทิธภิาพ

ในทกุ ๆ  ดา้นเพือ่ใหอ้งคก์รภาครฐับรกิารจัดการมุ่งเนน้ใหไ้ดผ้ลงานทีคุ้่มคา่ มปีระสทิธภิาพ โปรง่ใส 

และตอบสนองต่อความต้องการของประชาชนผู้ใช้บริการ ภายใต้ระบบหลักประกันสุขภาพ 

ถ้วนหน้า ซึ่งมีวัตถุประสงค์ ให้ประชาชนไทยทุกคนเข้าถึงการรักษาพยาบาลเม่ือมีความจำ�เป็น 

ทางสขุภาพ ไมใ่หเ้ปน็ภาระดา้นค่าใช้จา่ย และลดความเหลือ่มลํา้ ดงันัน้นโยบายการปฏริปูสขุภาพ 

จึงเน้นการสร้างสุขภาพและการพัฒนาคุณภาพของการบริการ 

ในส่วนของโรงพยาบาลมหาวิทยาลัย ซึ่งเป็นโรงพยาบาลที่ให้บริการขั้นเหนือตติยภูมิ 

เป็นศูนย์รับส่งต่อผู้ป่วยในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ท่ีมีปัญหาทางสุขภาพซับซ้อนและต้องการ

การรักษาจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญโดยเฉพาะ เครื่องมือทันสมัยขึ้น มีวิธีการรักษาที่ทันสมัย และได้

ผลดีในการรักษามากยิ่งขึ้น ดังนั้นจึงเป็นสถานที่ที่รับการรักษา ได้รับการส่งต่อจากโรงพยาบาล

ชุมชน โรงพยาบาลทั่วไป โรงพยาบาลจังหวัด ทั้งภาครัฐและเอกชน ส่งต่อผู้ป่วยเข้ารับการรักษา 

ซึ่งสาเหตุที่ทำ�ให้ผู้ป่วยอยู่ในโรงพยาบาลนาน คือ ไม่สามารถหรือไม่พร้อมกลับบ้าน แม้ว่าจะ

หมดภาวะจำ�เป็นที่ต้องอยู่ในโรงพยาบาล ซึ่งอาจเกิดขึ้นได้หลายปัจจัย ท้ังปัจจัยด้านการรักษา 

พยาบาล ดา้นผู้ป่วยและครอบครวั รวมทัง้ปัจจัยทางสงัคม1 ผลทีต่ามมา คอื คา่ใชจ้า่ยของผูป้ว่ยท่ี

เขา้รบับรกิารมมูีลค่าสงูขึน้ และมจีำ�นวนวันนอนในโรงพยาบาลมากขึน้ ทำ�ใหโ้รงพยาบาลมจีำ�นวน

ผู้ป่วยที่สามารถเข้ารับการรักษาลดลง และได้รับการรักษาล่าช้า ในบทบาทโรงเรียนแพทย์อาจ

ได้รับผลกระทบด้านการเรียนการสอนของนักศึกษาแพทย์และแพทย์ฝึกอบรม กล่าวคือ มีกรณี

ศึกษาเพื่อใช้สำ�หรับการเรียนลดลง 

	 การศึกษาคร้ังนี้ทำ�ให้ทราบแนวโน้มของค่าใช้จ่าย เพื่อจะได้นำ�ข้อมูลไปใช้ประกอบการ

วางแผนการบริหารจัดการให้บริการรักษาพยาบาลผู้ป่วยในของโรงพยาบาล และโรงพยาบาลที่

มีลักษณะใกล้เคียงต่อไป 
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วัตถุประสงค์
1. เพือ่ศกึษาคา่ใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาลของผู้ปว่ยท่ีนอนในโรงพยาบาลนานเกนิกว่า 

30 วัน เปรียบเทียบ 3 ปีย้อนหลัง

2. เพื่อศึกษาจำ�นวนวันนอนของผู้ป่วยนอนในโรงพยาบาลนานเกินกว่า 30 วัน และกลุ่ม

ผู้ป่วยที่มีค่าใช้จ่ายมากกว่า 50,000 บาทต่อครั้ง

3. เพื่อศึกษาสัดส่วนของกลุ่มผู้ป่วยที่มีค่าใช้จ่ายมากกว่า 50,000 บาทต่อครั้ง

ระเบียบวิธีวิจัย
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเป็นการศึกษาย้อนหลัง (retrospective study) โดยการ

สบืคน้จากฐานข้อมลู Health Object ป ีพ.ศ. 2559 - 2561 และแบบบนัทึกขอ้มลูผู้ปว่ยนอนรกัษา

นานมากกว่า 30 วัน หรือมีค่าใช้จ่ายสูงมากกว่า 50,000 บาท ประชากรศึกษา คือ ผู้ป่วยที่นอน

รักษาในโรงพยาบาลศรีนครนิทร ์ตามแบบบนัทกึขอ้มลูผู้ปว่ยนอนรกัษานานมากกวา่ 30 วนั หรอื

มีค่าใช้จ่ายสูงมากกว่า 50,000 บาท โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่นทุกราย โดยนับจากวันท่ีทำ�การรับเข้าไว้รักษาในโรงพยาบาล แผนกผู้ป่วยใน และ 

ผู้ป่วยใน (หรือผู้ป่วยนอก) ที่มีค่าใช้จ่ายมากกว่า 50,000 บาทต่อครั้ง ในการมารับการรักษา

นิยามศัพท์ 
ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลในการศึกษาครั้งนี้หมายถึง ค่าใช้จ่ายโดยตรงของผู้ป่วย 

ที่เกิดจากให้บริการทางการแพทย์ (direct medical costs) เท่านั้น ได้แก่ ค่าห้องและค่าอาหาร 

ค่าอวัยวะเทียมและอุปกรณ์ในการบำ�บัดรักษาโรค ค่ายาและสารอาหารทางเส้นเลือด ค่ายา 

กลับบ้าน ค่าเวชภัณฑ์ที่มิใช่ยา ค่าบริการโลหิตและส่วนประกอบของโลหิต ค่าตรวจวินิจฉัย 

ทางเทคนิคการแพทย์ และพยาธิวิทยา ค่าตรวจวินิจฉัย และรักษาทางรังสีวิทยา ค่าตรวจวินิจฉัย

โดยวิธีพิเศษอื่นๆ ค่าอุปกรณ์ของใช้และเคร่ืองมือทางการแพทย์ ค่าทำ�หัตถการ และวิสัญญี  

คา่บริการทางการพยาบาล คา่บรกิารทางทนัตกรรม คา่บรกิารอืน่ๆ ทีไ่มเ่กีย่วกบัการรกัษาพยาบาล

โดยตรง คา่ยา คา่วสัดกุารแพทย ์คา่บรกิารทางการแพทย ์ค่าตรวจทางห้องปฏิบตักิาร คา่เอกซเรย ์

ค่าห้องและอาหาร เป็นต้น 

คำ�นวณวันนอน (length of stay ; LOS) หมายถึง วันนอนท้ังหมดท่ีผู้ป่วยนอนรักษา 

ในโรงพยาบาล
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เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ 
1.	 แบบฟอร์มทั่วไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลทั่วไปของผู้ป่วย ได้แก่ อายุ จำ�นวนวันนอน  

หอผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษา 

2.	 แบบเก็บข้อมูลค่าใช้จ่ายของผู้ป่วย โดยแบ่งเป็น ค่าใช้จ่ายที่จ่ายจริง เพื่อการรับ

บริการทางการแพทย์ตามสิทธิต่างๆ ของผู้ป่วย และค่าใช้จ่ายส่วนเกินท่ีผู้ป่วย 

ต้องจ่ายเงินเพิ่มนอกเหนือจากสิทธิที่มีอยู่

การเก็บข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
ทำ�การเก็บข้อมูลจากฐานข้อมูล โดยขออนุมัติผู้อำ�นวยการโรงพยาบาลศรีนครินทร์  

เพื่อเข้าถึงฐานข้อมูลผู้ป่วยในระบบ Health Object และจากรายงานแบบบันทึกข้อมูลผู้ป่วย 

นอนรักษานานมากกว่า 30 วัน หรือมีค่าใช้จ่ายสูงมากกว่า 50,000 บาท จากงานประกันสุขภาพ 

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จากนั้นทำ�การดึงฐานข้อมูลตามตัวแปรท่ีกำ�หนด เก็บไว้ในโปรแกรม 

excel แล้วทำ�การ transfers ข้อมูลในโปรแกรม SPSS ver 26 (ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น) 

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ เชิงพรรณณา ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

มัธยฐาน ค่าพิศัยคลอไทด์ และ Kolmogorov Smirnov test 

ผลการศึกษา
จากการรวบรวมข้อมูล 3 ปีย้อนหลัง พบว่ามีจำ�นวนแบบบันทึกข้อมูลผู้ป่วยนอนรักษา 

นานมากกว่า 30 วัน หรือมีค่าใช้จ่ายสูงมากกว่า 50,000 บาท ในปี พ.ศ. 2559 จำ�นวน 99 ราย  

พ.ศ.2560 จำ�นวน 292 ราย และ พ.ศ. 2561 จำ�นวน 198 ราย พบว่าลักษณะข้อมูลทั่วไปของผู้

ปว่ยทีน่อนรกัษานานมากกวา่ 30 วนั หรอืมคีา่ใชจ้า่ยสงูมากกว่า 50,000 บาท ผูป้ว่ยสว่นใหญ่เปน็ 

เพศชาย คิดเป็น ร้อยละ 56.20 เป็นผู้ป่วยกลุ่มอายุตั้งแต่ 15 ปีขึ้นไป สิทธิการรักษาพยาบาล

เป็นสิทธิบัตรทอง และส่งต่อมาจากโรงพยาบาลชุมชน ภูมิลำ�เนาของผู้ป่วยส่วนใหญ่อยู่จังหวัด

ขอนแกน่ มากทีส่ดุ รองลงมา ไดแ้ก ่จงัหวัดมหาสารคาม กาฬสินธุ ์และชยัภูม ิตามลำ�ดบั (ตาราง

ที่ 1)

ตารางที่ 1 ลักษณะของผู้ป่วยที่มารับบริการ 

ข้อมลู
2559 (n=99) 2560 (n=292) 2561 (n=198) รวม 3 ปี

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

เพศ

ชาย 73 73.7 188 64.4 70 35.4 331 56.20

หญิง 26 26.3 104 35.6 128 64.6 258 43.80
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ข้อมลู
2559 (n=99) 2560 (n=292) 2561 (n=198) รวม 3 ปี

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

กลุ่มอายุ 

ตํ่ากว่า 15 ปี 16 16.2 16 5.5 33 16.7 65 11.04

15 ปีขึ้นไป 83 83.8 276 94.5 165 83.3 524 88.96

สิทธิการรักษา 

ประกันสังคม 6 6.1 15 5.1 6 3.0 27 4.58

บัตรทอง 93 93.9 277 94.9 192 97.0 562 95.42

รพ.ที่ส่งต่อมารับการรักษา

รพ.ชุมชน 67 67.7 181 62 124 62.6 372 63.16

รพ.จังหวัด 32 32.3 110 37.7 74 37.4 216 36.67

อื่น ๆ 0 0.0 1 0.3 0 0.0 1 0.17

ภูมิลำ�เนาของผู้ป่วย 

มหาสารคาม 16 16.2 37 12.7 27 13.6 80 13.58

กาฬสินธุ์ 8 8.1 28 9.6 22 11.1 58 9.85

สกลนคร 11 11.1 20 6.9 14 7.1 45 7.64

ขอนแก่น 16 16.2 47 16.2 24 12.1 87 14.77

ร้อยเอ็ด 4 4.0 23 7.9 10 5.1 37 6.28

หนองบัวลำ�ภู 0 0.0 13 4.5 3 1.5 16 2.72

หนองคาย 3 3.0 11 3.8 9 4.5 23 3.90

อุดรธานี 8 8.1 18 6.2 10 5.1 36 6.11

ยโสธร 1 1.0 3 1.0 1 0.5 5 0.85

เลย 5 5.1 21 7.2 18 9.1 44 7.47

ชัยภูมิ 9 9.1 27 9.3 20 10.1 56 9.51

บึงกาฬ 2 2.0 6 2.1 5 2.5 13 2.21

บุรีรัมย์ 2 2.0 4 1.4 6 3.0 12 2.04

นครพนม 1 1.0 19 6.5 14 7.1 34 5.77

เพชรบูรณ์ 0 0.0 0 0.0 1 0.5 1 0.17

ระยอง 0 0.0 0 0.0 2 1.0 2 0.34

ศรีสะเกษ 1 1.0 0 0.0 2 1.0 3 0.51

สุรินทร์ 4 4.0 3 1.0 6 3.0 13 2.21

นครราชสีมา 3 3.0 3 1.0 2 1.0 8 1.36

มุกดาหาร 0 0.0 5 1.7 1 0.5 6 1.02

พิษณุโลก 1 1.0 1 0.3 0 0.0 2 0.34

ตารางที่ 1 ลักษณะของผู้ป่วยที่มารับบริการ (ต่อ)
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ข้อมลู
2559 (n=99) 2560 (n=292) 2561 (n=198) รวม 3 ปี

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ปทุมธานี 1 1.0 0 0.0 0 0.0 1 0.17

สุโขทัย 1 1.0 2 0.7 1 0.5 4 0.68

กรุงเทพมหานคร 1 1.0 0 0.0 0 0.0 1 0.17

อำ�นาจเจริญ 1 1.0 0 0.0 0 0.0 1 0.17

ไม่ระบุ 0 0 1 0 1 0.17

จำ�นวนวันนอนของผู้ป่วยรับการรักษาในโรงพยาบาล 	

	 จากการวเิคราะหแ์บบบนัทกึขอ้มลูผูป้ว่ยนอนรักษานานมากกวา่ 30 วนั หรือมค่ีาใช้จ่าย

สูงมากกว่า 50,000 บาท พบว่าจำ�นวนวันนอนของผู้ป่วยมีการกระจายไม่เป็นโค้งปกติ ดังนั้น  

จึงพบว่า ค่ามัธยฐานของจำ�นวนวันนอนในแต่ละปี มีจำ�นวนวันนอนแนวโน้มลดลง (ตารางที่ 2) 

(แผนภูมิที่ 1)

ตารางที่ 2 จำ�นวนวันนอนของผู้ป่วยรับการรักษาในโรงพยาบาล 

ระยะเวลาในการนอนในโรงพยาบาล (วัน) 2559 (n=99) 2560 (n=292) 2561 (n=198)

ค่าเฉลี่ย (SD) 32.04 (25.28) 33.92 (24.67) 34.57 (24.35)

มัธยฐาน (IQR) 26.00 (28) 23.50 (24) 22.00 (21)

ระยะเวลาตํ่าสุด 3 2 1

ระยะเวลาสูงสุด 118 412 327

จำ�นวนวันนอน (วัน)

พ.ศ.

แผนภูมิที่ 1 แนวโน้มวันนอนของผู้ป่วยในโรงพยาบาล
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คา่ใชจ้า่ยในการรักษาพยาบาลของผูป้ว่ยทีน่อนในโรงพยาบาลนานเกนิกวา่ 30 วนั เปรยีบ

เทียบ 3 ปีย้อนหลัง

จากการวเิคราะหแ์บบบนัทกึขอ้มลูผูป้ว่ยนอนรักษานานมากกวา่ 30 วนั หรือมค่ีาใช้จ่าย

สูงมากกว่า 50,000 บาท พบว่า เมื่อพิจารณาจากค่ากลาง (median) ของค่าใช้จ่ายในการรักษา

พยาบาลของผู้ป่วย พบว่า กลุ่มผู้ป่วยที่มีวันนอนน้อยกว่า 30 วัน มีค่าใช้จ่ายน้อยกว่ากลุ่มที่นอน

ในโรงพยาบาลมากกว่า 30 วัน และมีแนวโน้มของค่าใช้จ่ายคงที่ (ตารางที่ 3) (แผนภาพที่ 2)

ตารางที่ 3 ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของผู้ป่วยที่นอนในโรงพยาบาลนานเกินกว่า 30 วัน

เปรียบเทียบ 3 ปีย้อนหลัง

ผู้ป่วยนอนรักษาน้อยกว่า 30 วนั 2559 (n=99) 2560 (n=292) 2561 (n=198)

ค่าเฉลี่ย (SD) 148,713.90

(106,054.57)

168,362.46

(156,582.85)

155,942.30

(147,477.65)

มัธยฐาน (IQR) 114,276.25

(106,519.00)

122,529.01

(97,359.36)

108,280.26

(88,118.36)

ค่าใช้จ่ายตํ่าสุด 32,933.00 13,775.00 11,949.00

ค่าใช้จ่ายสูงสุด 712,868.36 1,205,807.75 979,615.32

ผู้ป่วยนอนรักษามากเกินกว่า 30 วัน

ค่าเฉลี่ย (SD) 425,368.30

(342,524.17)

481,981.68

(438,621.44)

470,858.02

(395,377.87)

มัธยฐาน (IQR) 358,675.06

(352,491.57)

368,337.49

(364,008.89)

359,193.98

(365,826.06)

ค่าใช้จ่ายตํ่าสุด 56,019.65 81,846.75 6,708.50

ค่าใช้จ่ายสูงสุด 1,771,617.68 2,753,048.85 2,264,852.85
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ค่าใช้จ่าย (บาท)

พ.ศ.

แผนภูมิที่ 2 ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลของผู้ป่วยที่นอนในโรงพยาบาลนานเกินกว่า 30 วัน 

เปรียบเทียบ 3 ปีย้อนหลัง

จากการวิเคราะห์ค่าใช้จ่ายในการนอนรักษาในโรงพยาบาลต่อ 1 วันของผู้ป่วยกลุ่มน้ี 

โดยคำ�นวนจากจำ�นวนค่าใช้จ่ายทั้งหมด หารด้วยจำ�นวนวันนอนของคนไข้แต่ละราย พบว่า ค่า

ใช้จ่ายในการนอนรักษาในโรงพยาบาลต่อ 1 วัน พ.ศ. 2559 คิดเป็น 7,842.10 บาท พ.ศ. 2560  

คิดเป็น 7,586.60 บาท และ พ.ศ. 2561 คิดเป็น 7,519.36 บาท (ตารางที่ 4) 

ตารางที่ 4 เปรียบเทียบค่าใช้จ่ายในการนอนรักษาในโรงพยาบาลต่อ 1 วัน 

ค่าใช้จ่ายของผู้ป่วยที่นอน

ในโรงพยาบาล (บาท)
2559 (n=99) 2560 (n=292) 2561 (n=198)

ค่าเฉลี่ย (SD) 9,032.27 (6279.89) 10,784.54 (13479.72) 12,426.06 (37468.74)

มัธยฐาน (IQR) 7,842.10 (5348.94) 7,586.60 (5541.94) 7,519.36 (5588.21)

ค่าใช้จ่ายตํ่าสุด 1,578.01 215.39 176.54

ค่าใช้จ่ายสูงสุด 33,946.11 150,725.97 481,934.34

สัดส่วนของกลุ่มผู้ป่วยที่มีค่าใช้จ่ายมากกว่า 50,000 บาทต่อครั้ง

จากการวเิคราะหส์ดัสว่นผูป้ว่ยทีม่คีา่ใชจ้า่ย 50,000 บาทตอ่คร้ังขึน้ไปหรือนอนรักษาใน

โรงพยาบาลนานกว่า 30 วัน พบว่า เกือบร้อยละ 100 มีผู้ป่วยที่มีค่าใช้จ่าย 50,000 บาทต่อครั้ง

ขึ้นไป (ตารางที่ 5)
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ตารางที่ 5 สัดส่วนผู้ป่วยที่มีค่าใช้จ่าย 50,000 บาทต่อครั้งขึ้นไปหรือนอนรักษานานกว่า 30 วัน

เปรียบเทียบรายปี 

รายการ
2559 2560 2561

จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ จำ�นวน ร้อยละ

ผูป้ว่ยทีม่คีา่ใชจ้า่ย 50,000 บาทตอ่ครัง้ขึน้

ไป (จำ�นวน/ร้อยละ)

97 98.0 284 97.3 191 96.5

ผูป้ว่ยทีมี่คา่ใชจ้า่ยนอ้ยกวา่= 50,000 บาท

ต่อครั้ง (จำ�นวน/ร้อยละ)

2 2.0 8 2.7 7 3.5

วิจารณ์ 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลค่าใช้จ่ายเบื้องต้นในมุมมองของผู้มารับบริการ  

ซึ่งเป็นค่าใช้จ่ายทางตรงที่เก่ียวข้องกับการรักษาพยาบาลเท่าน้ัน ซึ่งยังไม่รวมต้นทุนค่าใช้จ่าย

ด้านอื่น ๆ ที่เป็นค่าใช้จ่ายโดยอ้อม เช่น ค่าใช้จ่ายด้านอื่น ๆ ของผู้ป่วย หรือต้นทุนค่าใช้จ่ายของ

โรงพยาบาลด้านอื่น ๆ อีก ดังนั้นจึงเป็นการศึกษาที่อธิบายสถานการณ์เบื้องต้นของค่าใช้จ่าย

ของผู้ป่วยที่นอนในโรงพยาบาลนานเกินกว่า 30 วัน หรือมีค่าใช้จ่ายท่ีมากกว่า 50,000 บาท 

ต่อครั้งเท่านั้น 

ซึ่งการศึกษาครั้งนี้พบว่า แนวโน้มวันนอนในโรงพยาบาลมีแนวโน้มลดลง ซึ่งผลดีกล่าว

คอื จำ�นวนวนันอนเปน็ตวัชีว้ดัการบรหิารโรงพยาบาล เพราะมคีวามสำ�คญัตอ่อตัราการหมุนเวียน

เตยีงท่ีมอียู ่ถา้จำ�นวนวนันอนทีไ่มจ่ำ�เป็นลดลง กจ็ะทำ�ใหส้ามารถรบัผูป้ว่ยเพิม่ขึน้ได้2 นอกจากน้ี  

จำ�นวนวันนอนในโรงพยาบาลท่ีนานจะส่งผลเสียต่อตัวผู้ป่วย ญาติ และโรงพยาบาลในเร่ือง 

คา่ใชจ้า่ยในการรกัษาพยาบาล มรีายงานการศกึษาเกีย่วกบัค่าใชจ้า่ยในผูป้ว่ยสงูอาย ุพบวา่ระยะ

เวลาในการนอนโรงพยาบาลทีน่านขึน้สง่ผลทำ�ให้คา่รักษาพยาบาลมจีำ�นวนมากขึน้ดว้ย3 ซึง่การ

ศึกษาคร้ังน้ีพบว่า มีค่าใช้จ่ายที่แตกต่างกันอย่างชัดเจน กลุ่มผู้ป่วยที่นอนนานเกินกว่า 30 วัน 

มคีา่ใชจ้า่ยทีม่ากกวา่กลุม่ทีน่อนในโรงพยาบาลน้อยกว่า 30 วนัอยา่งชดัเจน ซึง่การนอนรักษาใน

โรงพยาบาลที่นานนั้น อาจทำ�ให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจทั้งของผู้ป่วยเองและของรัฐบาล 

นอกจากนีก้ารนอนในโรงพยาบาลเปน็เวลานานยงัเสีย่งต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้น เชน่ เกิดการตดิ

เชือ้4 และนอกจากนี ้ยงัสง่ผลใหเ้กดิปญัหาจำ�นวนเตยีงไมเ่พยีงพอกับจำ�นวนผูป้ว่ยได้5 ซึง่จากการ

ศกึษาของ ลัญฉนศฺกัดิ ์อรรฆยากรและคณะ1 พบวา่ ปจัจยัทีม่ผีลตอ่การจำ�หนา่ยผูป้ว่ยยากในโรง

พยาบาล ไดแ้ก่ ปัญหาคา่ใชจ่้ายในการดแูลผูป้ว่ยทีเ่พิม่ขึน้ ความไมม่ัน่ใจของผูด้แูลทีจ่ะตอ้งดแูล

ผู้ป่วยต่อเนื่องในโรงพยาบาลและความไม่พร้อมของที่อยู่อาศัย ซึ่งเป็นผลการศึกษาเชิงคุณภาพ

ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งอาจมีบริบทที่แตกต่างกันไป ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาในประเด็นของ

ปจัจยัท่ีมผีลตอ่การคา่ใชจ้า่ยของผูป้ว่ยทีน่อนในโรงพยาบาลนานเกนิกวา่ 30 วนั เพือ่หาแนวทาง

ในการลดจำ�นวนวนันอนในโรงพยาบาล เพือ่การบรหิารจำ�นวนเตยีงใหเ้กดิประสทิธผิลสงูสดุตอ่ไป 
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