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Don’t Panic

Somchai Bovornkitti

The Academy of Science, The Royal Society of Thailand

To the Editor of Khon Kaen University Hospital Journal

Electronic cigarettes (e-cigs) are of two options, e.g. the nicotine liquid (Nl-cig) 

and the ‘heat-not-burn’ tobacco (HnB). The nicotine liquid cigarette contains variable 

concentrations of nicotine, and so in their vaper, which produce toxicity up to accordant 

concentrations. On the other hand, the free radical products in aerosol produced by the 

heat-not-burn cigarettes is 50-fold lower than those in conventional cigarettes’ smoke. 

Identification of the radicals is of paramount importance in the context of toxicity. 
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Want to Stay Healthy: Eat Germs

Somchai Bovornkitti

The Academy of Science, The Royal Society of Thailand

To the Editor of Khon Kaen University Hospital Journal

  A spoonful of bacteria, of the likes of Lactobacillus reuteri, Lactobacillus 

rhammosus and Bifidus regularis in probiotic form has shown to improve digestive 

tract health. The bacteria help regulate and restore peristalsis, the bodily muscle function 

that facilitates the movement of digested food through the body. Regardless if the 

individual is suffering from constipation or diarrhea, the bacteria returns the digestive 

system to a regular state. Additionally, the bacteria can assist in alleviating numerous 

allergies – not just food allergies; anything that is inhaled or ingested. The aforementioned 

bacteria provides significant benefits to the human body and should be consumed 

regularly. 
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A Curious Lung Cancer

Somchai Bovornkitti

The Academy of Science, The Royal Society of Thailand

Sixty odd years ago, some colleagues and I reported on two occasions four 
cases of pulmonary alveolar cell (bronchioloalveolar) carcinoma,1,2 and In early 2022 
another interesting case.3 

This type of cancer is differentially diagnosed from common lung cancers by the 
initial presentation of military densities in chest radiographs together with mild symptoms 
incompatible with those of acute infection, such as military tuberculosis. Such cancer 
slowly progresses at sites along with incompatible mild symptoms, unless the patients 
have been unsoundly disturbed, such as having been treated with toxic chemical 
substances or regularly taking part in heavy activity. In such cases the untamed lesions 
would progress somewhat (Figures). On the contrary, the majority of patients would show 
slow progression of pulmonary lesions and slight accompanying symptoms. The lesions 
in most cases would not metastasize outside the lung. Follow-up examination would 
substantiate the perspective. On palpation, there would be no enlarged supraclavicular 
lymph node palpable, normal liver size, and no abnormal masses elsewhere.

Figure 1. PA and RL chest radiographs taken on August 24, 2014 showed right upper 
lobe density and innumerable tiny nodules scattered throughout both lung fields.
(inner back cover)
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Figure 2. A follow-up chest radiograph taken on August 9, 2022 showed progression 

of lung pathology with puffy densities scattered throughout both lung fields. Both 

costophrenic angles remained clear, but the left dome appeared being pulled up, 

Of further note: most patients are men, nonsmokers, and aged over 69 years. 

(inner back cover)
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เนื้องอกคาร์ศินอยด์ ยังมีอีกไหม

สมชัย บวรกิตติ

ส�ำนักวิทยำศำสตร์, รำชบัณฑิตยสภำแห่งประเทศไทย

 อะดีโนมำหลอดลม เป็นชื่อเสมือนเนื้องอกไม่ร้ำยของหลอดลม แต่ ประเสริฐ ปำจำรีย์ 

พยำธิแพทย์หัวหน้ำที่ศิริรำช ว่ำเป็นเนื้องอกร้ำย ซึ่งเป็นกลุ่มเน้ืองอกหลอดลมท่ีรวมเน้ืองอก

คำร์ศนิอยด์ ศยัลนิโดรมำ และมโูคอพิเิดอร์มอยด์ เท่ำท่ีทรำบในประเทศไทยมรีำยงำนไว้อย่ำงละ

หน่ึงรำยเท่ำนั้น๑ ผู้ป่วยคำร์ศินอยด์ อะดีโนมำรำยแรกเป็นผู้ป่วยท่ีวชิรพยำบำลรำยงำนโดย 

มำลี เซ็นเสถียร และคณะเกือบ ๕๐ ปีมำแล้ว๑ มีภำพรังสีปอดและภำพพยำธิปอดสวยงำม (รูป) 

หลงัจำกผูป่้วยรำยแรกกม็ผีูร้ำยงำนเน้ืองงอกประเภทเดยีวกนัอกี ๒ รำย๒,๓ ท่ีเขยีนจดหมำยฉบบัน้ี

ก็เพือ่กระตุน้พยำธแิพทย์และอรุแพทย์ทีส่นใจอบุตักิำรโรค ได้ช่วยให้ควำมรูค้วำมเห็นเพิม่เติมให้

สมสมัย 

ภำพรังสีทรวงอกแสดงเงำทึบในทรวงอกซีกซ้ำยส่วนล่ำงใกล้กลำง เหล่ือมซ้อนเงำขอบหัวใจ 

เงำกะบังลมและเงำเยื่อหุ้มปอดผนังอกซีกซ้ำยหนำขึ้น มุมกระดูกซี่โครง-กะบังลมซ้ำยป้ำน 

(ภำพปกหลังด้ำนใน)
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ภำพกลีบล่ำงปอดซ้ำย ฝำนผ่ำนหลอดลมแสดงก้อนเนื้องอกและหลอดลมโป่งพอง (ภำพปกหลัง

ด้ำนใน)

ภำพจลุทรรศน์ของเนือ้งอกแสดงกลุม่เซลล์คบูอยดลัใต้เยือ่บุหลอดลมซึง่มสีเควมสั เมตะเพลเสีย 

(H&E x 100) (ภำพปกหลังด้ำนใน)
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