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วิธีการศึกษา: เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ในนักศึกษามหาวิทยาลัยขอนแก่นระดับ

ปรญิญาตรทีีอ่าศยัในหอพักส่วนกลางมหาวิทยาลัยขอนแก่น สุ่มตวัอย่างแบบชัน้ภูมิโดยแยกเพศ 

ค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้ เพศหญิง 79 คน เพศชาย 109 คน เครื่องมือศึกษา คือ แบบสอบถาม

ชนิดตอบเอง วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ SPSS-PC version 19 เพื่อหาค่าความถ่ี สัดส่วน ร้อยละ 

และ 95% confidence intervals (95%CI)

ผลการวิจัย:  อัตราการตอบกลับร้อยละ 92.55 (174/188) แบ่งเป็นชาย 99 คน 

(ร้อยละ 90.8) หญงิ 75 คน (ร้อยละ 94.9) นกัศกึษามีความต้องการชดุปฐมพยาบาลประจ�ำหอพกั

ส่วนกลางในมหาวิทยาลัยขอนแก่นคิดเป็นร้อยละ 93.60 (95%CI: 89.16, 96.59) โดยมีความ

มั่นใจในการใช้ 122 คน (ร้อยละ 70.9) นักศึกษาส่วนใหญ่ต้องการให้นักศึกษากรรมการหอพัก

เป็นผู้ดูแล ควรจัดวางที่ห้องส่วนกลาง มีเอกสารให้ความรู้เพิ่มเติม และอาการเจ็บป่วยท่ีพบ

บ่อยที่สุดได้แก่ ไข้ ไอ และเจ็บคอ 130 คน (ร้อยละ 74.7) 

สรุปผลการวิจัย: มากกว่าร้อยละ 90 ของนักศึกษาปริญญาตรีในหอพักส่วนกลาง

มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีความต้องการชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพักโดยมีนักศึกษากรรมการ

หอพักดูแล จัดวางที่ห้องส่วนกลาง และมีเอกสารให้ความรู้เพิ่มเติม

ค�ำส�ำคัญ: ความคิดเห็น ความต้องการ ชุดปฐมพยาบาล หอพัก  มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Abstract
Principles and Objectives: Providing a first aid kit for students will facilitate 

self-care. Currently, the distributed first aid kit for Khon Kaen University dormitory is still 

inadequate. The objectives of this study were to study the proportion of undergraduate 

students’ opinions on the need of dorm first aid kit in Khon Kaen University

Methods: This descriptive study was conducted in undergraduate students of 

Khon Kaen University dormitory. 109 males and 79 females were sampled with stratified 

random sampling. Self-administered questionnaires were applied for data collection. 

The data were analyzed by SPSS PC version 19 in descriptive statistics, including 

frequency, proportion, percentage and 95% confidence intervals (95%CI).

Results: The response rate was 92.55 % (174/188) by 99 males (90.8%) and 75 

females (94.9%). The need of dorm first aid kit in Khon Kaen University was 93.6 (95%CI: 

89.16, 96.59). 122 students (70.9%) had confidence using first aid kit. Most students 

required that dorm first aid kit should be in charged by dorm committee, placed at the 

common room, and included with an instruction leaflet. The most common past illness 

was respiratory tract infection symptoms that were found in 130 students (74.7%).
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Conclusions: More than ninety percent of the undergraduate students in Khon 

Kaen University needed dorm first aid kit and required that dorm first aid kit should be 

in charged by dorm committee, placed at the common room, and included with an 

instruction leaflet.

Keywords: Opinion, Need, Dorm, First aid kit, Khon Kaen University

บทน�ำ
การดูแลสุขภาพตนเอง (self-care) นั้นเป็นพื้นฐานขั้นแรกสุดของระบบบริการสุขภาพ

ของประเทศไทยก่อนที่จะเข้ารับบริการทางสุขภาพจากสถานบริการทางสาธารณสุขในระดับท่ี

สูงขึ้นไป1 การมีชุดปฐมพยาบาลจะช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการดูแลสุขภาพด้วยตนเองได้2 

ส�ำหรับนักศึกษาท่ีพักอาศัยในหอพักส่วนกลางมหาวิทยาลัยขอนแก่น ในภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

นักศึกษาสามารถไปรับการบริการได้ที่แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน (Accident and Emergency 

Department) โรงพยาบาลศรีนครนิทร์ ส่วนในภาวะไม่ฉุกเฉนิ นักศกึษาสามารถไปใช้บริการได้ท่ี

หน่วยบริการปฐมภูมิ ภายใต้เครือข่ายโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ในช่วงเวลา 8.00-20.00 น.3 

จากการศึกษาสถิติของผู้เข้ามารับบริการที่หน่วยบริการปฐมภูมิ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ระหว่าง

วันที่ 1 ตุลาคม 2560 ถึง 30 กันยายน 2561 พบว่าโรคที่นักศึกษาถูกวินิจฉัยมากที่สุด 5 อันดับ

แรก ได้แก่ ไข้หวัด (common cold)  คออักเสบ (acute pharyngitis) กล้ามเนื้อฉีกขาด (muscle 

strain) ท้องเสียฉับพลัน (acute diarrhea) ทอนซิลอักเสบ (acute tonsillitis) ตามล�ำดับ4 ซึ่งโรค

เหล่านี้สามารถบรรเทาอาการได้ด้วยการใช้ยาสามัญประจ�ำบ้าน

	 พระราชบัญญัติหอพัก พ.ศ. 2558 ราชกิจจานุเบกษา มาตราที่ 62 ได้บัญญัติไว้ว่า 

ผู้ประกอบกิจการหอพกัและผูจ้ดัการหอพกัมหีน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบร่วมกนัในเรือ่งจดัให้มยีา

และเวชภณัฑ์ทีจ่�ำเป็นไว้ในหอพักเพ่ือให้ความช่วยเหลอืเบือ้งต้นแก่ผูพ้กัอาศยัทีม่อีาการเจบ็ป่วย5 

โดยยาสามญัประจ�ำบ้านแผนปัจจบุนัควรเป็นยาทีส่ามารถใช้ในการปฐมพยาบาลได้ มคีวามเสีย่ง

ต�่ำจากการได้รับผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และเป็นรายการยาที่สามารถจ�ำหน่ายได้

โดยไม่ต้องมีใบสั่งยาจากแพทย์6 แต่ในปัจจุบันมหาวิทยาลัยขอนแก่นยังไม่มีการจัดสรรยาและ

เวชภัณฑ์ให้แก่หอพักส่วนกลางอย่างเพียงพอ อาจส่งผลให้นักศึกษาต้องแสวงหาวิธีการรักษา

อาการเจ็บป่วยด้วยวิธีอื่น เช่น การซื้อยาจากร้านขายยาแผนปัจจุบัน ทั้งนี้ ในประเทศไทยยังไม่

ได้มีกฎหมายหรือข้อก�ำหนดที่ชัดเจนเกี่ยวกับรายการยาและเวชภัณฑ์ท่ีจ�ำเป็นต้องมีเพื่อ

การปฐมพยาบาลหรือไว้ใช้ในหอพักนักศึกษา7

ดังนั้น ทางคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นความส�ำคัญและประโยชน์ของการมีชุดปฐมพยาบาล

ประจ�ำหอพัก การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักศึกษาปริญญาตรีต่อ
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ความต้องการและการจดัสรรทีเ่หมาะสมของชดุปฐมพยาบาลประจ�ำหอพกัส่วนกลางมหาวทิยาลัย

ขอนแก่น 

นิยามเชิงปฏิบัติการ
1.  	หอพักส่วนกลาง หมายถงึ หอพกัซึง่อยูใ่นการดแูลรับผิดชอบของกองบริการหอพกั

นกัศึกษา มหาวิทยาลยัขอนแกน่ ประกอบดว้ยหอพักนักศกึษาหญงิจ�ำนวน 15 หลัง ได้แก่ หอพัก

ที่ 1-4, 13-14, 17-21, 23-26 หอพักนักศึกษาชายจ�ำนวน 11 หลัง ได้แก่หอพักที่ 5, 7-12, 15-16, 

22, 27 ไม่รวมกลุ่มหอพักในก�ำกับมหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งได้แก่ กลุ่มหอพักนพรัตน์ (หอพัก 9 

หลัง) หอพักสวัสดิการนักศึกษาเคเคยูวรเรสซิเดนซ์ (หอพักในก�ำกับ กลุ่มหอพัก 8 หลัง) หอพัก

สวัสดิการนักศึกษา KKU-WORA inter (หอพักในก�ำกับ หอพักอินเตอร์) และไม่รวม 3 หอพัก

นักศึกษาที่อยู่ภายใต้การดูแลของคณะ ได้แก่ หอพักนักศึกษาแพทย์ 1, 2, 3, 4 หอพักนักศึกษา

ทันตแพทย์ หอพักนักศึกษาพยาบาล

2. 	 ชดุปฐมพยาบาลประจ�ำหอพกั หมายถงึ กล่องยาและเวชภณัฑ์ ทีป่ระกอบไปด้วย 

ยารักษาอาการเบื้องต้นที่สามารถบรรเทาอาการเจ็บป่วยไม่รุนแรงได้ โดยเป็นยาสามัญประจ�ำ

บ้านแผนปัจจุบัน มีความเสี่ยงต�่ำจากการได้รับผลกระทบที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ มีรายการยา

ที่สามารถจ�ำหน่ายได้โดยไม่ต้องมีใบสั่งยาจากแพทย์ รวมถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการปฐมพยาบาล

เบื้องต้น ซึ่งตั้งอยู่ภายในหอพักส่วนกลางมหาลัยขอนแก่น

3. 	 เวชภัณฑ์และยาตามความจ�ำเป็นแก่การรักษาพยาบาลเบื้องต้น หมายถึง 

รายการยาและเวชภัณฑ์ที่อ้างอิงตามกฎกระทรวงว่าด้วยการจัดสวัสดิการในสถานประกอบการ 

พ.ศ. 25487

4. 	 ความคิดเห็น หมายถึง ข้อวินิจฉัยหรือความเชื่อท่ีแสดงออกตามท่ีเห็น รู้ หรือคิด 

เกี่ยวกับชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพักจากการตอบในแบบสอบถาม

5. 	 ความต้องการ หมายถงึ ความต้องการของนกัศกึษาต่อการมชีดุปฐมพยาบาลประจ�ำ

หอพกั จากการตอบค�ำถาม “แม้ว่าท่านสามารถเข้าถึงยาและเวชภณัฑ์ได้อย่างหลากหลาย ท่านยงั

ต้องการชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพักหรือไม่” ในแบบสอบถาม

6. 	 อาการเจ็บป่วยไม่รุนแรง หมายถึง อาการเจ็บป่วยท่ีสามารถดูแลให้การรักษา

เบ้ืองต้นหรือรักษาให้หายได้โดยการใช้ยาสามัญประจ�ำบ้าน โดยไม่ท�ำให้เกิดความพิการและ

เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิต

ระเบียบวิธีวิจัย
	 งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา ในนักศึกษาระดับปริญญาตรีท่ีอาศัยอยู่ในหอพัก

ส่วนกลาง มหาวิทยาลัยขอนแก่น เกณฑ์การคัดเข้า คือ นักศึกษาท่ีพักอยู่ในหอพักส่วนกลาง
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มหาวิทยาลัยขอนแก่น ช่วงเดือนมกราคม พ.ศ. 2562 ทุกเพศสภาพ ซึ่งมีจ�ำนวน 3,555 คน และ

มเีกณฑ์การคดัออก คอื นกัศกึษาชาวต่างชาต ิซึง่มจี�ำนวน 11 คน ได้ประชากรศกึษาท้ังส้ินจ�ำนวน 

3,544 คน 

ขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง: ท�ำการศึกษาน�ำร่อง จ�ำนวน 50 คน ด้วยวิธีสุ่ม

แบบสะดวก ที่ตลาดนัดมอดินแดง และโรงอาหารหอพักชาย ในวันที่ 9 และ 11 มกราคม 2562 

เวลา 17.00-18.00 น. เลอืกสอบถามนกัศกึษาทีพ่กัอาศยัในหอพกัส่วนกลางโดยใช้แบบสอบถาม

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น ด้วยค�ำถาม “ นักศึกษามีความต้องการชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพักหรือไม่ ” 

พบว่า มสัีดส่วนผูต้้องการในนกัศกึษาหญงิเป็น 0.96 และนกัศกึษาชาย เป็นสดัส่วน 0.72 เนือ่งจาก

สัดส่วนที่ได้จากนักศึกษาเพศหญิงและชายมีความแตกต่างกัน จึงค�ำนวณขนาดตัวอย่างด้วย

โปรแกรม WinPepi โดยสุม่ตวัอย่างแบบชัน้ภมู ิใช้ค่า 95%CI ค่า relative acceptable difference

5% ของ pooled proportion เท่ากับ 0.044 ค่า allow for loss 15% of subject โดยประมาณ

จากการทบทวนงานวจิยัทีศ่กึษาในกลุม่ตวัอย่างท่ีคล้ายกนั8 ได้ขนาดตวัอย่างเป็น นักศกึษาหญงิ 

79 คน นักศึกษาชาย 109 คน

การสุ่มห้องพักนักศึกษา ใช้วิธี systematic sampling ได้ sampling interval ในหอพัก

นกัศกึษาหญงิ เท่ากบั 14.63 และหอพกันักศกึษาชาย เท่ากบั 7.38 โดยก�ำหนดหมายเลขห้องพกั

โดยให้เลขสองหลักแรกเป็นเลขหอพัก และสองหลักหลังเป็นเลขของห้องพักโดยเรียงจากน้อยไป

มากและจากชั้นล่างขึ้นบน ก�ำหนดให้บุคคลที่นอนเตียงท่ีใกล้ประตูที่สุด เตียงฝั่งซ้ายมือเมื่อ

หันหน้าเข้าห้องในกรณีที่มีการจัดเตียงซ้ายขวา หรือเตียงล่างในกรณีท่ีเป็นเตียงสองชั้นเป็น

ผู้ตอบแบบสอบถาม

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล: เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือแบบสอบถาม

ชนิดตอบเอง ที่ถูกพัฒนาโดยคณะผู้วิจัย โดยมีการตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ 

สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น แบบสอบถามมี 3 ส่วน 

ประกอบด้วย ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม ส่วนที ่2 ประวตัเิกีย่วกบัความเจบ็ป่วย

ที่ผ่านมาและแนวคิดทางด้านการรักษาพยาบาล และส่วนที่ 3 ความคิดเห็นต่อชุดปฐมพยาบาล

ประจ�ำหอพัก

คณะผูว้จิยัได้สร้างมาตรฐานในการแจกและเกบ็แบบสอบถาม ด�ำเนินการเกบ็ข้อมลูด้วย

ตนเอง  แต่งกายด้วยชุดนกัศกึษาแพทย์ มหีนงัสอืขออนญุาตกองกิจการหอพกันกัศกึษาส่วนกลาง 

และเอกสารชี้แจงรายละเอียดแก่ผู้เข้าร่วมการวิจัย แจกแบบสอบถามในวันที่ 21-23 มกราคม 

พ.ศ. 2562 ในช่วงเวลา 16.00-22.00 น. โดยท�ำการติดแบบสอบถามไว้ท่ีประตูห้องพักที่สุ่มได้ 

โดยมีกล่องรับแบบสอบถามตั้งไว้บริเวณทุกประตูทางออกหอพัก เดินส�ำรวจแบบสอบถามหน้า

ห้องในวันถัดมา หากพบว่ายังไม่มีการเก็บไปจากบริเวณประตูจะถือวา่กลุ่มเป้าหมายไม่อยู่และ
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เปลี่ยนเป็นห้องหมายเลขถัดไป ให้เวลาในการท�ำแบบสอบถามอีก 1 วัน จึงท�ำการเก็บ

แบบสอบถามในกล่องรับแบบสอบถามอีกครั้ง ที่แบบสอบถามเก็บได้ไม่ครบจะถือว่าเป็น 

non-response 

การวิเคราะห์ข้อมูล: ท�ำการสร้างฐานข้อมูลและก�ำหนดตัวแปร โดยคณะผู้วิจัย 2 คน

ป้อนข้อมลูอย่างเป็นอสิระต่อกนั ลงใน Microsoft excel 2016 for PC ตรวจสอบความถกูต้องโดย

ใช้ EPI info for windows และใช้ SPSS/PC version 19.0 for Windows และ www.openepi.

com หาค่าสถิติ และน�ำเสนอข้อมูลเป็นความถี่ สัดส่วน ร้อยละ และ 95% confidence intervals

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมงานวิจัย
	 มกีารชีแ้จงวตัถปุระสงค์และให้ผูเ้ข้าร่วมโครงการเข้าร่วมโดยความสมคัรใจโดยไม่มกีาร

ระบชุือ่ นามสกลุ ในแบบสอบถาม และไม่มข้ีอมลูใดใดทีส่ามารถสบืย้อนไปยงัผูเ้ข้าร่วมการศกึษา

ได้ โดยผู้เข้าร่วมการศึกษามีสิทธิ์เลือกที่จะไม่ตอบแบบสอบถามข้อใดข้อหน่ึงหรือทั้งหมดได ้

ผูว้จิยัจะน�ำเสนอผลวจัิยเป็นภาพรวมไม่ระบเุป็นรายบคุคล และการศกึษาน้ีได้ผ่านการยกเว้นการ

พิจารณาจริยธรรมด้านการวิจัยในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์

มหาวิทยาลัยขอนแก่นเลขที่โครงการ HE621028

ผลการศึกษา
จากแบบสอบถามจ�ำนวน 188 ชดุ ได้รับแบบสอบถามคนื 174  ชดุ คดิเป็นอตัราการตอบ

กลับร้อยละ 92.55 แบ่งเป็นอตัราการตอบกลบัของนกัศกึษาชาย ร้อยละ 90.8 และนกัศกึษาหญงิ 

ร้อยละ 94.9

	 ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

พบว่าผูต้อบแบบสอบถามเป็นนกัศกึษาเพศชาย จ�ำนวน 99 คน (ร้อยละ 56.9) เพศหญงิ 

75 คน (ร้อยละ 43.1) โดยผู้ตอบแบบสอบถามเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1-5 ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ใน

มหาวทิยาลยัขอนแก่นและอาศยัอยูใ่นหอพกัส่วนกลางท่ี 1 ถงึ 27 เป็นนักศึกษาชัน้ปีที ่1 มากท่ีสุด 

จ�ำนวน 81 คน (ร้อยละ 46.6) เป็นนักศึกษาคณะวิทยาศาสตร์มากที่สุด จ�ำนวน 34 คน (ร้อยละ 

19.5) ดังตารางที่ 1

	 ส่วนที่ 2: ประวัติเก่ียวกับความเจ็บป่วยที่ผ่านมาและแนวคิดทางด้านการรักษา

พยาบาล 

กลุ่มอาการเจบ็ป่วยทีพ่บบ่อยในผูต้อบแบบสอบถามในช่วง 3 เดอืนทีผ่่านมา พบมากทีส่ดุ 

3 ล�ำดับแรกได้แก่ กลุ่มอาการไข้ ไอ เจ็บคอ ร้อยละ 73 กลุ่มอาการปวดท้อง ท้องเสีย ร้อยละ 59 

และกลุ่มอาการปวดกล้ามเนื้อและบาดเจ็บทางการกีฬา ร้อยละ 60 ดังรูปที่ 1
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ตารางที่ 1 	ข้อมูลทั่วไป

ข้อมูล จ�ำนวน (ร้อยละ)
เพศ 99 (56.9)

ชาย 75 (43.1)
หญิง 174 (100.0)
รวม

ชั้นปี
1 81 (46.6)
2 37 (21.3)
3 25 (14.4)
4 22 (12.6)
5 5 (2.9)

คณะ
วิทยาศาสตร์ 34 (19.5)
บริหารธุรกิจและการบัญชี 20 (11.5)
นิติศาสตร์ 18 (10.3)
เกษตรศาสตร์ 17 (9.8)
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 17 (9.8)
ศึกษาศาสตร์ 16 (9.2)
วิศวกรรมศาสตร์ 13 (7.5)
ศิลปกรรมศาสตร์ 9 (5.2)
เทคโนโลยี 7 (4.0)
วิทยาการปกครองท้องถิ่น 7 (4.0)
พยาบาลศาสตร์ 3 (1.7)
เภสัชศาสตร์ 3 (1.7)
สถาปัตยกรรมศาสตร์ 3 (1.7)
เศรษฐศาสตร์ 3 (1.7)
สาธารณสุขศาสตร์ 2 (1.1)
แพทยศาสตร์ 1 (0.6)
วิทยาลัยนานาชาติ 1 (0.6)
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รูปที่ 1 อาการเจ็บป่วยที่พบบ่อยภายใน 3 เดือนของนักศึกษาที่สามารถบรรเทาได้โดยการใช้ชุด

ปฐมพยาบาล

แนวคดิในการดแูลตนเองเบือ้งต้นส่วนใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถามเมือ่มคีวามเจบ็ป่วย

ไม่รุนแรง 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ ซื้อยามารับประทานเอง (ร้อยละ 54.6) รอให้หายเอง (ร้อยละ 28.9) 

และ ไปใช้บริการหน่วยบริการปฐมภูมิ (ร้อยละ 11.3) แต่หากความเจ็บป่วยดังกล่าวเกิดขึ้นใน

ยามวิกาล แนวคิดในการดูแลตนเองเบื้องต้น 3 อันดับแรกคือ ซื้อยามารับประทานเอง (ร้อยละ 

43.9) รอให้หายเอง (ร้อยละ 24.5) และขอความช่วยเหลือจากบคุคลอืน่ (ร้อยละ 14.3) ดงัตารางท่ี 2

ตารางที่ 2 	แนวทางการดูแลตนเองเบื้องต้นเมื่อมีอาการเจ็บป่วยของนักศึกษาในเวลาท�ำการ

และยามวิกาล

แนวทางการดูแลตนเองเบื้องต้นเวลาท�ำการ จ�ำนวน (ร้อยละ)
ซื้อยารับประทานเอง 98 (57.0)
รอให้หายเอง 47 (27.3)
ใช้บริการหน่วยบริการปฐมภูมิ 20 (11.6)
ขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 4 (2.3)
เข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 3 (1.7)

แนวทางการดูแลตนเองเบื้องต้นยามวิกาล
ซื้อยารับประทานเอง 47 (42.8)
รอให้หายเอง 45 (26.0)
ขอความช่วยเหลือจากบุคคลอื่น 27 (15.6)
ใช้บริการแผนกฉุกเฉินโรงพยาบาลศรีนครินทร์ 10 (5.8)
ใช้บริการหน่วยบริการปฐมภูมิ 10 (5.8)
รอเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาลในเวลาท�ำการ 7 (4.0)
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	 ส่วนที่ 3: ความคิดเห็นต่อชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพัก 

พบว่านักศึกษามีความต้องการชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพักคิดเป็นร้อยละ 93.6 

(95%CI: 89.16, 96.59) โดยแบ่งเป็นนักศึกษาชาย 94 คน คิดเป็นร้อยละ 96.9 (95%CI: 91.82, 

99.21) นกัศกึษาหญงิจ�ำนวน 67 คน คดิเป็นร้อยละ 89.3 (95%CI: 80.75, 94.92) มคีวามต้องการ

ชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพัก ความคิดเห็นเกี่ยวกับการดูแลชุดปฐมพยาบาล นักศึกษาคิดว่า

ผู้ที่ควรรับผิดชอบชุดปฐมพยาบาลมากที่สุด คือ นักศึกษากรรมการหอพัก 82 คน (ร้อยละ 47.4) 

ในส่วนความคิดเห็นเกี่ยวกับสถานที่ในการจัดวางชุดปฐมพยาบาลที่เห็นว่าเหมาะสมที่สุดอันดับ

แรก คือ ห้องส่วนกลางภายในอาคาร 97 คน (ร้อยละ 56.1) และวิธีที่มีประโยชน์มากที่สุดในการ

ให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการใช้ชุดปฐมพยาบาลเพิ่มเติม คือ เอกสารให้ความรู้ภายในชุด

ปฐมพยาบาล 62 คน (ร้อยละ 36) โดยรายการเวชภัณฑ์พื้นฐานท่ีนักศึกษามีความต้องการ

มากทีส่ดุ 5 ล�ำดบัแรก ได้แก่ ชดุอปุกรณ์ท�ำแผล 171 คน (ร้อยละ 98.8) ผ้าพนัยดื 152 คน (ร้อยละ 

87.9) กรรไกร 106 คน (ร้อยละ 61.3) ปรอทวัดไข้ 94 คน (ร้อยละ 54.3) สายยางรัดห้ามเลือด 89 

คน (ร้อยละ 51.4) และรายการยาพืน้ฐานทีนั่กศกึษามคีวามต้องการมากทีส่ดุ 5 ล�ำดบัแรก ได้แก่ 

กลุ่มยาบรรเทาปวด ลดไข้ 171 คน (ร้อยละ 98.8) กลุม่ยาแก้ท้องเสยี 171 คน (ร้อยละ 98.8) กลุม่

ยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 170 คน (ร้อยละ 98.3) กลุ่มยาใส่แผล 170 คน (ร้อยละ 98.3) 

กลุ่มยาแก้แพ้ ลดน�้ำมูก 167 คน (ร้อยละ 96.5) ดังตารางที่ 3

 	 จากการศกึษาเรือ่งความมัน่ใจในการเลือกใช้ยาและเวชภณัฑ์ด้วยตนเองพบว่านักศกึษา 

88 คน (ร้อยละ (51.2) มคีวามมัน่ใจระดบัมาก นักศึกษา 44 คน (ร้อยละ 25.6) มีความมัน่ใจระดบั

ปานกลาง นักศึกษา 34 คน (ร้อยละ 19.8) มีความมั่นใจในระดับมากท่ีสุด นักศึกษา 5 คน 

(ร้อยละ 2.9) มีความมั่นใจน้อย นักศึกษา 1 คน (ร้อยละ 0.6) มีความมั่นใจน้อยที่สุด 

ตารางที่ 3 	ความคิดเห็นของนักศึกษาต่อการดูแลจัดสรรชุดปฐมพยาบาลในด้านต่างๆ

บุคคลที่คิดว่าเหมาะสมในการรับผิดชอบ จ�ำนวน (ร้อยละ)
นักศึกษากรรมการหอพัก 82 (47.4)
อาจารย์ประจ�ำหอพัก 32 (18.5)
เจ้าหน้าที่ประจ�ำหอ 13 (7.5)
เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัย 9 (5.2)
แม่บ้านประจ�ำหอพัก 7 (4.0)
แพทย์หรือเภสัชกร 2 (2.0)
บุคคลที่มีความรู้ในการปฐมพยาบาล 2 (2.0)
นักศึกษาที่อาศัยในหอพักทุกคน 1 (1.0)
นักศึกษาในหอพักที่ผ่านการอบรม 1 (1.0)
ไม่จ�ำเป็นต้องมีคนรับผิดชอบ 24 (13.9)
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สถานที่ที่เหมาะสมในการวางชุดปฐมพยาบาล จ�ำนวน (ร้อยละ)
ห้องส่วนกลางภายในอาคาร 97 (56.1)
โถงทางเดินภายในอาคาร 34 (19.7)
ห้องพักนักศึกษากรรมการประจ�ำหอพัก 22 (12.7)
ห้องอาจารย์ประจ�ำหอพัก 13 (7.5)
ป้อมยาม 6 (3.5)
เก็บไว้กับบุคคลที่มีความรู้ในการปฐมพยาบาล 1 (0.6)

วิธีที่จะได้รับความรู้เบื้องต้นในการใช้ชุดปฐมพยาบาล
เอกสารให้ความรู้ 62 (36.0)
โปสเตอร์ 42 (24.4)

ข้อมูลบนฉลากยาก็เพียงพอ 36 (20.9)

กิจกรรมอบรม 31 (18.0)
มีผู้มีความรู้ดูแลขณะใช้ชุดปฐมพยาบาล 1 (0.6)

กลุ่มอุปกรณ์เวชภัณฑ์ที่คิดว่าจ�ำเป็นส�ำหรับชุดปฐมพยาบาล
ส�ำลี ผ้าก๊อซ ผ้าพันแผล ปลาสเตอร์ 171 (98.8)
ผ้าพันยืด 152 (87.9)
กรรไกร 106 (61.3)
ปรอทวัดไข้ 94 (54.3)
สายยางรัดห้ามเลือด 89 (51.4)
ปากคีบปลายทู่ 77 (44.5)

กลุ่มยาแบ่งตามกลุ่มโรคสามัญ
กลุ่มยาบรรเทาปวด ลดไข้ 171 (98.8)
กลุ่มยาแก้ท้องเสีย    171 (98.8)
กลุ่มยาแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ    170 (98.3)
กลุ่มยาใส่แผล ยาล้างแผล 170 (98.3)
กลุ่มยาแก้แพ้ ลดน�้ำมูก 167 (96.5)
กลุ่มยาบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อ แมลงกัดต่อย    166 (96.0)
กลุ่มยาแก้ไอ ขับเสมหะ    159 (91.9)
กลุ่มยาดมหรือยาทาแก้วิงเวียน หน้ามืด คัดจมูก 157 (90.8)
กลุ่มยาส�ำหรับโรคผิวหนัง ผื่นคัน 148 (85.5)
กลุ่มยารักษาแผลติดเชื้อไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก 138 (79.8)
กลุ่มยาส�ำหรับป้ายปาก บรรเทาอาการระคายคอ 111 (64.2)
กลุ่มยาส�ำหรับโรคตา เช่น ยาหยอดตา 94 (54.3)
กลุ่มยาระบาย 89 (51.4)
กลุ่มยาแก้เมารถ เมาเรือ 85 (49.1)
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อภิปรายผลการศึกษา
งานวิจัยนี้มีอัตราการตอบกลับร้อยละ 92.55 (174/188) ซึ่งมากกว่าการศึกษาอื่นๆ9,10   

เนื่องจากช่วงเวลาท่ีท�ำการแจกแบบสอบถามตรงกับช่วงเปิดภาคการศึกษาซึ่งเป็นช่วงเวลา

ที่เหมาะสมและได้รับความร่วมมืออย่างดีจากการประสานงานกับกรรมการหอพัก ผลการศึกษา

จึงมีความน่าเชื่อถือและอ้างอิงในประชากรศึกษาได้ 

เมื่อวิเคราะห์ผลความต้องการชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพักพบว่านักศึกษามีความ

ต้องการชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพัก ถึงร้อยละ 93.6 โดยแบ่งเป็นนักศึกษาชาย 94 คน ร้อยละ 

96.9 และ นักศึกษาหญิงจ�ำนวน 67 คน ร้อยละ 89.3 เนื่องมาจากพฤติกรรมการดูแลสุขภาพนั้น

เกิดจากกระบวนการตัดสินใจที่มีปัจจัยส่งผลหลายอย่างไม่ว่าจะเป็นเรื่องลักษณะนิสัย 

ความคาดหวัง การปลูกฝังจากครอบครัว หรือ บรรทัดฐานของสังคม พฤติกรรมการดูแลตัวเอง

ของแต่ละบุคคลจึงแตกต่างกันออกไป11,12 ท�ำให้ถึงแม้ว่าในปัจจุบันมหาวิทยาลัยขอนแก่นจะมี

ระบบบริการสุขภาพนักศึกษาที่ให้บริการด้วยหน่วยบริการปฐมภูมิและโรงพยาบาลศรีนครินทร์ 

ก็อาจไม่เพียงพอต่อความต้องการของนักศึกษาที่พักในหอพักส่วนกลาง 

จากการศึกษาพบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพด้วยตนเองด้วยการ

ซือ้ยามาใช้เองเป็นล�ำดบัแรก เนือ่งจากสามารถอ�ำนวยความสะดวกและใช้ส�ำหรบับรรเทาอาการ

เจ็บป่วยเบือ้งต้นได้ นักศึกษาจึงยงัมคีวามต้องการชดุปฐมพยาบาลประจ�ำหอพกั ท้ังนีเ้มือ่วเิคราะห์

ข้อมูล พบว่าเพศชายมีความต้องการชุดปฐมพยาบาลสูงกว่าเพศหญิง ซึ่งแตกต่างจากผลการ

ศึกษาน�ำร่อง เนื่องจากในการศึกษาน�ำร่องนั้นใช้วิธีสุ่มตัวอย่างแบบ non-probability sampling 

ท�ำให้มีโอกาสเกิด selection bias สูงกว่าการสุ่มตัวอย่างในการศึกษาจริงของคณะผู้วิจัย

 ความเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยในผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ กลุ่มอาการไข้ ไอ เจ็บคอ 

(respiratory tract infection) กลุ่มอาการปวดท้อง ท้องเสีย (abdominal pain and diarrhea) 

และกลุ่มอาการปวดเมื่อยกล้ามเนื้อและบาดเจ็บทางการกีฬา (muscle strain and sport injury) 

ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลทางสถิติของหน่วยบริการปฐมภูมิ3 ที่พบว่าอาการที่นักศึกษาเข้ามารับ

การบริการนั้นมีความใกล้เคียงกับการศึกษาครั้งนี้ และเป็นไปในแนวทางเดียวกันกับรายการยา

และเวชภณัฑ์ทีน่กัศกึษาคดิเหน็ว่าจ�ำเป็นต้องมใีนชดุปฐมพยาบาล สอดคล้องกบังานวจิยัของศรา

วินและคณะที่ท�ำการศึกษาในนักศึกษาปริญญาตรีในหอพักส่วนกลางพบว่าต้องการให้มียา

พาราเซตามอลและผงเกลือแร่ ORS ร้อยละ 93.708 

จากการศกึษาพบว่านกัศกึษามคีวามมัน่ใจในการเลือกใช้ยาเองและเล็งเห็นถงึประโยชน์

ของการมีชุดปฐมพยาบาล ซึ่งท�ำให้หากมีชุดปฐมพยาบาลจัดเตรียมไว้เป็นสวัสดิการหอพัก 

อาจเป็นตัวเลือกหนึ่งในการดูแลสุขภาพที่นักศึกษาเลือกใช้ในด้านการจัดสรรน้ันนักศึกษา

ส่วนใหญ่มีความต้องการให้นักศึกษากรรมการหอพักเป็นผู้รับผิดชอบดูแลชุดปฐมพยาบาลอัน
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เนื่องมาจาก นักศึกษากรรมการหอพักเป็นผู้มีหน้าท่ีในการประสานงานระหว่างอาจารย์กับ

นกัศกึษาภายในหอพัก และจดัตัง้ไว้ทีห้่องส่วนกลางซึง่เข้าถึงได้ง่าย ท�ำให้เกดิความสะดวกในการ

ใช้ยาและเวชภัณฑ์ดังกล่าว อีกท้ังนักศึกษายังมีความต้องการเอกสารให้ความรู้ประจ�ำชุด

ปฐมพยาบาลเพื่อช่วยในการใช้ยาและเวชภัณฑ์อย่างถูกต้องและเหมาะสม ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

งานวิจัยของศราวินและคณะท่ีพบว่านักศึกษาต้องการช่องทางการเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรค

ทั่วไปโดยการติดโปสเตอร์ตามหอพักมากที่สุด ร้อยละ 75.38 ซึ่งอาจใช้เป็นตัวเลือกเพิ่มเติม

นอกจากเอกสารให้ความรู้

ทั้งนี้ยังมีนักศึกษาบางส่วนที่ไม่ต้องการชุดปฐมพยาบาลประจ�ำหอพัก เนื่องจากมีความ

กงัวลและไม่ม่ันใจในการเลอืกใช้ยาและเวชภัณฑ์อย่างถกูต้อง ต้องการให้ผู้ท่ีมคีวามรูเ้ป็นผู้ให้ค�ำ

แนะน�ำในการเลือกใช้ยาและเวชภัณฑ์ดังกล่าว และบางส่วนให้ความเห็นว่ามีหน่วยบริการปฐม

ภูมิและโรงพยาบาลศรีนครินทร์ให้บริการอยู่แล้ว

ความคลาดเคลือ่นทีอ่าจเกิดข้ึนได้ในการศกึษาคร้ังนีป้ระการทีห่นึง่ คือ recall bias ทีอ่าจ

เกิดขึ้นได้ในผู้ตอบแบบสอบถามบางราย อย่างไรก็ตาม ในการศึกษาครั้งนี้ได้พยายามลด recall 

bias โดยก�ำหนดช่วงเวลาการสอบถามข้อมูลย้อนหลังในช่วง 3 เดือนท่ีผ่านมา ประการท่ีสอง 

เน่ืองจากการวิจัยครั้งนี้ใช้การสอบถามชนิดตอบเอง อาจท�ำให้มีนักศึกษาบางรายเกิดความไม่

เข้าใจในค�ำถามหรือค�ำศัพท์บางค�ำ อาจท�ำให้เกิดความผิดพลาดในการตอบได้ ประการที่สาม 

Hawthorne effect คือ การท�ำแบบสอบถามอาจได้ข้อมูลไม่ตรงกับความเป็นจริง เนื่องจากผู้ท�ำ

แบบสอบถามอาจมีความเอนเอียงในการตอบแบบสอบถามให้ตรงกับความต้องการของผู้วิจัย 

โดยผู้วจิยัได้พยายามพฒันาแบบสอบถามให้ม ีHawthorne effect น้อยท่ีสุด เน่ืองจากผู้วจิยัเป็น

นักศึกษาจากคณะแพทย์ ผู้ตอบแบบสอบถามจึงอาจตอบในเชิงบวก

สรุปผลการศึกษา
มากกว่าร้อยละ 90 ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่พักอาศัยในหอพักส่วนกลาง

มหาวิทยาลัยขอนแก่นมคีวามต้องการให้มกีารจัดชดุปฐมพยาบาลประจ�ำหอพกัเพือ่ใช้ดแูลตนเอง

เบื้องต้น โดยส่วนใหญ่ให้ความเห็นว่า นักศึกษากรรมการหอพักควรเป็นผู้ดูแลชุดปฐมพยาบาล

ดังกล่าว ควรจัดวางไว้ที่ห้องส่วนกลางภายในหอพัก และมีเอกสารให้ความรู้ในการใช้ชุด

ปฐมพยาบาลเบือ้งต้น อกีทัง้นกัศกึษาส่วนใหญ่มคีวามมัน่ใจในการใช้ยาและเวชภณัฑ์ด้วยตนเอง 

ข้อเสนอแนะ
	 ด้านนโยบาย

จากการศกึษาครัง้น้ีน�ำไปสู่การสนับสนุนให้มีการจดัชดุปฐมพยาบาลประจ�ำหอพักทีเ่หมาะสม 

เข้าถึงง่าย โดยให้นักศึกษากรรมการหอพักเป็นผู้รับผิดชอบ จัดวางที่ห้องส่วนกลาง และมีเอกสาร
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ให้ความรูเ้พิม่เตมิ เพือ่ส่งเสรมิการดแูลสขุภาพด้วยตนเองของนกัศกึษามหาวทิยาลยัขอนแก่นและ

สามารถน�ำไปปรับใช้กับหอพักส่วนกลางของมหาวิทยาลัยขอนแก่น รวมถึงในมหาวิทยาลัยอื่นๆ

ทัง้นีอ้าจต้องมกีารก�ำหนดมาตรฐานท่ีชดัเจนมากขึน้ เช่น หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ จ�ำนวน 

คุณภาพของยาและเวชภณัฑ์ที่น�ำมาใช้ รวมถึงการจดัสรรงบประมาณให้คุม้ค่ากับประโยชน์ที่ได้

รับมากที่สุด

	 ด้านการวิจัย

	 การศึกษาเพ่ิมเติมในด้านปัจจัยที่สัมพันธ์กับความต้องการมีชุดปฐมพยาบาลประจ�ำ

หอพัก เช่น ชั้นปีการศึกษา คณะที่ก�ำลังศึกษา หรือท�ำการศึกษาเชิงคุณภาพเกี่ยวกับพฤติกรรม

และความมั่นใจในการใช้ชุดปฐมพยาบาลในหอพัก หรืออาจปรับระเบียบวิธีวิจัย โดยศึกษาใน

ประชากรกลุ่มอื่นๆ เช่น นักศึกษาสายวิทยาศาสตร์สุขภาพ เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คณาจารย์สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่นทุกท่านที่กรุณาให้ความรู้และให้ค�ำปรึกษาเกี่ยวกับงานวิจัย

ขอขอบพระคณุ คณุกลัยา อารยางกรู พยาบาลหัวหน้าหน่วยบริการปฐมภูม ิมหาวทิยาลัย

ขอนแก่น คุณวิลาวัลย์ อุ่นเรือน พยาบาลหน่วยบริการปฐมภูมิ 123 คุณไพรัตน์ ขันธ์แก้วกอบศิริ 

รักษาการแทนผู้อ�ำนวยการกองบริการหอพักนักศึกษา หอพักส่วนกลาง มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่

ได้กรุณาให้ข้อมูลประกอบงานวิจัย 

ท้ายนี้ ขอขอบพระคุณนักศึกษาที่เข้าร่วมการวิจัยและบุคคลท่ีเกี่ยวข้องทุกท่าน ท่ีสละ

เวลาให้ข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้
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