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วิธีการศึกษา: เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำ ในนักศึกษำมหำวิทยำลัยขอนแก่นระดับ

ปรญิญำตรทีีอ่ำศยัในหอพักส่วนกลำงมหำวิทยำลัยขอนแก่น สุ่มตวัอย่ำงแบบชัน้ภูมิโดยแยกเพศ 

ค�ำนวณขนำดตัวอย่ำงได้ เพศหญิง 79 คน เพศชำย 109 คน เครื่องมือศึกษำ คือ แบบสอบถำม

ชนิดตอบเอง วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ SPSS-PC version 19 เพื่อหำค่ำควำมถ่ี สัดส่วน ร้อยละ 

และ 95% confidence intervals (95%CI)

ผลการวิจัย:  อัตรำกำรตอบกลับร้อยละ 92.55 (174/188) แบ่งเป็นชำย 99 คน 

(ร้อยละ 90.8) หญงิ 75 คน (ร้อยละ 94.9) นกัศกึษำมีควำมต้องกำรชดุปฐมพยำบำลประจ�ำหอพกั

ส่วนกลำงในมหำวิทยำลัยขอนแก่นคิดเป็นร้อยละ 93.60 (95%CI: 89.16, 96.59) โดยมีควำม

มั่นใจในกำรใช้ 122 คน (ร้อยละ 70.9) นักศึกษำส่วนใหญ่ต้องกำรให้นักศึกษำกรรมกำรหอพัก

เป็นผู้ดูแล ควรจัดวำงที่ห้องส่วนกลำง มีเอกสำรให้ควำมรู้เพิ่มเติม และอำกำรเจ็บป่วยท่ีพบ

บ่อยที่สุดได้แก่ ไข้ ไอ และเจ็บคอ 130 คน (ร้อยละ 74.7) 

สรุปผลการวิจัย: มำกกว่ำร้อยละ 90 ของนักศึกษำปริญญำตรีในหอพักส่วนกลำง

มหำวิทยำลัยขอนแก่น มีควำมต้องกำรชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพักโดยมีนักศึกษำกรรมกำร

หอพักดูแล จัดวำงที่ห้องส่วนกลำง และมีเอกสำรให้ควำมรู้เพิ่มเติม

ค�าส�าคัญ: ควำมคิดเห็น ควำมต้องกำร ชุดปฐมพยำบำล หอพัก  มหำวิทยำลัยขอนแก่น

Abstract
Principles and Objectives: Providing a first aid kit for students will facilitate 

self-care. Currently, the distributed first aid kit for Khon Kaen University dormitory is still 

inadequate. The objectives of this study were to study the proportion of undergraduate 

students’ opinions on the need of dorm first aid kit in Khon Kaen University

Methods: This descriptive study was conducted in undergraduate students of 

Khon Kaen University dormitory. 109 males and 79 females were sampled with stratified 

random sampling. Self-administered questionnaires were applied for data collection. 

The data were analyzed by SPSS PC version 19 in descriptive statistics, including 

frequency, proportion, percentage and 95% confidence intervals (95%CI).

Results: The response rate was 92.55 % (174/188) by 99 males (90.8%) and 75 

females (94.9%). The need of dorm first aid kit in Khon Kaen University was 93.6 (95%CI: 

89.16, 96.59). 122 students (70.9%) had confidence using first aid kit. Most students 

required that dorm first aid kit should be in charged by dorm committee, placed at the 

common room, and included with an instruction leaflet. The most common past illness 

was respiratory tract infection symptoms that were found in 130 students (74.7%).
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Conclusions: More than ninety percent of the undergraduate students in Khon 

Kaen University needed dorm first aid kit and required that dorm first aid kit should be 

in charged by dorm committee, placed at the common room, and included with an 

instruction leaflet.

Keywords: Opinion, Need, Dorm, First aid kit, Khon Kaen University

บทน�า
กำรดูแลสุขภำพตนเอง (self-care) นั้นเป็นพื้นฐำนขั้นแรกสุดของระบบบริกำรสุขภำพ

ของประเทศไทยก่อนที่จะเข้ำรับบริกำรทำงสุขภำพจำกสถำนบริกำรทำงสำธำรณสุขในระดับท่ี

สูงขึ้นไป1 กำรมีชุดปฐมพยำบำลจะช่วยอ�ำนวยควำมสะดวกในกำรดูแลสุขภำพด้วยตนเองได้2 

ส�ำหรับนักศึกษำท่ีพักอำศัยในหอพักส่วนกลำงมหำวิทยำลัยขอนแก่น ในภำวะเจ็บป่วยฉุกเฉิน 

นักศึกษำสำมำรถไปรับกำรบริกำรได้ที่แผนกอุบัติเหตุและฉุกเฉิน (Accident and Emergency 

Department) โรงพยำบำลศรีนครนิทร์ ส่วนในภำวะไม่ฉุกเฉนิ นักศกึษำสำมำรถไปใช้บริกำรได้ท่ี

หน่วยบริกำรปฐมภูมิ ภำยใต้เครือข่ำยโรงพยำบำลศรีนครินทร์ ในช่วงเวลำ 8.00-20.00 น.3 

จำกกำรศึกษำสถิติของผู้เข้ำมำรับบริกำรที่หน่วยบริกำรปฐมภูมิ มหำวิทยำลัยขอนแก่น ระหว่ำง

วันที่ 1 ตุลำคม 2560 ถึง 30 กันยำยน 2561 พบว่ำโรคที่นักศึกษำถูกวินิจฉัยมำกที่สุด 5 อันดับ

แรก ได้แก่ ไข้หวัด (common cold)  คออักเสบ (acute pharyngitis) กล้ำมเนื้อฉีกขำด (muscle 

strain) ท้องเสียฉับพลัน (acute diarrhea) ทอนซิลอักเสบ (acute tonsillitis) ตำมล�ำดับ4 ซึ่งโรค

เหล่ำนี้สำมำรถบรรเทำอำกำรได้ด้วยกำรใช้ยำสำมัญประจ�ำบ้ำน

 พระรำชบัญญัติหอพัก พ.ศ. 2558 รำชกิจจำนุเบกษำ มำตรำที่ 62 ได้บัญญัติไว้ว่ำ 

ผู้ประกอบกิจกำรหอพกัและผูจ้ดักำรหอพกัมหีน้ำทีแ่ละควำมรบัผดิชอบร่วมกนัในเรือ่งจดัให้มยีำ

และเวชภณัฑ์ทีจ่�ำเป็นไว้ในหอพักเพ่ือให้ควำมช่วยเหลอืเบือ้งต้นแก่ผูพ้กัอำศยัทีม่อีำกำรเจบ็ป่วย5 

โดยยำสำมญัประจ�ำบ้ำนแผนปัจจบุนัควรเป็นยำทีส่ำมำรถใช้ในกำรปฐมพยำบำลได้ มคีวำมเสีย่ง

ต�่ำจำกกำรได้รับผลกระทบที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ และเป็นรำยกำรยำที่สำมำรถจ�ำหน่ำยได้

โดยไม่ต้องมีใบสั่งยำจำกแพทย์6 แต่ในปัจจุบันมหำวิทยำลัยขอนแก่นยังไม่มีกำรจัดสรรยำและ

เวชภัณฑ์ให้แก่หอพักส่วนกลำงอย่ำงเพียงพอ อำจส่งผลให้นักศึกษำต้องแสวงหำวิธีกำรรักษำ

อำกำรเจ็บป่วยด้วยวิธีอื่น เช่น กำรซื้อยำจำกร้ำนขำยยำแผนปัจจุบัน ทั้งนี้ ในประเทศไทยยังไม่

ได้มีกฎหมำยหรือข้อก�ำหนดที่ชัดเจนเกี่ยวกับรำยกำรยำและเวชภัณฑ์ท่ีจ�ำเป็นต้องมีเพื่อ

กำรปฐมพยำบำลหรือไว้ใช้ในหอพักนักศึกษำ7

ดังนั้น ทำงคณะผู้วิจัยจึงเล็งเห็นควำมส�ำคัญและประโยชน์ของกำรมีชุดปฐมพยำบำล

ประจ�ำหอพัก กำรศึกษำครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษำควำมคิดเห็นของนักศึกษำปริญญำตรีต่อ
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ควำมต้องกำรและกำรจดัสรรทีเ่หมำะสมของชดุปฐมพยำบำลประจ�ำหอพกัส่วนกลำงมหำวทิยำลัย

ขอนแก่น 

นิยามเชิงปฏิบัติการ
1.   หอพักส่วนกลาง หมำยถงึ หอพกัซึง่อยูใ่นกำรดแูลรับผิดชอบของกองบริกำรหอพกั

นกัศึกษำ มหำวิทยำลยัขอนแกน่ ประกอบดว้ยหอพักนักศกึษำหญงิจ�ำนวน 15 หลัง ได้แก่ หอพัก

ที่ 1-4, 13-14, 17-21, 23-26 หอพักนักศึกษำชำยจ�ำนวน 11 หลัง ได้แก่หอพักที่ 5, 7-12, 15-16, 

22, 27 ไม่รวมกลุ่มหอพักในก�ำกับมหำวิทยำลัยขอนแก่น ซึ่งได้แก่ กลุ่มหอพักนพรัตน์ (หอพัก 9 

หลัง) หอพักสวัสดิกำรนักศึกษำเคเคยูวรเรสซิเดนซ์ (หอพักในก�ำกับ กลุ่มหอพัก 8 หลัง) หอพัก

สวัสดิกำรนักศึกษำ KKU-WORA inter (หอพักในก�ำกับ หอพักอินเตอร์) และไม่รวม 3 หอพัก

นักศึกษำที่อยู่ภำยใต้กำรดูแลของคณะ ได้แก่ หอพักนักศึกษำแพทย์ 1, 2, 3, 4 หอพักนักศึกษำ

ทันตแพทย์ หอพักนักศึกษำพยำบำล

2.  ชดุปฐมพยาบาลประจ�าหอพกั หมำยถงึ กล่องยำและเวชภณัฑ์ ทีป่ระกอบไปด้วย 

ยำรักษำอำกำรเบื้องต้นที่สำมำรถบรรเทำอำกำรเจ็บป่วยไม่รุนแรงได้ โดยเป็นยำสำมัญประจ�ำ

บ้ำนแผนปัจจุบัน มีควำมเสี่ยงต�่ำจำกกำรได้รับผลกระทบที่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพ มีรำยกำรยำ

ที่สำมำรถจ�ำหน่ำยได้โดยไม่ต้องมีใบสั่งยำจำกแพทย์ รวมถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในกำรปฐมพยำบำล

เบื้องต้น ซึ่งตั้งอยู่ภำยในหอพักส่วนกลำงมหำลัยขอนแก่น

3.  เวชภัณฑ์และยาตามความจ�าเป็นแก่การรักษาพยาบาลเบื้องต้น หมำยถึง 

รำยกำรยำและเวชภัณฑ์ที่อ้ำงอิงตำมกฎกระทรวงว่ำด้วยกำรจัดสวัสดิกำรในสถำนประกอบกำร 

พ.ศ. 25487

4.  ความคิดเห็น หมำยถึง ข้อวินิจฉัยหรือควำมเชื่อท่ีแสดงออกตำมท่ีเห็น รู้ หรือคิด 

เกี่ยวกับชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพักจำกกำรตอบในแบบสอบถำม

5.  ความต้องการ หมำยถงึ ควำมต้องกำรของนกัศกึษำต่อกำรมชีดุปฐมพยำบำลประจ�ำ

หอพกั จำกกำรตอบค�ำถำม “แม้ว่ำท่ำนสำมำรถเข้ำถึงยำและเวชภณัฑ์ได้อย่ำงหลำกหลำย ท่ำนยงั

ต้องกำรชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพักหรือไม่” ในแบบสอบถำม

6.  อาการเจ็บป่วยไม่รุนแรง หมำยถึง อำกำรเจ็บป่วยท่ีสำมำรถดูแลให้กำรรักษำ

เบ้ืองต้นหรือรักษำให้หำยได้โดยกำรใช้ยำสำมัญประจ�ำบ้ำน โดยไม่ท�ำให้เกิดควำมพิกำรและ

เป็นอันตรำยถึงแก่ชีวิต

ระเบียบวิธีวิจัย
 งำนวิจัยนี้เป็นกำรศึกษำเชิงพรรณนำ ในนักศึกษำระดับปริญญำตรีท่ีอำศัยอยู่ในหอพัก

ส่วนกลำง มหำวิทยำลัยขอนแก่น เกณฑ์กำรคัดเข้ำ คือ นักศึกษำท่ีพักอยู่ในหอพักส่วนกลำง
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มหำวิทยำลัยขอนแก่น ช่วงเดือนมกรำคม พ.ศ. 2562 ทุกเพศสภำพ ซึ่งมีจ�ำนวน 3,555 คน และ

มเีกณฑ์กำรคดัออก คอื นกัศกึษำชำวต่ำงชำต ิซึง่มจี�ำนวน 11 คน ได้ประชำกรศกึษำท้ังส้ินจ�ำนวน 

3,544 คน 

ขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง: ท�ำกำรศึกษำน�ำร่อง จ�ำนวน 50 คน ด้วยวิธีสุ่ม

แบบสะดวก ที่ตลำดนัดมอดินแดง และโรงอำหำรหอพักชำย ในวันที่ 9 และ 11 มกรำคม 2562 

เวลำ 17.00-18.00 น. เลอืกสอบถำมนกัศกึษำทีพ่กัอำศยัในหอพกัส่วนกลำงโดยใช้แบบสอบถำม

ที่ผู้วิจัยพัฒนำขึ้น ด้วยค�ำถำม “ นักศึกษำมีควำมต้องกำรชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพักหรือไม่ ” 

พบว่ำ มสัีดส่วนผูต้้องกำรในนกัศกึษำหญงิเป็น 0.96 และนกัศกึษำชำย เป็นสดัส่วน 0.72 เนือ่งจำก

สัดส่วนที่ได้จำกนักศึกษำเพศหญิงและชำยมีควำมแตกต่ำงกัน จึงค�ำนวณขนำดตัวอย่ำงด้วย

โปรแกรม WinPepi โดยสุม่ตวัอย่ำงแบบชัน้ภมู ิใช้ค่ำ 95%CI ค่ำ relative acceptable difference

5% ของ pooled proportion เท่ำกับ 0.044 ค่ำ allow for loss 15% of subject โดยประมำณ

จำกกำรทบทวนงำนวจิยัทีศ่กึษำในกลุม่ตวัอย่ำงท่ีคล้ำยกนั8 ได้ขนำดตวัอย่ำงเป็น นักศกึษำหญงิ 

79 คน นักศึกษำชำย 109 คน

กำรสุ่มห้องพักนักศึกษำ ใช้วิธี systematic sampling ได้ sampling interval ในหอพัก

นกัศกึษำหญงิ เท่ำกบั 14.63 และหอพกันักศกึษำชำย เท่ำกบั 7.38 โดยก�ำหนดหมำยเลขห้องพกั

โดยให้เลขสองหลักแรกเป็นเลขหอพัก และสองหลักหลังเป็นเลขของห้องพักโดยเรียงจำกน้อยไป

มำกและจำกชั้นล่ำงขึ้นบน ก�ำหนดให้บุคคลที่นอนเตียงท่ีใกล้ประตูที่สุด เตียงฝั่งซ้ำยมือเมื่อ

หันหน้ำเข้ำห้องในกรณีที่มีกำรจัดเตียงซ้ำยขวำ หรือเตียงล่ำงในกรณีท่ีเป็นเตียงสองชั้นเป็น

ผู้ตอบแบบสอบถำม

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล: เครื่องมือที่ใช้ในกำรศึกษำครั้งนี้ คือแบบสอบถำม

ชนิดตอบเอง ที่ถูกพัฒนำโดยคณะผู้วิจัย โดยมีกำรตรวจสอบควำมถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชำญ 

สำขำวิชำเวชศำสตร์ชุมชน คณะแพทยศำสตร์ มหำวิทยำลัยขอนแก่น แบบสอบถำมมี 3 ส่วน 

ประกอบด้วย ส่วนที ่1 ข้อมลูทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถำม ส่วนที ่2 ประวตัเิกีย่วกบัควำมเจบ็ป่วย

ที่ผ่ำนมำและแนวคิดทำงด้ำนกำรรักษำพยำบำล และส่วนที่ 3 ควำมคิดเห็นต่อชุดปฐมพยำบำล

ประจ�ำหอพัก

คณะผูว้จิยัได้สร้ำงมำตรฐำนในกำรแจกและเกบ็แบบสอบถำม ด�ำเนินกำรเกบ็ข้อมลูด้วย

ตนเอง  แต่งกำยด้วยชุดนกัศกึษำแพทย์ มหีนงัสอืขออนญุำตกองกิจกำรหอพกันกัศกึษำส่วนกลำง 

และเอกสำรชี้แจงรำยละเอียดแก่ผู้เข้ำร่วมกำรวิจัย แจกแบบสอบถำมในวันที่ 21-23 มกรำคม 

พ.ศ. 2562 ในช่วงเวลำ 16.00-22.00 น. โดยท�ำกำรติดแบบสอบถำมไว้ท่ีประตูห้องพักที่สุ่มได้ 

โดยมีกล่องรับแบบสอบถำมตั้งไว้บริเวณทุกประตูทำงออกหอพัก เดินส�ำรวจแบบสอบถำมหน้ำ

ห้องในวันถัดมำ หำกพบว่ำยังไม่มีกำรเก็บไปจำกบริเวณประตูจะถือวำ่กลุ่มเป้ำหมำยไม่อยู่และ
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เปลี่ยนเป็นห้องหมำยเลขถัดไป ให้เวลำในกำรท�ำแบบสอบถำมอีก 1 วัน จึงท�ำกำรเก็บ

แบบสอบถำมในกล่องรับแบบสอบถำมอีกครั้ง ที่แบบสอบถำมเก็บได้ไม่ครบจะถือว่ำเป็น 

non-response 

การวิเคราะห์ข้อมูล: ท�ำกำรสร้ำงฐำนข้อมูลและก�ำหนดตัวแปร โดยคณะผู้วิจัย 2 คน

ป้อนข้อมลูอย่ำงเป็นอสิระต่อกนั ลงใน Microsoft excel 2016 for PC ตรวจสอบควำมถกูต้องโดย

ใช้ EPI info for windows และใช้ SPSS/PC version 19.0 for Windows และ www.openepi.

com หำค่ำสถิติ และน�ำเสนอข้อมูลเป็นควำมถี่ สัดส่วน ร้อยละ และ 95% confidence intervals

ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมงานวิจัย
 มกีำรชีแ้จงวตัถปุระสงค์และให้ผูเ้ข้ำร่วมโครงกำรเข้ำร่วมโดยควำมสมคัรใจโดยไม่มกีำร

ระบชุือ่ นำมสกลุ ในแบบสอบถำม และไม่มข้ีอมลูใดใดทีส่ำมำรถสบืย้อนไปยงัผูเ้ข้ำร่วมกำรศกึษำ

ได้ โดยผู้เข้ำร่วมกำรศึกษำมีสิทธิ์เลือกที่จะไม่ตอบแบบสอบถำมข้อใดข้อหน่ึงหรือทั้งหมดได ้

ผูว้จิยัจะน�ำเสนอผลวจัิยเป็นภำพรวมไม่ระบเุป็นรำยบคุคล และกำรศกึษำน้ีได้ผ่ำนกำรยกเว้นกำร

พิจำรณำจริยธรรมด้ำนกำรวิจัยในมนุษย์จำกคณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจัยในมนุษย์

มหำวิทยำลัยขอนแก่นเลขที่โครงกำร HE621028

ผลการศึกษา
จำกแบบสอบถำมจ�ำนวน 188 ชดุ ได้รับแบบสอบถำมคนื 174  ชดุ คดิเป็นอตัรำกำรตอบ

กลับร้อยละ 92.55 แบ่งเป็นอตัรำกำรตอบกลบัของนกัศกึษำชำย ร้อยละ 90.8 และนกัศกึษำหญงิ 

ร้อยละ 94.9

 ส่วนที่ 1: ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 

พบว่ำผูต้อบแบบสอบถำมเป็นนกัศกึษำเพศชำย จ�ำนวน 99 คน (ร้อยละ 56.9) เพศหญงิ 

75 คน (ร้อยละ 43.1) โดยผู้ตอบแบบสอบถำมเป็นนักศึกษำชั้นปีที่ 1-5 ที่ก�ำลังศึกษำอยู่ใน

มหำวทิยำลยัขอนแก่นและอำศยัอยูใ่นหอพกัส่วนกลำงท่ี 1 ถงึ 27 เป็นนักศึกษำชัน้ปีที ่1 มำกท่ีสุด 

จ�ำนวน 81 คน (ร้อยละ 46.6) เป็นนักศึกษำคณะวิทยำศำสตร์มำกที่สุด จ�ำนวน 34 คน (ร้อยละ 

19.5) ดังตำรำงที่ 1

 ส่วนที่ 2: ประวัติเก่ียวกับความเจ็บป่วยที่ผ่านมาและแนวคิดทางด้านการรักษา

พยาบาล 

กลุ่มอำกำรเจบ็ป่วยทีพ่บบ่อยในผูต้อบแบบสอบถำมในช่วง 3 เดอืนทีผ่่ำนมำ พบมำกทีส่ดุ 

3 ล�ำดับแรกได้แก่ กลุ่มอำกำรไข้ ไอ เจ็บคอ ร้อยละ 73 กลุ่มอำกำรปวดท้อง ท้องเสีย ร้อยละ 59 

และกลุ่มอำกำรปวดกล้ำมเนื้อและบำดเจ็บทำงกำรกีฬำ ร้อยละ 60 ดังรูปที่ 1
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ตารางที่ 1  ข้อมูลทั่วไป

ข้อมูล จ�านวน (ร้อยละ)
เพศ 99 (56.9)

ชำย 75 (43.1)
หญิง 174 (100.0)
รวม

ชั้นปี
1 81 (46.6)
2 37 (21.3)
3 25 (14.4)
4 22 (12.6)
5 5 (2.9)

คณะ
วิทยำศำสตร์ 34 (19.5)
บริหำรธุรกิจและกำรบัญชี 20 (11.5)
นิติศำสตร์ 18 (10.3)
เกษตรศำสตร์ 17 (9.8)
มนุษยศำสตร์และสังคมศำสตร์ 17 (9.8)
ศึกษำศำสตร์ 16 (9.2)
วิศวกรรมศำสตร์ 13 (7.5)
ศิลปกรรมศำสตร์ 9 (5.2)
เทคโนโลยี 7 (4.0)
วิทยำกำรปกครองท้องถิ่น 7 (4.0)
พยำบำลศำสตร์ 3 (1.7)
เภสัชศำสตร์ 3 (1.7)
สถำปัตยกรรมศำสตร์ 3 (1.7)
เศรษฐศำสตร์ 3 (1.7)
สำธำรณสุขศำสตร์ 2 (1.1)
แพทยศำสตร์ 1 (0.6)
วิทยำลัยนำนำชำติ 1 (0.6)
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รูปที่ 1 อำกำรเจ็บป่วยที่พบบ่อยภำยใน 3 เดือนของนักศึกษำที่สำมำรถบรรเทำได้โดยกำรใช้ชุด

ปฐมพยำบำล

แนวคดิในกำรดแูลตนเองเบือ้งต้นส่วนใหญ่ของผูต้อบแบบสอบถำมเมือ่มคีวำมเจบ็ป่วย

ไม่รุนแรง 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ ซื้อยำมำรับประทำนเอง (ร้อยละ 54.6) รอให้หำยเอง (ร้อยละ 28.9) 

และ ไปใช้บริกำรหน่วยบริกำรปฐมภูมิ (ร้อยละ 11.3) แต่หำกควำมเจ็บป่วยดังกล่ำวเกิดขึ้นใน

ยำมวิกำล แนวคิดในกำรดูแลตนเองเบื้องต้น 3 อันดับแรกคือ ซื้อยำมำรับประทำนเอง (ร้อยละ 

43.9) รอให้หำยเอง (ร้อยละ 24.5) และขอควำมช่วยเหลือจำกบคุคลอืน่ (ร้อยละ 14.3) ดงัตำรำงท่ี 2

ตารางที่ 2  แนวทำงกำรดูแลตนเองเบื้องต้นเมื่อมีอำกำรเจ็บป่วยของนักศึกษำในเวลำท�ำกำร

และยำมวิกำล

แนวทางการดูแลตนเองเบื้องต้นเวลาท�าการ จ�านวน (ร้อยละ)
ซื้อยำรับประทำนเอง 98 (57.0)
รอให้หำยเอง 47 (27.3)
ใช้บริกำรหน่วยบริกำรปฐมภูมิ 20 (11.6)
ขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอื่น 4 (2.3)
เข้ำรับกำรรักษำที่โรงพยำบำล 3 (1.7)

แนวทางการดูแลตนเองเบื้องต้นยามวิกาล
ซื้อยำรับประทำนเอง 47 (42.8)
รอให้หำยเอง 45 (26.0)
ขอควำมช่วยเหลือจำกบุคคลอื่น 27 (15.6)
ใช้บริกำรแผนกฉุกเฉินโรงพยำบำลศรีนครินทร์ 10 (5.8)
ใช้บริกำรหน่วยบริกำรปฐมภูมิ 10 (5.8)
รอเข้ำรับกำรรักษำที่โรงพยำบำลในเวลำท�ำกำร 7 (4.0)
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 ส่วนที่ 3: ความคิดเห็นต่อชุดปฐมพยาบาลประจ�าหอพัก 

พบว่ำนักศึกษำมีควำมต้องกำรชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพักคิดเป็นร้อยละ 93.6 

(95%CI: 89.16, 96.59) โดยแบ่งเป็นนักศึกษำชำย 94 คน คิดเป็นร้อยละ 96.9 (95%CI: 91.82, 

99.21) นกัศกึษำหญงิจ�ำนวน 67 คน คดิเป็นร้อยละ 89.3 (95%CI: 80.75, 94.92) มคีวำมต้องกำร

ชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพัก ควำมคิดเห็นเกี่ยวกับกำรดูแลชุดปฐมพยำบำล นักศึกษำคิดว่ำ

ผู้ที่ควรรับผิดชอบชุดปฐมพยำบำลมำกที่สุด คือ นักศึกษำกรรมกำรหอพัก 82 คน (ร้อยละ 47.4) 

ในส่วนควำมคิดเห็นเกี่ยวกับสถำนที่ในกำรจัดวำงชุดปฐมพยำบำลที่เห็นว่ำเหมำะสมที่สุดอันดับ

แรก คือ ห้องส่วนกลำงภำยในอำคำร 97 คน (ร้อยละ 56.1) และวิธีที่มีประโยชน์มำกที่สุดในกำร

ให้ควำมรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับกำรใช้ชุดปฐมพยำบำลเพิ่มเติม คือ เอกสำรให้ควำมรู้ภำยในชุด

ปฐมพยำบำล 62 คน (ร้อยละ 36) โดยรำยกำรเวชภัณฑ์พื้นฐำนท่ีนักศึกษำมีควำมต้องกำร

มำกทีส่ดุ 5 ล�ำดบัแรก ได้แก่ ชดุอปุกรณ์ท�ำแผล 171 คน (ร้อยละ 98.8) ผ้ำพนัยดื 152 คน (ร้อยละ 

87.9) กรรไกร 106 คน (ร้อยละ 61.3) ปรอทวัดไข้ 94 คน (ร้อยละ 54.3) สำยยำงรัดห้ำมเลือด 89 

คน (ร้อยละ 51.4) และรำยกำรยำพืน้ฐำนทีนั่กศกึษำมคีวำมต้องกำรมำกทีส่ดุ 5 ล�ำดบัแรก ได้แก่ 

กลุ่มยำบรรเทำปวด ลดไข้ 171 คน (ร้อยละ 98.8) กลุม่ยำแก้ท้องเสยี 171 คน (ร้อยละ 98.8) กลุม่

ยำแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องเฟ้อ 170 คน (ร้อยละ 98.3) กลุ่มยำใส่แผล 170 คน (ร้อยละ 98.3) 

กลุ่มยำแก้แพ้ ลดน�้ำมูก 167 คน (ร้อยละ 96.5) ดังตำรำงที่ 3

  จำกกำรศกึษำเรือ่งควำมมัน่ใจในกำรเลือกใช้ยำและเวชภณัฑ์ด้วยตนเองพบว่ำนักศกึษำ 

88 คน (ร้อยละ (51.2) มคีวำมมัน่ใจระดบัมำก นักศึกษำ 44 คน (ร้อยละ 25.6) มีควำมมัน่ใจระดบั

ปำนกลำง นักศึกษำ 34 คน (ร้อยละ 19.8) มีควำมมั่นใจในระดับมำกท่ีสุด นักศึกษำ 5 คน 

(ร้อยละ 2.9) มีควำมมั่นใจน้อย นักศึกษำ 1 คน (ร้อยละ 0.6) มีควำมมั่นใจน้อยที่สุด 

ตารางที่ 3  ควำมคิดเห็นของนักศึกษำต่อกำรดูแลจัดสรรชุดปฐมพยำบำลในด้ำนต่ำงๆ

บุคคลที่คิดว่าเหมาะสมในการรับผิดชอบ จ�านวน (ร้อยละ)
นักศึกษำกรรมกำรหอพัก 82 (47.4)
อำจำรย์ประจ�ำหอพัก 32 (18.5)
เจ้ำหน้ำที่ประจ�ำหอ 13 (7.5)
เจ้ำหน้ำที่รักษำควำมปลอดภัย 9 (5.2)
แม่บ้ำนประจ�ำหอพัก 7 (4.0)
แพทย์หรือเภสัชกร 2 (2.0)
บุคคลที่มีควำมรู้ในกำรปฐมพยำบำล 2 (2.0)
นักศึกษำที่อำศัยในหอพักทุกคน 1 (1.0)
นักศึกษำในหอพักที่ผ่ำนกำรอบรม 1 (1.0)
ไม่จ�ำเป็นต้องมีคนรับผิดชอบ 24 (13.9)



387ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 3 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2565  I  Volume 3 No. 4  October - December 2022

สถานที่ที่เหมาะสมในการวางชุดปฐมพยาบาล จ�านวน (ร้อยละ)
ห้องส่วนกลำงภำยในอำคำร 97 (56.1)
โถงทำงเดินภำยในอำคำร 34 (19.7)
ห้องพักนักศึกษำกรรมกำรประจ�ำหอพัก 22 (12.7)
ห้องอำจำรย์ประจ�ำหอพัก 13 (7.5)
ป้อมยำม 6 (3.5)
เก็บไว้กับบุคคลที่มีควำมรู้ในกำรปฐมพยำบำล 1 (0.6)

วิธีที่จะได้รับความรู้เบื้องต้นในการใช้ชุดปฐมพยาบาล
เอกสำรให้ควำมรู้ 62 (36.0)
โปสเตอร์ 42 (24.4)

ข้อมูลบนฉลำกยำก็เพียงพอ 36 (20.9)

กิจกรรมอบรม 31 (18.0)
มีผู้มีควำมรู้ดูแลขณะใช้ชุดปฐมพยำบำล 1 (0.6)

กลุ่มอุปกรณ์เวชภัณฑ์ที่คิดว่าจ�าเป็นส�าหรับชุดปฐมพยาบาล
ส�ำลี ผ้ำก๊อซ ผ้ำพันแผล ปลำสเตอร์ 171 (98.8)
ผ้ำพันยืด 152 (87.9)
กรรไกร 106 (61.3)
ปรอทวัดไข้ 94 (54.3)
สำยยำงรัดห้ำมเลือด 89 (51.4)
ปำกคีบปลำยทู่ 77 (44.5)

กลุ่มยาแบ่งตามกลุ่มโรคสามัญ
กลุ่มยำบรรเทำปวด ลดไข้ 171 (98.8)
กลุ่มยำแก้ท้องเสีย    171 (98.8)
กลุ่มยำแก้ปวดท้อง ท้องอืด ท้องขึ้น ท้องเฟ้อ    170 (98.3)
กลุ่มยำใส่แผล ยำล้ำงแผล 170 (98.3)
กลุ่มยำแก้แพ้ ลดน�้ำมูก 167 (96.5)
กลุ่มยำบรรเทำอำกำรปวดกล้ำมเนื้อ แมลงกัดต่อย    166 (96.0)
กลุ่มยำแก้ไอ ขับเสมหะ    159 (91.9)
กลุ่มยำดมหรือยำทำแก้วิงเวียน หน้ำมืด คัดจมูก 157 (90.8)
กลุ่มยำส�ำหรับโรคผิวหนัง ผื่นคัน 148 (85.5)
กลุ่มยำรักษำแผลติดเชื้อไฟไหม้ น�้ำร้อนลวก 138 (79.8)
กลุ่มยำส�ำหรับป้ำยปำก บรรเทำอำกำรระคำยคอ 111 (64.2)
กลุ่มยำส�ำหรับโรคตำ เช่น ยำหยอดตำ 94 (54.3)
กลุ่มยำระบำย 89 (51.4)
กลุ่มยำแก้เมำรถ เมำเรือ 85 (49.1)
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อภิปรายผลการศึกษา
งำนวิจัยนี้มีอัตรำกำรตอบกลับร้อยละ 92.55 (174/188) ซึ่งมำกกว่ำกำรศึกษำอื่นๆ9,10   

เนื่องจำกช่วงเวลำท่ีท�ำกำรแจกแบบสอบถำมตรงกับช่วงเปิดภำคกำรศึกษำซึ่งเป็นช่วงเวลำ

ที่เหมำะสมและได้รับควำมร่วมมืออย่ำงดีจำกกำรประสำนงำนกับกรรมกำรหอพัก ผลกำรศึกษำ

จึงมีควำมน่ำเชื่อถือและอ้ำงอิงในประชำกรศึกษำได้ 

เมื่อวิเครำะห์ผลควำมต้องกำรชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพักพบว่ำนักศึกษำมีควำม

ต้องกำรชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพัก ถึงร้อยละ 93.6 โดยแบ่งเป็นนักศึกษำชำย 94 คน ร้อยละ 

96.9 และ นักศึกษำหญิงจ�ำนวน 67 คน ร้อยละ 89.3 เนื่องมำจำกพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพนั้น

เกิดจำกกระบวนกำรตัดสินใจที่มีปัจจัยส่งผลหลำยอย่ำงไม่ว่ำจะเป็นเรื่องลักษณะนิสัย 

ควำมคำดหวัง กำรปลูกฝังจำกครอบครัว หรือ บรรทัดฐำนของสังคม พฤติกรรมกำรดูแลตัวเอง

ของแต่ละบุคคลจึงแตกต่ำงกันออกไป11,12 ท�ำให้ถึงแม้ว่ำในปัจจุบันมหำวิทยำลัยขอนแก่นจะมี

ระบบบริกำรสุขภำพนักศึกษำที่ให้บริกำรด้วยหน่วยบริกำรปฐมภูมิและโรงพยำบำลศรีนครินทร์ 

ก็อำจไม่เพียงพอต่อควำมต้องกำรของนักศึกษำที่พักในหอพักส่วนกลำง 

จำกกำรศึกษำพบว่ำนักศึกษำส่วนใหญ่มีพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพด้วยตนเองด้วยกำร

ซือ้ยำมำใช้เองเป็นล�ำดบัแรก เนือ่งจำกสำมำรถอ�ำนวยควำมสะดวกและใช้ส�ำหรบับรรเทำอำกำร

เจ็บป่วยเบือ้งต้นได้ นักศึกษำจึงยงัมคีวำมต้องกำรชดุปฐมพยำบำลประจ�ำหอพกั ท้ังนีเ้มือ่วเิครำะห์

ข้อมูล พบว่ำเพศชำยมีควำมต้องกำรชุดปฐมพยำบำลสูงกว่ำเพศหญิง ซึ่งแตกต่ำงจำกผลกำร

ศึกษำน�ำร่อง เนื่องจำกในกำรศึกษำน�ำร่องนั้นใช้วิธีสุ่มตัวอย่ำงแบบ non-probability sampling 

ท�ำให้มีโอกำสเกิด selection bias สูงกว่ำกำรสุ่มตัวอย่ำงในกำรศึกษำจริงของคณะผู้วิจัย

 ควำมเจ็บป่วยท่ีพบบ่อยในผู้ตอบแบบสอบถำม ได้แก่ กลุ่มอำกำรไข้ ไอ เจ็บคอ 

(respiratory tract infection) กลุ่มอำกำรปวดท้อง ท้องเสีย (abdominal pain and diarrhea) 

และกลุ่มอำกำรปวดเมื่อยกล้ำมเนื้อและบำดเจ็บทำงกำรกีฬำ (muscle strain and sport injury) 

ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลทำงสถิติของหน่วยบริกำรปฐมภูมิ3 ที่พบว่ำอำกำรที่นักศึกษำเข้ำมำรับ

กำรบริกำรนั้นมีควำมใกล้เคียงกับกำรศึกษำครั้งนี้ และเป็นไปในแนวทำงเดียวกันกับรำยกำรยำ

และเวชภณัฑ์ทีน่กัศกึษำคดิเหน็ว่ำจ�ำเป็นต้องมใีนชดุปฐมพยำบำล สอดคล้องกบังำนวจิยัของศรำ

วินและคณะที่ท�ำกำรศึกษำในนักศึกษำปริญญำตรีในหอพักส่วนกลำงพบว่ำต้องกำรให้มียำ

พำรำเซตำมอลและผงเกลือแร่ ORS ร้อยละ 93.708 

จำกกำรศกึษำพบว่ำนกัศกึษำมคีวำมมัน่ใจในกำรเลือกใช้ยำเองและเล็งเห็นถงึประโยชน์

ของกำรมีชุดปฐมพยำบำล ซึ่งท�ำให้หำกมีชุดปฐมพยำบำลจัดเตรียมไว้เป็นสวัสดิกำรหอพัก 

อำจเป็นตัวเลือกหนึ่งในกำรดูแลสุขภำพที่นักศึกษำเลือกใช้ในด้ำนกำรจัดสรรน้ันนักศึกษำ

ส่วนใหญ่มีควำมต้องกำรให้นักศึกษำกรรมกำรหอพักเป็นผู้รับผิดชอบดูแลชุดปฐมพยำบำลอัน
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เนื่องมำจำก นักศึกษำกรรมกำรหอพักเป็นผู้มีหน้ำท่ีในกำรประสำนงำนระหว่ำงอำจำรย์กับ

นกัศกึษำภำยในหอพัก และจดัตัง้ไว้ทีห้่องส่วนกลำงซึง่เข้ำถึงได้ง่ำย ท�ำให้เกดิควำมสะดวกในกำร

ใช้ยำและเวชภัณฑ์ดังกล่ำว อีกท้ังนักศึกษำยังมีควำมต้องกำรเอกสำรให้ควำมรู้ประจ�ำชุด

ปฐมพยำบำลเพื่อช่วยในกำรใช้ยำและเวชภัณฑ์อย่ำงถูกต้องและเหมำะสม ซึ่งไม่สอดคล้องกับ

งำนวิจัยของศรำวินและคณะท่ีพบว่ำนักศึกษำต้องกำรช่องทำงกำรเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับโรค

ทั่วไปโดยกำรติดโปสเตอร์ตำมหอพักมำกที่สุด ร้อยละ 75.38 ซึ่งอำจใช้เป็นตัวเลือกเพิ่มเติม

นอกจำกเอกสำรให้ควำมรู้

ทั้งนี้ยังมีนักศึกษำบำงส่วนที่ไม่ต้องกำรชุดปฐมพยำบำลประจ�ำหอพัก เนื่องจำกมีควำม

กงัวลและไม่ม่ันใจในกำรเลอืกใช้ยำและเวชภัณฑ์อย่ำงถกูต้อง ต้องกำรให้ผู้ท่ีมคีวำมรูเ้ป็นผู้ให้ค�ำ

แนะน�ำในกำรเลือกใช้ยำและเวชภัณฑ์ดังกล่ำว และบำงส่วนให้ควำมเห็นว่ำมีหน่วยบริกำรปฐม

ภูมิและโรงพยำบำลศรีนครินทร์ให้บริกำรอยู่แล้ว

ควำมคลำดเคลือ่นทีอ่ำจเกิดข้ึนได้ในกำรศกึษำคร้ังนีป้ระกำรทีห่นึง่ คือ recall bias ทีอ่ำจ

เกิดขึ้นได้ในผู้ตอบแบบสอบถำมบำงรำย อย่ำงไรก็ตำม ในกำรศึกษำครั้งนี้ได้พยำยำมลด recall 

bias โดยก�ำหนดช่วงเวลำกำรสอบถำมข้อมูลย้อนหลังในช่วง 3 เดือนท่ีผ่ำนมำ ประกำรท่ีสอง 

เน่ืองจำกกำรวิจัยครั้งนี้ใช้กำรสอบถำมชนิดตอบเอง อำจท�ำให้มีนักศึกษำบำงรำยเกิดควำมไม่

เข้ำใจในค�ำถำมหรือค�ำศัพท์บำงค�ำ อำจท�ำให้เกิดควำมผิดพลำดในกำรตอบได้ ประกำรที่สำม 

Hawthorne effect คือ กำรท�ำแบบสอบถำมอำจได้ข้อมูลไม่ตรงกับควำมเป็นจริง เนื่องจำกผู้ท�ำ

แบบสอบถำมอำจมีควำมเอนเอียงในกำรตอบแบบสอบถำมให้ตรงกับควำมต้องกำรของผู้วิจัย 

โดยผู้วจิยัได้พยำยำมพฒันำแบบสอบถำมให้ม ีHawthorne effect น้อยท่ีสุด เน่ืองจำกผู้วจิยัเป็น

นักศึกษำจำกคณะแพทย์ ผู้ตอบแบบสอบถำมจึงอำจตอบในเชิงบวก

สรุปผลการศึกษา
มำกกว่ำร้อยละ 90 ของนักศึกษำระดับปริญญำตรีที่พักอำศัยในหอพักส่วนกลำง

มหำวิทยำลัยขอนแก่นมคีวำมต้องกำรให้มกีำรจัดชดุปฐมพยำบำลประจ�ำหอพกัเพือ่ใช้ดแูลตนเอง

เบื้องต้น โดยส่วนใหญ่ให้ควำมเห็นว่ำ นักศึกษำกรรมกำรหอพักควรเป็นผู้ดูแลชุดปฐมพยำบำล

ดังกล่ำว ควรจัดวำงไว้ที่ห้องส่วนกลำงภำยในหอพัก และมีเอกสำรให้ควำมรู้ในกำรใช้ชุด

ปฐมพยำบำลเบือ้งต้น อกีทัง้นกัศกึษำส่วนใหญ่มคีวำมมัน่ใจในกำรใช้ยำและเวชภณัฑ์ด้วยตนเอง 

ข้อเสนอแนะ
 ด้านนโยบาย

จำกกำรศกึษำครัง้น้ีน�ำไปสู่กำรสนับสนุนให้มีกำรจดัชดุปฐมพยำบำลประจ�ำหอพักทีเ่หมำะสม 

เข้ำถึงง่ำย โดยให้นักศึกษำกรรมกำรหอพักเป็นผู้รับผิดชอบ จัดวำงที่ห้องส่วนกลำง และมีเอกสำร
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ให้ควำมรูเ้พิม่เตมิ เพือ่ส่งเสรมิกำรดแูลสขุภำพด้วยตนเองของนกัศกึษำมหำวทิยำลยัขอนแก่นและ

สำมำรถน�ำไปปรับใช้กับหอพักส่วนกลำงของมหำวิทยำลัยขอนแก่น รวมถึงในมหำวิทยำลัยอื่นๆ

ทัง้นีอ้ำจต้องมกีำรก�ำหนดมำตรฐำนท่ีชดัเจนมำกขึน้ เช่น หน่วยงำนท่ีรับผิดชอบ จ�ำนวน 

คุณภำพของยำและเวชภณัฑ์ที่น�ำมำใช้ รวมถึงกำรจดัสรรงบประมำณให้คุม้ค่ำกับประโยชน์ที่ได้

รับมำกที่สุด

 ด้านการวิจัย

 กำรศึกษำเพ่ิมเติมในด้ำนปัจจัยที่สัมพันธ์กับควำมต้องกำรมีชุดปฐมพยำบำลประจ�ำ

หอพัก เช่น ชั้นปีกำรศึกษำ คณะที่ก�ำลังศึกษำ หรือท�ำกำรศึกษำเชิงคุณภำพเกี่ยวกับพฤติกรรม

และควำมมั่นใจในกำรใช้ชุดปฐมพยำบำลในหอพัก หรืออำจปรับระเบียบวิธีวิจัย โดยศึกษำใน

ประชำกรกลุ่มอื่นๆ เช่น นักศึกษำสำยวิทยำศำสตร์สุขภำพ เป็นต้น

กิตติกรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณ คณำจำรย์สำขำวิชำเวชศำสตร์ชุมชน คณะแพทยศำสตร์ 

มหำวิทยำลัยขอนแก่นทุกท่ำนที่กรุณำให้ควำมรู้และให้ค�ำปรึกษำเกี่ยวกับงำนวิจัย

ขอขอบพระคณุ คณุกลัยำ อำรยำงกรู พยำบำลหัวหน้ำหน่วยบริกำรปฐมภูม ิมหำวทิยำลัย

ขอนแก่น คุณวิลำวัลย์ อุ่นเรือน พยำบำลหน่วยบริกำรปฐมภูมิ 123 คุณไพรัตน์ ขันธ์แก้วกอบศิริ 

รักษำกำรแทนผู้อ�ำนวยกำรกองบริกำรหอพักนักศึกษำ หอพักส่วนกลำง มหำวิทยำลัยขอนแก่นที่

ได้กรุณำให้ข้อมูลประกอบงำนวิจัย 

ท้ำยนี้ ขอขอบพระคุณนักศึกษำที่เข้ำร่วมกำรวิจัยและบุคคลท่ีเกี่ยวข้องทุกท่ำน ท่ีสละ

เวลำให้ข้อมูลในกำรวิจัยครั้งนี้
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