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หลักการและวัตถุประสงค์: พยาบาลวิชาชีพเป็นวิชาชีพที่มีความเสี่ยงสูงและมีโอกาส

ติดเชื้อและแพร่เชื้อก่อโรคขณะท�ำงานกับผู้ป่วย ดังนั้นการมีความรู้ด้านวัคซีนที่เพียงพอเป็น

สิ่งจ�ำเป็นในการขึ้นปฏิบัติงาน การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาสัดส่วนของพยาบาลวิชาชีพ

ทีมี่ความรูแ้ละความรอบรูเ้พยีงพอด้านวัคซนีทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัขึน้ปฏิบตังิานในโรงพยาบาลศรนีครนิทร์ 
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วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนาในพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบัติงานในโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ 1150 คน ค�ำนวณขนาดตัวอย่างได้ 190 คน โดยเลือกตวัอย่างแบบโควตา เก็บข้อมูล

โดยใช้แบบสอบถาม ชนิดตอบเอง และรายงานผลเป็นความถี่ สัดส่วน ร้อยละ และช่วงเชื่อมั่น

ร้อยละ 95 

ผลการศึกษา: อัตราตอบกลับร้อยละ 83.2 (158/190) พยาบาลวิชาชีพมีความรู้ด้าน

วัคซีนที่จ�ำเป็น ส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงานเพียงพอร้อยละ 29.2 (95%CI: 22.6, 36.8) โดยมีความรู้ว่า

วคัซีนทีจ่�ำเป็นคอื โรคไวรสัตบัอักเสบบมีากท่ีสุด ร้อยละ 81.8 และน้อยท่ีสุดคือวคัซนีโรคหัดร้อยละ 

48.7 ในด้านความรอบรู้ เพียงพอด้านวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงานผ่านเกณฑ์ร้อยละ 0.6 

โดยความรอบรู้ในส่วน ที่เพียงพอมากที่สุดคือด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพร้อยละ 74.1 และ

น้อยที่สุดคือด้านการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 1.3 

สรุป: พยาบาลวิชาชีพ 3 คนใน 10 คน มีความรู้เพียงพอด้านวัคซีนท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับ

ขึน้ปฏบิตังิาน และพยาบาล วิชาชพี 1 ใน 200 คน มคีวามรอบรูเ้พยีงพอด้านวคัซนีทีจ่�ำเป็นส�ำหรบั

ขึ้นปฏิบัติงาน 

ค�ำส�ำคัญ: พยาบาลวิชาชีพ, ความรู้, ความรอบรู้ด้านสุขภาพ, วัคซีน, โรงพยาบาล

ศรีนครินทร์

Abstract
Background and Objectives: Registered nurse is a high-risk job that has a chance 

of being infected and transmitting pathogens while working with the patients. Therefore, 

having adequate vaccine knowledge is necessary for work. The objective of this research 

is to study the proportion of registered nurses with adequate knowledge and health 

literacy of mandatory vaccination for working in Srinagarind Hospital.

Methods: A descriptive study was conducted. Target population was 1150 

registered nurses in Srinagarind Hospital. The sample size was calculated as 190 and 

selected by quota sampling technique. The data was collected by a self-administered 

questionnaire and reported in frequency, proportion, percentage with 95%Cl.

Results: The overall response rate was 83.2% (158/190). Twenty-nine-point two 

percent of registered nurses had adequate knowledge about mandatory vaccination. 

Most of the registered nurses knew that the Hepatitis B virus vaccine is necessary 

(81.8%), whereas only 48.7% knew that the Measles vaccine is necessary. In health 

literacy about mandatory vaccination, 0.6% of registered nurses had adequate health 
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literacy for working which 74.1% of them had health literacy of health information 

accessibility, while only 1.3% had health literacy of understanding

Conclusions: Three out of ten of registered nurses have adequate knowledge 

about mandatory vaccination and approximately one out of two hundred registered 

nurses have adequate health literacy about mandatory vaccination.

Keywords: Registered nurse, Knowledge, Health literacy, Vaccine, Srinagarind 

Hospital

บทน�ำ
บุคลากรทางการแพทย์มีความเสี่ยงที่จะได้รับเชื้อก่อโรคขณะท�ำงานท้ังจากการสัมผัส

ผูป่้วยโดยตรง สัมผสัสารคดัหลัง่จากผูป่้วย อปุกรณ์การแพทย์ทีมี่การปนเป้ือน และจากสิง่แวดล้อม 

หนึง่ในความเส่ียงทีส่�ำคญั ของบคุลากรทางการแพทย์คอืสิง่คุกคามด้านชวีภาพได้แก่ โรคตดิเชือ้

แพร่กระจายทางอากาศ โรคติดเชื้อแพร่ กระจายทางโลหิต1 ดังน้ันการป้องกันความเส่ียงของ

บุคลากรทางการแพทย์ ในเร่ืองของสิ่งคุกคามด้านชีวภาพ จึงเป็นสิ่งท่ีต้องพิจารณาโดยเฉพาะ

ในกลุ่มอาชีพพยาบาล จากการศึกษาการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี ของบุคลากรสาธารณสุข 

ณ ประเทศลิเบียพบว่าจากบคุลากรสาธารณสขุ 601 คน กลุม่อาชพีพยาบาลมคีวามเสีย่ง ต่อการ

ติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบี 2.3% โดยมีความเสี่ยงสูงสุดในกลุ่มบุคลากรทางการแพทย์2 ทั้งใน

ตอนสัมผัส ดูแลพยาบาลคนไข้ การใช้เข็มฉีดยา การท�ำหัตถการต่างๆ รวมถึงการแพร่กระจาย

เชื้อ ทางอากาศ และฝอยละอองขนาดใหญ่ ล้วนเป็นความเสี่ยงในก่อโรคทั้งสิ้น

ประเทศไทยมีพระราชบัญญัติ อาชีวอนามัยและความปลอดภัยปี พ.ศ.2554 ก�ำหนดให้

ลูกจ้างทุกคนจะต้องได้รับการอบรมและป้องกันความเสี่ยงในการท�ำงาน3 ซึ่งพยาบาลวิชาชีพ

จ�ำเป็นที่จะได้รับการอบรมป้องกันความเสี่ยงในการป้องกันภัยคุกคามด้านชีวภาพ และสถาบัน

รับรองคุณภาพสถานพยาบาลจัดให้ มีโปรแกรมสุขภาพและความปลอดภัยซึ่งก�ำหนดให้มีการ 

ให้ภูมิคุ้มกันแก่ผู้ปฏิบัติงานทุกคน4 อีกทั้งจาก ต�ำราวัคซีนปีพ.ศ. 2562 ภูมิคุ้มกันท่ีบุคลากร

สาธารณสุขต้องได้ รบัประกอบด้วยภมูคิุม้กนัโรคหัด ภูมคิุม้กนัโรคหัดเยอรมนั ภูมคิุม้กนัโรคไวรัส

ตับอักเสบบี ภูมิคุ้มกันโรคไข้ หวัดใหญ่5-7 และนอกจากนี้ การขยายการสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคปี 

พ.ศ. 2535 ได้ก�ำหนดให้มีการฉีดวัคซีน ในเด็กที่อายุต�่ำกว่า 1 ปี ทุกราย ได้แก่ วัคซีนไวรัสตับ

อักเสบบี วัคซีนไข้หวัดใหญ่ วัคซีนหัด วัคซีนหัดเยอรมัน และอื่นๆ8 ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์

มีพยาบาลวิชาชีพที่เกิดก่อนปี 2535 ซึ่งอาจไม่ได้รับวัคซีนข้างต้น รวมท้ัง จากข้อมูลส�ำนักงาน

อาชวีอนามยัและความปลอดภยัแสดงให้เหน็ว่าพยาบาลวชิาชพีมารับบริการการฉีดวคัซนี ไม่ครบ

ตามเป้าหมาย และในอนาคตส�ำนกังานอาชวีอนามยัและความปลอดภัย มแีนวทางก�ำหนดให้ผู้ท่ี
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จะเข้ามา ปฏิบัติงานใหม่ที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์จ�ำเป็นต้องมีภูมิคุ้มกันก่อนเข้าท�ำงานที่

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ซึ่งความรู้และความรอบรู้ด้านวัคซีนเป็นสิ่งพื้นฐานท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับ

บคุลากรทางการแพทย์ทุกคนจ�ำเป็นต้องทราบเพือ่ประสิทธภิาพในการท�ำงานและลดความเส่ียง

ทีจ่ะตดิเชือ้ต่อตนเองและเพือ่นร่วมงานอกีทัง้ยงัลดความอนัตรายท่ีบคุลากรสาธารณสุขจะน�ำเชือ้

ไปแพร่สูผู้่ทีม่ารบับริการสาธารณสขุ ซึง่ปัจจยัทีท่�ำให้พยาบาลวชิาชพี ไม่ได้รบัวัคซนีตามมาตรฐาน

เกิดจากความรอบรู้ด้านวัคซีนที่ไม่เพียงพอ9 ดังน้ันความรู้และความรอบรู้ด้าน วัคซีนที่จ�ำเป็น

ส�ำหรับขึน้ปฏบิตังิานเป็นสิง่ส�ำคญัส�ำหรบัการวางแผนนโยบายดงักล่าวอกีทัง้ยงัป้องกันความเสีย่ง

ทีจ่ะตดิเชือ้และสามารถควบคุมโรคให้เป็นไปตามกฎหมายอาชวีอนามยัและความปลอดภยัและ

ยังมีการศึกษาเรื่องน้ีค่อนข้างน้อย ผู้จัดท�ำจึงมีความสนใจในการศึกษาความรู้และความรอบรู้

ด้านวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับการขึ้น ปฏิบัติงานในพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศรีนครินทร์

นิยามเชิงปฏิบัติการ

ความรู้เพียงพอด้านวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงาน คือ การทราบถึงชนิดของวัคซีน

ที่มีความจ�ำเป็นท่ีจะต้องได้รับก่อนขึ้นปฏิบัติงานในโรงพยาบาล เพื่อป้องกันอันตรายจากโรคติดเชื้อ

ทั้งในส่วนของผู้ที่ขึ้นปฏิบัติงานและผู้รับบริการในโรงพยาบาล โดยต้องตอบครบวัคซีน 4 ชนิด 

ดังต่อไปนี้ จึงจะถือว่ามีความรู้เกี่ยวกับวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงานเพียงพอ Hepatitis B 

virus (HBV), Measles-Rubella virus (MR), Varicella zoster virus (VZV) และ Influenza virus

	 เชื้อไวรัสท่ีต้องรับวัคซีนท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับข้ึนปฏิบัติงาน ประกอบด้วย Hepatitis B virus 

(HBV) หรือ ไวรัสตับอักเสบชนิดบี ติดต่อผ่านทางเลือดหรือสารคัดหลั่ง Measles-Rubella (MR) 

หรือ โรคหัด และหัดเยอรมัน และ Varicella zoster virus (VZV) ซ่ึงเป็นสาเหตุของโรคสุกใส 

สามารถแพร่เชื้อผ่านทางอากาศได้ (airborne transmission) หรือการสัมผัสผู้ป่วยโดยตรง 

(contact transmission) Influenza virus หรือ ไวรัสไข้หวัดใหญ่ ท�ำให้เกิดโรคไข้หวัดใหญ่ซึ่งเป็น

โรคติดต่อทางระบบทางเดินหายใจ โดยเป็นโรคประจ�ำฤดูกาลที่ติดต่อผ่าน ทางฝอยละออง

ขนาดใหญ่ (droplet transmission) 

	 ความรอบรู้ที่เพียงพอด้านวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงาน คือ ความสามารถและ

ทักษะในการ เข้าถึงข้อมูล ความรู้ ความเข้าใจ เพื่อวิเคราะห์ แปลความหมาย ประเมิน ปฏิบัติ

และจดัการตวัเอง รวมทัง้สามารถ ชีเ้เนะเรือ่ง สขุภาพส่วนบคุคล ครอบครวั และชุมชน เพือ่สขุภาพ

ทีด่ ีเกีย่วข้องกบัวคัซนีทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัการ ข้ึนปฏิบตังิาน ในหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องกบัสขุภาพ ซึง่รวม

ถงึความรูท้ัว่ไปเกีย่วกบัสิง่คกุคาม ทางชวีภาพท่ีสามารถป้องกนัได้ ด้วยวัคซนี โดยต้องผ่านเกณฑ์

การประเมนิ 6 ด้าน จากผูเ้ชีย่วชาญจากสาขา วชิาอาชวีเวชศาสตร์ ภาควชิาเวชศาสตร์ชมุชน และ
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ผู ้เชี่ยวชาญจากอนุสาขาวิชาโรคติดเชื้อและเวชศาสตร์เขตร้อน สาขาวิชาอายุรศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ดังต่อไปนี้

ด้านที่ 1 การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ ถามเกี่ยวกับแหล่งสืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับวัคซีน 1 ข้อ 

ต้องตอบแหล่ง สืบค้นข้อมูลที่ถูกต้อง อย่างน้อย 1 ตัวเลือก จึงจะผ่านเกณฑ์ข้อนี้

ด้านที ่2 การเข้าใจข้อมลูสขุภาพ มทีัง้หมด 7 ข้อ (7 คะแนน) ต้องตอบถกูทกุข้อจงึจะผ่าน

เกณฑ์ข้อนี้ โดยข้อค�ำถามมีดังนี้

-	 เรื่องวัคซีนที่จ�ำเป็น มีทั้งหมด 1 ข้อ ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก ต้องตอบถูกต้อง

ทั้งหมด จึงจะได้ 1 คะแนน

-	 เรื่องข้อห้ามในการใช้วัคซีนที่จ�ำเป็น ตอบได้มากกว่า 1 ตัวเลือก ต้องตอบถูกต้อง

ทั้งหมด จึงจะได้ 1 คะแนน

-	 เรือ่งช่องทางการตดิต่อของโรค ตอบได้มากกว่า 1 ตวัเลอืก ต้องตอบถกูต้องอย่าง

น้อย 1 ข้อ จึงจะได้ 1 คะแนน

-	 เร่ืองการใช้อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล (PPE) ตอบได้มากกว่า 

1 ตัวเลือก ต้องตอบตัวเลือกที่จ�ำเป็นอย่างน้อย 3 ข้อ จะได้ 1 คะแนน หากตอบไม่ครบทั้ง 3 ข้อที่

จ�ำเป็น จะได้ 0 คะแนน

-	 ข้อค�ำถามเกีย่วกบัแนวทางการปฎบิตัตัิวก่อนสมัผสัเชือ้ มท้ัีงหมด 2 ข้อ เลอืกตอบ

ได้มากกว่า 1 ตัวเลือก ข้อที่ 5 ต้องตอบถูกในข้อที่จ�ำเป็น และข้อที่ 6 ต้องตอบถูกทั้งหมด จึงจะ

ได้คะแนน ข้อละ 1 คะแนน

-	 ข้อค�ำถามเกีย่วกบัแนวทางการปฎบิตัติวัหลังสัมผัสเชือ้ มีท้ังหมด 1 ข้อ เลือกตอบ

ได้มากกว่า 1 ตัวเลือก ต้องตอบถูกทั้งหมด จึงจะได้คะแนน ข้อละ 1 คะแนน

	 ด้านท่ี 3 การตดัสนิใจเพ่ือสขุภาพทีด่ ีมท้ัีงหมด 4 ข้อ โดยม ี2 ข้อ ไม่น�ำมาคดิคะแนน และ

อีก 2 ข้อ ต้องตอบถูกทุกข้อจึงจะผ่านเกณฑ์ข้อนี้

ด้านที่ 4 การจัดการตนเองด้านสุขภาพ ต้องตอบถูกทั้งสองข้อจึงจะผ่านเกณฑ์ข้อนี้โดย

ข้อค�ำถามมีดังนี้

-	 ถามเกี่ยวกับสถานที่รับวัคซีน ต้องตอบถูกอย่างน้อย 1 สถานที่ จะได้ 1 คะแนน

-	 ถามเกีย่วกบัการปฏิบตัตินหลงัได้รบัวคัซนี ต้องตอบถกูในข้อท่ีจ�ำเป็น จะได้ 1 คะแนน

ด้านที ่5 การรูเ้ท่าทนัสือ่ ค�ำถามม ี1 ข้อ 6 ตวัเลือก ต้องตอบถกูอย่างน้อย 4 ข้อจงึจะผ่าน

เกณฑ์ข้อนี้

ด้านที่ 6 การสื่อสารด้านสุขภาพ ค�ำถามมี 1 ข้อ ต้องตอบว่า “แนะน�ำ” จึงจะผ่านเกณฑ์

ข้อนี้
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วิธีการศึกษา
	 รูปแบบการวิจัย

การศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา 

	 ระเบียบวิธีวิจัย

ด�ำเนินการศึกษาในพยาบาลวชิาชพีทีป่ฏบิตังิานในโรงพยาบาลศรนีครนิทร์ โดยมเีกณฑ์

การคัดเข้า คือพยาบาลวิชาชีพของโรงพยาบาลศรีนครินทร์ที่ปฏิบัติงานมาแล้วอย่างน้อย 30 วัน 

ณ วันเก็บข้อมูล โดยเก็บข้อมูลในระหว่างวันที่ 14 - 20 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564 และเกณฑ์การคัด

ออกคอืพยาบาลวชิาชพีที ่ได้ท�ำแบบสอบถามในการศกึษาเบือ้งต้น พยาบาลวชิาชพีทีอ่ยูร่ะหว่าง

การลาศึกษาต่อหรือ ลาป่วย หรือลากิจอื่นๆ พยาบาลในแผนกผู้ป่วยนอก พยาบาลในแผนกห้อง

ผ่าตัด พยาบาลในหน่วยบริการปฐมภูมิ และพยาบาลใน หน่วยงานบริการพยาบาล 388 คน 

ได้ประชากรศึกษา 1150 คน

	 ขนาดตัวอย่างและการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่าง 

ได้จากการทดสอบแบบสอบถามเบ้ืองต้นในพยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลศรีนครินทร์

จ�ำนวน 29 คน ค�ำนวณขนาดตวัอย่างโดยใช้โปรแกรม WinPepi Version 11.56 โดยก�ำหนดค่าดงันี้

ค่าความคาดเคลือ่นทีย่อมรบั ได้ 10% (0.076) ค่าสดัส่วนจากการศกึษาเบือ้งต้นเป็น 0.76 (22/29) 

expected loss of subject = 42% จากการศึกษาเบื้องต้นและทบทวนวรรณกรรม10-13 ได้จ�ำนวน

ตัวอย่างทั้งสิ้น 190 คน ใช้การก�ำหนดกลุ่ม ตัวอย่างแบบโควตา (quota sampling)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล 

แบบสอบถามชนิดตอบเองที่ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรมซึ่งมีการตรวจสอบ

ความถูกต้อง และสมบูรณ์ของแบบสอบถามโดยผู้เชี่ยวชาญจากอนุสาขาวิชาอาชีวเวชศาสตร์ 

สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน และผู้เชี่ยวชาญจากอนุสาขาวิชาโรคติดเชื้อและเวชศาสตร์เขตร้อน 

สาขาวิชาอายรุศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น และได้มกีารศกึษาเบือ้งต้นเพือ่

ทดลองใช้แบบ สอบถามในพยาบาลวิชาชพี ในโรงพยาบาลศรนีครนิทร์จ�ำนวน 29 คนเพือ่ประเมนิ

ความเหมาะสมของภาษา ความยากง่ายของแบบสอบถาม รวมถึงเวลาที่ใช้ในการท�ำ

แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูล 7 ส่วน คือ ข้อมูลทั่วไป การเข้าใจข้อมูลสุขภาพ การตัดสินใจ

เพือ่สุขภาพทีด่ ีการจดัการตนเองด้านสขุภาพ การส่ือสารด้านสุขภาพ การโต้ตอบซกัถามเมือ่สงสัย 

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพและการเท่าทันสื่อ 

ซึ่งได้ท�ำการวิเคราะห์ดัชนีความตรงเนื้อหา (content validity index= 1.0) โดยผ่านการ

ประเมิน จากหวัหน้าส�ำนกังานอาชวีอนามยัและความปลอดภยัและ อาจารย์ประจ�ำอนสุาขาวชิา

อาชีวเวชศาสตร์ สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน และ ผู้เชี่ยวชาญอนุสาขาวิชาโรคติดเช้ือ และ

เวชศาสตร์เขตร้อน สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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	 การด�ำเนินการเก็บข้อมูล 

การเกบ็ข้อมลูด�ำเนนิการโดยนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่5 กองเวชศาสตร์ชมุชน 4 ปีการศกึษา 

2563 ที่เป็น คณะผู้วิจัยจ�ำนวน 6 คน ท�ำการเก็บข้อมูลด้วยตนเอง เพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูล

มีความถูกต้อง ก่อนเก็บข้อมูล ผู้วิจัยได้ทบทวนความเข้าใจตรงกันเกี่ยวกับวิธีการเก็บข้อมูลกับ

กลุ่มตัวอย่าง โดยเริ่มเก็บข้อมูลหลังจากได้รับการอนุมัติจากศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย ์

มหาวิทยาลัยขอนแก่น คณะผูว้จิยัได้ตดิต่อและขอความอนุเคราะห์จากหวัหน้าฝ่ายการพยาบาล

โรงพยาบาลศรีนครินทร์ในการเข้าไปแจกแบบสอบถามชนิดตอบเองท่ีได้จัดท�ำขึ้น ตามแผนก

ผู้ป่วยใน ได้แก่ หอผูป่้วยรวมศลัยกรรมและออร์โธปิดกิส์ หอผูป่้วยอายรุกรรม หอผูป่้วยวกิฤตและ

ผู้ป่วยกึ่งวิกฤต หอผู้ป่วยกลุ่มเคมีบ�ำบัดและรังสีรักษา หอผู้ป่วยกุมารเวชศาสตร์และสูตินรีเวช

ศาสตร์ หอผู้ป่วยเวชศาสตร์ฟื้นฟู รวมทั้งหมด 19 หอผู้ป่วย และแต่ละหอผู้ป่วย จะได้รับ

แบบสอบถามจ�ำนวน 10 ฉบบั ระหว่างวนัท่ี 14-20 กมุภาพนัธ์ 2564 โดยขอความอนุเคราะห์จาก

หวัหน้าหอผูป่้วยแต่ละแห่ง ให้แจกจ่ายแบบสอบถามให้ผู้เข้าร่วมวิจยัตอบ และใส่ลงในซองพร้อม

ปิดผนึก จากนั้นจึงส่งแบบสอบถามลงในกล่องรับคืน ซึ่งมีจุดตั้งไว้ให้ในหอผู้ป่วย และทางผู้วิจัย

จะตดิตามเกบ็แบบสอบถามภายใน 3 วนั หลงัจากแจกแบบสอบถาม ส่วนทีไ่ด้ไม่ครบจะจะตดิตาม

เพิ่มอีกครั้งที่หัวหน้าหอผู้ป่วยใน 2 วันถัดไป ถ้าไม่ได้ส่วนที่หายไปถือว่าเป็น Non-Responder

	 ข้อพิจารณาด้านจริยธรรมงานวิจัย

งานวจิยันีเ้ป็นการเกบ็ข้อมลูด้วยแบบสอบถามท่ีไม่มีการใส่ส่ิงแทรกแซงใดๆ และให้สิทธิ

ผู้เข้าร่วมวจิยั ตดัสนิใจเข้าร่วมด้วยความสมัครใจ มสีทิธไิม่ตอบแบบสอบถามข้อใดข้อหนึง่ได้ ไม่มี

การบันทึกข้อมูลที่ระบุตัวบุคคล การน�ำเสนอผลงานวิจัยเป็นแบบภาพรวม โครงการวิจัยได้เสนอ

ต่อศูนย์จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์มหาวิทยาลัยขอนแก่นเพื่อพิจารณาเข้าข่ายการยกเว้นการ

พิจารณาจริยธรรรมการวิจัยในมนุษย์ตามประกาศมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฉบับท่ี 3093/2564 

โครงการ HE641056

	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 บนัทกึข้อมลูจากแบบสอบถามลง โปรแกรม SPSS โดยป้อนข้อมลูสองครัง้แบบเป็นอสิระ

ต่อกัน (double data entry) จากน้ันวเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้โปรแกรม SPSS for Windows Version 

Premium 26 และ โปรแกรม Open Epi Version 3.01 และบรรยายข้อมลูโดยใช้สถติเิชงิพรรณนา 

ได้แก่ ความถี่ สัดส่วน ค่ามัธยฐาน พิสัยควอไทล์ และค่าช่วงเชื่อมั่นร้อยละ 95

	

ผลการศึกษา
จากกลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 161 ชุด ได้รับการตอบกลับทั้ง 158 ชุด คิดเป็นอัตราตอบกลับ

ร้อยละ 98.1 โดยพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ปฏิบัติงานในหอผู้ป่วยรวมศัลยกรรม
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และศัลยกรรม กระดกูและข้อ มาก ท่ีสดุ รองลงมาคอืหอผู้ป่วยวกิฤตและกึง่วกิฤต พยาบาลวชิาชีพ

กลุ่มตัวอย่างมีช่วงอายุ อยู่ในช่วง 23 ปีถึง 58 ปี ส่วนใหญ่อยู่ในช่วง 23 ปีถึง 29 ปี และส่วนใหญ่

เริ่มปฏิบัติงานหลังปี พ.ศ.2550 (ดังแสดงในตารางที่ 1)

พยาบาลวิชาชีพมีความรู้เกียวกับชนิดวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงานเพียงพอ

ร้อยละ 29.2 (95%CI: 22.6, 36.8) โดยมคีวามรู้ชนิดวคัซนีท่ีจ�ำเป็นคอืวคัซนีโรคไวรัสตบัอกัเสบบี

มากที่สุด (ร้อยละ 81.8) และวัคซีนโรคหัดน้อยที่สุด (ร้อยละ 48.7) (ดังแสดงในตารางที่ 2)

ด้านความรอบรู้ด้านวัคซีนที่เพียงพอส�ำหรับปฏิบัติงาน มีพยาบาลวิชาชีพมีความรอบรู้ 

1 คน คิดเป็น ร้อยละ 0.6 โดยมีความรอบรู้ในแต่ละด้านดังน้ี ด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ

เพียงพอ ร้อยละ 74.1 ด้านการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ร้อยละ 1.3 ด้านการตัดสินใจเพื่อสุขภาพที่ดี 

ร้อยละ 45.2 ด้านการจัดการตนเองด้านสุขภาพร้อยละ 72.2 ด้านการรู้เท่าทันสื่อ ร้อยละ 52.3 

ด้านการสื่อสารด้านสุขภาพ ร้อยละ 98.7 ดังแสดงในตารางที่ 4 และ 5

ในด้านการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ ข้อค�ำถามที่ตอบได้มากที่สุดคือทราบแนวทางปฏิบัติตน

หลังได้รับอุบัติเหตุเข็มทิ่มต�ำในระหว่างท�ำหัตถการในผู้ป่วยติดเช้ือ HBV ข้อค�ำถามที่ตอบได้

น้อยที่สุดคือทราบแนวทาง ปฏิบัติตนก่อนท�ำหัตถการในผู้ป่วยติดเชื้อหัด ในกรณีที่เคยรับวัคซีน 

Measles ตาม Expanded Program on Immunization (EPI) ของประเทศไทยไปแล้ว 2 เข็ม

นอกจากนี้มีพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่ทราบว่าตนเองมีภูมิคุ้มกันส�ำหรับเชื้อบางชนิด 

โดยชนดิเชือ้ทีท่ราบมากทีส่ดุคอืเชือ้ HBV โดยทราบมากทีส่ดุจากการตรวจภมูคิุม้กนัต่อเชือ้ HBV 

และเชื้อที่ทราบว่ามีภูมิคุ้มกันน้อยที่สุดคือเชื้อ VZV พยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่มารับวัคซีนตามที่

โรงพยาบาลศรีนครินทร์จัดหาให้โดยมารับวัคซีน influenza มากที่สุด และมารับวัคซีน VZV 

น้อยที่สุด พยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่ ไม่เคยเข้ารับการอบรม เกี่ยวกับความรู้เร่ืองวัคซีนก่อนเข้า

ปฏิบัติงานโดยส�ำนักงานอาชีวอนามัย และความปลอดภัย

ช่องทางประชาสัมพันธ์เพ่ือมารับวัคซีนที่ได้รับมากท่ีสุดคือรับข้อมูลผ่านเพื่อนร่วมงาน 

รองลงมาคอื ผ่านป้ายประกาศในโรงพยาบาลศรนีครนิทร์และประชาสมัพนัธ์เสยีงตามสาย มเีพยีง

ส่วนน้อยที่ได้รับการประชาสัมพันธ์ผ่านทางโทรศัพท์จากทางส�ำนักงานอาชีวอนามัยและ

ความปลอดภยัและหน้าจอคอมพวิเตอร์ (desktop) ในโรงพยาบาลศรนีครนิทร์และจากการส�ำรวจ

ความเห็นพบว่าพยาบาลวิชาชีพส่วนใหญ่เห็นด้วยกับการท่ีนายจ้างจะต้องจัดหาวัคซีนให้กับ

ลูกจ้างทุกราย และไม่เห็นด้วยกับการเสียค่าใช้จ่ายเพื่อรับวัคซีน ด้วยตนเอง (ดังตารางที่ 4) 

จากการเก็บแบบสอบถาม มีผู้ให้ข้อเสนอแนะในการท�ำวิจัยครั้งน้ี 29 คน จากท้ังหมด 

สรุปออกมาเป็น 5 กลุ่ม ได้แก่ต้องการให้มีการจัดหาวัคซีนที่จ�ำเป็นให้กับพยาบาลวิชาชีพทุกคน 

14 คน, ต้องการให้วัคซีนที่จัดหาให้กับพยาบาลวิชาชีพเป็นชนิดท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดและ

มผีลข้างเคยีงน้อยทีส่ดุ 3 คน, ต้องการให้มกีารตรวจ ระดบัภมูคิุม้กนัทกุชนดิทัง้ก่อนการรบัวคัซนี



284 ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2565  I  Volume 3 No. 3  July - September 2022

และการติดตามหลังจากรับวัคซีนแล้ว 2 คน, ต้องการให้มีการ ประชาสัมพันธ์ให้ความรู้เกี่ยวกับ

การฉีดวัคซีนรวมถึงระยะเวลาที่เปิดให้ฉีดวัคซีนท่ีจ�ำเป็นตาม สื่อช่องทางต่างๆ 6 คน, ต้องการ

ทราบเรื่องวัคซีนโควิด-19 ชนิดที่จ�ำน�ำมาให้บุคลากรและ ประสิทธิภาพของวัคซีน 4 คน 

ตารางที่ 1	 ข้อมูลทั่วไป

ข้อมูลทั่วไป จ�ำนวน (คน) ร้อยละ
เพศ

หญิง 138 87.3
ชาย 17 10.8
ไม่ระบุเพศ 3 1.9

ช่วงอายุ
20-29 69 46.0
30-39 59 39.3
40-49 16 10.7
50-59 6 4.0

ปีที่เริ่มท�ำงาน
ก่อนปี 2550 20 12.7
หลังปี 2550 138 87.3

จ�ำแนกตามแผนก
หอผู้ป่วยรวมศัลยกรรมและออร์โธปิดิกส์ (สว15, สว12, สว11, สว10, 

สว8B, สว8C, กว6/1, กว6/2, กว7)

85 53.8

หอผู้ป่วยผู้ป่วยวิกฤตและผู้ป่วยกึ่งวิกฤต (NSICU, MICU1, CCU) 26 16.1
หอผู้ป่วยผู้ป่วยอายุรกรรม (4ก, 4ค) 16 10.1
หอผู้ป่วยกุมารเวชศาสตร์และสูตินรีเวชศาสตร์ (2ง, 2กข) 14 8.8
หอผู้ป่วยเวชศาสตร์ฟื้นฟู (2ฉ) 10 6.3
หอผู้ป่วยกลุ่มเคมีบ�ำบัดและรังสีรักษา (5ก, 5จ) 7 4.4

ตารางที่ 2	 สดัส่วนพยาบาลวิชาชพีท่ีมีความรู้เพยีงพอเกีย่วกบัวัคซีนท่ีจ�ำเป็นส�ำหรบัขึน้ปฏบิตังิาน

 

 

 

มีความรู้*

n (ร้อยละ)

ก่อนขึ้นปฏิบัติงาน ท่านมีภูมิคุ้มกันต่อเชื้อใด

แล้วบ้าง มารับวัคซีนที่จัดหา

ให้ทราบว่าม ี

ภูมิคุ้มกัน

เคยได้รับ 

วัคซีน

ตรวจพบ 

ภูมิคุ้มกัน

เคยได ้

รับเชื้อ
All vaccines 45 (29.5)          
HBV 126 (81.8) 115 (74.2) 46 (29.7) 53 (34.2) 3 (1.9) 47 (30.9)
Influenza 111 (72.1) 109 (70.3)  91 (58.7) 0 (0) 2 (1.3) 142 (93.4)
VZV 79 (51.3) 68 (43.9) 21(13.5 ) 16 (10.3) 23 (14.8) 7 (4.6)
Measles 75 (48.7) 76 (49.0) 52 (33.5) 12 (7.7) 2 (1.3) 15 (9.9)

*มีความรู้ คือ หากท่านยังไม่มีภูมิคุ้มกัน วัคซีนป้องกันการติดเชื้อใดบ้าง จ�ำเป็นต้องได้รับก่อนขึ้นปฏิบัติงาน
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ตารางที่ 3	 สรุปรวมสัดส่วนความรอบรู้ผ่านเกณฑ์ 1 คน ร้อยละ 0.6

ข้อค�ำถาม ความถี่ ร้อยละ
ผ่านเกณฑ์ความรอบรู้เกี่ยวกับวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงาน 1 0.6

ตารางที่ 4 	ความรอบรู้หมวดที่ 2 การเข้าใจข้อมูลสุขภาพ

ล�ำดับ ข้อค�ำถาม ความถี่ ร้อยละ
การเข้าใจข้อมูลสุขภาพ 2 1.3

หากท่านถูกเข็มที่ใช้ท�ำหัตถการกับผู้ป่วยติดเชื้อไวรัสตับอักเสบบีทิ่มแทงมือ 

โดยท่านเคยฉีดวัคซีนไวรัสตับอักเสบบีและตรวจแล้วว่ามี ภูมิคุ้มกันเพียงพอ 

ท่านจะล้างท�ำ ความสะอาดแผลด้วยสบู่และน�้ำ สะอาด ร่วมกับติดต่อหน่วย 

ควบคุมการติดเชื้อ infection control unit หรือรายงานอุบัติเหตุมาที่ส�ำนัก 

งานอาชีวอนามัยและ ความปลอดภัย

122 78.7

หากปี พ.ศ.2564 มีการระบาดของเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ (influenza) ท่านใน

ฐานะที่ ต้องปฏิบัติงานกับผู้ป่วย แม้เคยรับวัคซีนของปี พ.ศ.2563 ยังต้องมา

รับวัคซีนของปี พ.ศ.2564 และสวมใส่ mask หากต้องสัมผัสกับผู้ป่วยที่มี 

เชื้อหรือสงสัยว่ามีเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่

110 71.0

หากผิวหนังของผู้ปฏิบัติงานสัมผัสกับน�้ำลายของผู้มีเชื้อ Measles, Varicella 

zoster virus หรือ influenza จะมีโอกาสได้รับเชื้อสูง

80 51.6

สตรีมีครรภ์ หรือสงสัยว่ามีครรภ์ ไม่ควรฉีดวัคซีน Measles, VZV 58 37.4
หากท่านต้องสัมผัสกับผู้ป่วยที่มีเชื้อหรือสงสัยว่ามีเชื้อ Varicella zoster virus 

ท่านคิดว่า วัคซีน Varicella (หรือภูมิคุ้มกันต่อ เชื้อ Varicella) และ แว่นตา

ทาง การแพทย์ (Medical goggles) และ N95 respirator และ ถุงมือ 

ทางการแพทย์ (Medical gloves) อาจร่วมกับหมวกกันน�้ำทางการแพทย์ 

(Medical waterproof hat) และเสื้อกาวน์ isolation (Isolation gown) 

ช่วยลดโอกาสติดเชื้อจากผู้ป่วยได้

53 34.2

หากท่านยงัไม่มภีมิูคุม้กนั วคัซีนป้องกันการติดเชือ้ Hepatitis B virus, Measles, 

Varicella zoster virus และ Influenza จ�ำเป็นต้องได้รับก่อนขึ้นปฏิบัติงาน

45 29.2

หากตั้งแต่เด็กท่านเคยได้รับวัคซีน Measles ตาม Expanded Program on 

Immunization (EPI) ของประเทศไทยไปแล้ว 2 เข็ม ท่านจะต้องสวมใส่ 

อุปกรณ์ ป้องกันส่วนบุคคล (PPE) ที่เหมาะสมหากต้องสัมผัสกับผู้ป่วยที่มี 

เชื้อหรือสงสัยว่า มีเชื้อ Measles ร่วมกับฉีดวัคซีนกระตุ้น ก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 

หรือ ไปตรวจวัดระดับภูมิคุ้มกันของโรคหัด

36 22.8
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ตารางที่ 5 	ความรอบรูห้มวดที ่1, 3, 4, 5 และ 6 การเข้าถงึข้อมลูสขุภาพ การตดัสนิใจเพือ่สขุภาพ

ที่ดี การจัดการตนเองด้านสุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อ และการสื่อสารด้านสุขภาพ

ล�ำดับ ข้อค�ำถาม ความถึ่ ร้อยละ

การเข้าถึงข้อมูลสุขภาพ 117 74.1
1 ท่านสบืค้นข้อมลูเกีย่วกบัวคัซีนทีจ่�ำเป็นในการปฏบิติังานจาก เวบ็ไซต์วิชาการ

โดย แพทย์ หรือหน่วยงานสาธารณสุข โลกสังคมออนไลน์ท่ีด�ำเนินการโดย

บุคลากรสาธารณสุข แพทย์หรอืโรงพยาบาล หรอื ส�ำนกังานอาชีวอนามยัและ

ความปลอดภัย 

117 74.1

การตัดสินใจเพื่อสุขภาพที่ดี 70 45.2
1 ท่านคิดว่าจ�ำเป็นต้องได้รับวัคซีนก่อนที่จะปฏิบัติงาน 153 98.7
2 หากคนในครอบครวัท่านตดิเช้ือสกุใส โดยท่านมปีระวตั ิ“เคยเป็นโรคนี”้ มาก่อน 

แต่ไม่เคยรับวัคซีน ขณะนี้ท่านยังรู้สึก สบายดี ไม่มีอาการใดๆ ท่านจะแจ้งให้

หน่วย งานทีท่่านปฏิบัต ิงานอยู่ทราบ โดยอาจจะไปตรวจภมูคุ้ิมกนัต่อ VZV ด้วย

71 45.8

การจัดการตนเองด้านสุขภาพ 114 72.2
1 ท่านทราบว่าจะต้องมารับวัคซีนที่งานเวชกรรมสังคมหรือ ส�ำนักงานอาชีว

อนามัยและความปลอดภัย

143 90.5

2 หากท่านมอีาการไข้และปวดท้องหลงัจากได้รบัวคัซนี HBV เขม็ที ่2 ท่านจะแจ้ง

อาการที่เกิดขึ้นให้แพทย์ทราบ 

122 78.7

การรู้เท่าทันสื่อ 81 52.3
1 ท่านไม่เหน็ด้วยกบัประโยคทีว่่า “การรบัวคัซีนเป็นเร่ืองการตดัสนิใจส่วนบคุคล”, 

“วัคซีนเกิดจากการสกัด จึงไม่มีความเป็นธรรมชาติ”, “พวกองค์กรต่างๆ ท่ี

สนบัสนนุวคัซนีต่างกเ็ป็นลกูไล่ของ บรษิทัยา”, “วคัซนีท�ำให้มบีตุรยาก หรอืเป็น

หมนั”, “วคัซีนน้ันท�ำมาจากเช้ือไวรสัหรอืแบคทเีรยีทีก่่อให้เกดิโรค ฉะนัน้วคัซนี

จงึไม่ปลอดภยั”, “คนทีไ่ด้รบัวคัซนีแล้ว ก็ยงัเหน็คนเป็นโรคกนัอยูเ่ลย ฉะนัน้จงึ

ไม่จ�ำเป็น ต้องฉีดวัคซีน” (ไม่เห็นด้วย 4 ใน 6 ประโยค)

81 52.3

การสื่อสารด้านสุขภาพ 153 98.7
1 เมื่อท่านได้รับการประชาสัมพันธ์/การติดต่อเพื่อไปรับวัคซีน ท่านจะสื่อสารให้

เพื่อนร่วมงาน ทุกครั้งหรือบางครั้ง

153 98.7
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ตารางที่ 6 	การเก็บข้อมูลเพิ่มเติม

ล�ำดับ ข้อค�ำถาม ความถี่ ร้อยละ
1 ท่านได้มารับวัคซีนตามที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์จัดหาให้ 146 95.4

Influenza 142 93.4
 HBV 47 30.9
 Measles 15 9.9

Varicella 7 4.6
2 ไม่ได้มารับวัคซีน เนื่องจาก

ท่านลืมว่าต้องมารับวัคซีน 27 17.4
ท่านไม่สะดวกด้านเวลา 21 13.5
ท่านไม่ทราบว่าต้องรับวัคซีน 16 10.3
ท่านไม่มั่นใจกับความปลอดภัยของวัคซีน (Vaccine safety) 13 8.4
ท่านเคยรับวัคซีนแล้วเกิดอาการแพ้ 8 5.2
ท่านไม่สะดวกด้านการเดินทาง 5 3.2

3 ท่านเคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับความรู้เรื่องวัคซีนก่อนเข้าปฏิบัติงานโดย

ส�ำนักงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย

42 27.5

4 ท่านเคยได้รับการประชาสัมพันธ์เพื่อมารับวัคซีนจากโรงพยาบาลศรีนครินทร์

หรือไม่
4.1 เพื่อนพยาบาล 101 67.8
4.2 ป้ายประกาศในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ 44 29.5
4.3 เสียงตามสายในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ 35 23.5
4.4 Line คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 31 20.8
4.5 Desktop คอมพิวเตอร์ ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ 22 14.8
4.6 เพจ facebook คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 21 14.1
4.7 การได้รับโทรศัพท์ตาม 12 8.05
4.8 จอโทรทัศน์ ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ 7 4.70
4.9 แผ่นพับ 6 4.03
4.10 Youtube ช่อง Faculty of Medicine Khon Kaen University 2 1.34
4.11 ค�ำแนะน�ำจากแพทย์ 2 1.34

การเก็บข้อมูลเพิ่มเติมในหมวดการตัดสินใจเพื่อสุขภาพที่ดี
1 ท่านคิดว่าใช่ (1) หรือไม่ใช่ (2) หรือไม่แน่ใจ (3) “วัคซีนจะต้องจัดหาโดย

นายจ้าง ให้กับลูกจ้างทุกราย”

145 (1)

2 (2)

7 (3)

94.2

1.3

4.5
2 ในกรณทีีโ่รงพยาบาลไม่สามารถจัดหาวคัซีนให้กบับุคลากร ได้อย่างเพยีงพอ ท่าน

เห็นด้วยในการเสียค่าใช้จ่ายด้วยตนเองในการฉีดวัคซีน

34 22.2



288 ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2565  I  Volume 3 No. 3  July - September 2022

อภิปรายผลการศึกษา
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาสัดส่วนของพยาบาลวิชาชีพที่มีความรู้เพียงพอด้าน

วัคซนีทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัขึน้ปฏบิตังิานในโรงพยาบาลศรนีครนิทร์ โดยใช้รปูแบบวจิยัเชงิพรรณนาให้

ผู ้ร ่วมวิจัยท�ำแบบสอบถาม ชนิดตอบเองแบบสอบถามมีการตรวจสอบความถูกต้องโดย

ผู้เชีย่วชาญผ่านการประเมนิ CVI ได้ 1.0 และทดสอบ difficulty index โดยส่วนใหญ่มค่ีาอยูร่ะหว่าง 

0.20 ถงึ 0.80 มีเพียง 3 ข้อทีเ่กนิ 0.8 แต่เป็นข้อทีจ่�ำเป็นต้องถาม ประกอบด้วยในด้านการตดัสนิใจ

เพือ่สุขภาพทีด่ ีด้านการสือ่สาร ด้านสขุภาพ และด้านการจดัการตนด้านสุขภาพ มอีตัราการตอบ

กลับร้อยละ 83.2 (158/190) ดังนั้นผลการศึกษาจึงมีความน่า เชื่อถือและอ้างอิงในประชากร

ศึกษาได้ 

จากผลการวิจัยพบว่าพยาบาลวิชาชีพมีความรู้เกี่ยวกับชนิดวัคซีนท่ีจ�ำเป็นส�ำหรับขึ้น

ปฏบัิตงิานเพยีงพอ (ร้อยละ 29.2) แสดงให้เหน็ว่าพยาบาลวชิาชพีมคีวามรูด้้านวคัซนีทีจ่�ำเป็นใน

การขึ้นปฏิบัติงานไม่ครบทุกชนิด เนื่องมาจากเกณฑ์ที่ใช้วัดจ�ำเป็นต้องตอบ ความรู้ด้านวัคซีนได้

ครบทั้ง 4 ชนิด แต่ข้อที่ตอบไม่ได้มากที่สุดคือ ข้อความรู้เกี่ยวกับวัคซีนโรคหัดซึ่งตอบได้ น้อยกว่า

ร้อยละ 50 ซึง่จากข้อมลูของกรมควบคมุโรค พบว่าในระยะเวลา 5 ปีย้อนหลงัพบว่าอตัราการป่วย

โรคหัดในจังหวัดขอนแก่นน้อยกว่า 1.7 ต่อ ประชากรแสนคน อีกทั้งจังหวัดขอนแก่นไม่ใช่พื้นที่ที่

มีการระบาดเป็นประจ�ำ14 ซึ่งการที่มีอัตราการป่วยน้อย ท�ำให้ความตระหนักถึงความส�ำคัญน้อย

ลงไปด้วยเช่นกัน แต่อย่างไรก็ตามพบว่าพยาบาลวิชาชีพมีความรู้ เกี่ยวกับวัคซีนโรคไวรัสตับ

อักเสบบีมากที่สุด (ร้อยละ 81.8) แสดงถึงความตระหนักถึงความส�ำคัญของ การติดเชื้อโรคไวรัส

ตับอักเสบบี เนื่องจากพยาบาลวิชาชีพมีความเสี่ยงสูงต่ออุบัติเหตุจากเข็มและของมีคม เป็นโรค

ที่ติดต่อทางโลหิตและสามารถป้องกันได้15 นอกจากน้ีพบว่าพยาบาลวิชาชีพมีความรู้เกี่ยวกับ

วคัซนี โรคไข้หวดัใหญ่มากกว่าร้อยละ 70 แสดงให้เห็นว่าพยาบาลวชิาชพีมคีวามรู้ด้านวคัซนีโรค

ไข้หวดัใหญ่ มากเป็นอนัดบัสองจากวคัซนีพืน้ฐานทัง้ 4 ชนดิซึง่โรคไข้หวดัใหญ่เป็นโรคตามฤดกูาล 

ที่งานเวชกรรมสังคมจัดหาวัคซีนให้บุคลากรการแพทย์ประจ�ำปี16

จากผลการวจิยัพบว่าสัดส่วนความรอบรูเ้กยีวกบัชนดิวัคซนีทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัขึน้ปฏบิตังิาน

เพียงพอ (ร้อยละ 0.6) โดยพบว่ามีพยาบาลวิชาชีพที่ผ่านเกณฑ์เพียง 1 คนที่ผ่านเกณฑ์ทั้ง 6 ข้อ 

ซึ่งจากข้อมูลที่ได้ ท�ำการเก็บมาแสดงให้เห็นว่าในด้านการเข้าถึงข้อมูลสุขภาพที่เพียงพอ 

การจัดการตนเองด้านสุขภาพ การรู้เท่าทันสื่อ การสื่อสารด้านสุขภาพ พยาบาลวิชาชีพมีสัดส่วน

ความรอบรู้ในด้านดังกล่าวมากกว่าครึ่งหนึ่ง แต่ในด้านการเข้าใจข้อมูลสุขภาพ พบว่าในรายข้อ

ย่อยมีสัดส่วนของพยาบาลวิชาชีพที่ผ่านเกณฑ์ โดยภาพรวมน้อยกว่าร้อยละ 40 และพยาบาล

วิชาชีพที่ผ่านเกณฑ์ด้านความเข้าใจข้อมูลสุขภาพมีเพียง 2 คนแสดงให้เห็นว่าพยาบาลวิชาชีพ

ขาดความรอบรู้ด้านวัคซีนในด้านความเข้าใจข้อมูลสุขภาพ โดยข้อที่ได้สัดส่วนคะแนนน้อยที่สุด
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คอืข้อ ค�ำถามถงึแนวทางปฏบิตัสิ�ำหรบัผูท้ีเ่คยได้รบัวคัซนีโรคหดัมาก่อน เนือ่งจากพยาบาลวชิาชีพ

ส่วนใหญ่ ทราบถึงแนวทางป้องกันส่วนบุคคล (PPE) หากต้องสัมผัสกับผู้ป่วย แต่ไม่ทราบว่ามี

ความจ�ำเป็นต้องฉีดกระตุ้นหรือไปตรวจวัดระดับภูมิคุ้มกันโรคหัดก่อนขึ้นปฏิบัติงาน 

ความคลาดเคลื่อนที่อาจจะเกิดขึ้นในการศึกษาครั้งน้ี คือพยาบาลวิชาชีพแต่ละคนมี

ประสบการณ์ ในการท�ำงานแตกต่างกันจึงอาจเกิดความคลาดเคลื่อนในแบบสอบถามได้ 

ข้อจ�ำกัดในงานวิจัย ได้แก่ ข้อจ�ำกัดในการคัดเลือกตัวอย่างผู้วิจัยไม่สามารถทราบ

รายชื่อ ของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ ท�ำให้ไม่สามารถคัดเลือกตัวอย่างด้วย 

probability sampling จึงคัดเลือกตัวอย่าง โดยให้หัวหน้าพยาบาลประจ�ำหอผู้ป่วยเป็นผู้เลือก

ตัวอย่างให้อีกครั้งหนึ่ง

สรุป
พยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาลศรีนครินทร์มีความรู้เกี่ยวกับชนิดวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับ

ขึน้ปฏบิตังิานเพยีงพอ ร้อยละ 29.2 นอกจากนีพ้บว่าสดัส่วนความรอบรู้เกีย่วกบัชนิดวคัซนีท่ีจ�ำเป็น

ส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงานเพียงพอ ร้อยละ 0.6 และสัดส่วนด้านความเข้าใจข้อมูลสุขภาพเป็นด้านที่

พยาบาลวิชาชีพมีสัดส่วนความรู้น้อยที่สุด

ข้อเสนอแนะ 
ด้านนโยบาย จากการศึกษาครั้งนี้สามารถน�ำไปใช้พิจารณาในการจัดอบรมเกี่ยวกับ

วัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับ ขึ้นปฏิบัติงานการประยุกต์ใช้ความรู้ด้านวัคซีนและแนวทางการปฏิบัติตน

ทีเ่หมาะสมก่อนได้รบัเชือ้และหลงัได้รบัเชือ้การก�ำหนดช่องทางการประชาสมัพนัธ์ทีเ่หมาะสมเพือ่

ให้เข้าถงึข่าวสารมากทีส่ดุ รวมถงึการบรกิารฉีดวัคซนี และการตดิตามระดบัภูมคิุม้กนัในพยาบาล

วิชาชีพอย่างเหมาะสมและสม�่ำเสมอ

ด้านการวจิยั ผลการศกึษาในครัง้นีส้ามารถน�ำไปต่อยอดการศกึษาในอนาคตในรปูแบบ

งานวิจัยเชิง วิเคราะห์เพื่อหาปัจจัยที่สัมพันธ์กับความรู ้เกี่ยวกับวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้น

ปฏิบัติงานและความรอบรู้เกี่ยวกับวัคซีนที่จ�ำเป็นส�ำหรับขึ้นปฏิบัติงาน หรือน�ำไปศึกษาต่อยอด

ในกลุ่มบุคคลากรสาธารณสุขอื่นเช่น แพทย์ นักเทคนิก การแพทย์ นักกายภาพบ�ำบัด รวมถึง

สามารถน�ำไปต่อยอดศึกษาในสถานบริการสาธารณสุขอื่นๆ เช่น หน่วยบริการสาธารณสุขระดับ

ปฐมภูมิโรงพยาบาลประจ�ำจังหวัดต่างๆ เป็นต้น
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กิตติกรรมประกาศ
คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ทีก่รณุาให้ความอนเุคราะห์ในด้านความรูแ้ละค�ำปรกึษาด้านกระบวนการ

วิจัย การวิเคราะห์ข้อมูล ท�ำให้การวิจัย ครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

ขอขอบพระคุณ รศ. เนสินี ไชยเอีย อาจารย์ประจ�ำอนุสาขาวิชาอาชีวเวชศาสตร์ สาขา

วิชาเวชศาสตร์ชุมชน และหัวหน้าส�ำนักงานอาชีวอนามัยและความปลอดภัย คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ท่ีกรุณาให้ข้อมูลเกี่ยวกับการด�ำเนินงานด้านวัคซีนของส�ำนักงานอาชีว

อนามัยและความปลอดภัย คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น และให้ค�ำแนะน�ำในการ

พัฒนาแบบสอบถาม 

ขอขอบพระคุณ อ.นพ. วันทิน ศรีเบญจลักษณ์ อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาอายุรศาสตร์

อนุสาขาวิชาโรคติดเชื้อ และเวชศาสตร์เขตร้อน ท่ีกรุณาให้ค�ำแนะน�ำในการประเมินความรู้ที่

จ�ำเป็นส�ำหรับวัคซีนและ แนะน�ำการปรับปรุง แบบสอบถาม

ท้ายนีข้อขอบคณุพยาบาลวชิาชีพในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ท่ีให้ความร่วมมอืในการตอบ

แบบสอบถามเป็นไปอย่างดี และทุกท่านที่เกี่ยวข้องในการวิจัยครั้งนี้
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