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บทคัดย่อ
หลกัการและวตัถปุระสงค์: การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนา 2019 อาจส่งผล

ต่อความสุขของนกัศกึษาแพทย์ (นศ.พ.) วตัถปุระสงค์เพือ่หาสดัส่วนของ นศ.พ. ทีม่คีวามสขุตัง้แต่

ระดับมากขึ้นไปและปัจจัยที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับระดับความสุขของ นศ.พ. มหาวิทยาลัย

ขอนแก่นในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

วิธีการศึกษา: การวิจัยเชิงพรรณนาศึกษาใน นศ.พ. ชั้นปีท่ี 1 - 6 ปีการศึกษา 2564 

ภาคเรียนที่ 2 จ�ำนวน 1,627 คน ขนาดตัวอย่าง 340 คน คัดเลือกตัวอย่างด้วยวิธี systematic 

sampling เก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ชนิดตอบเอง วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อ

หาความถี่ ร้อยละ Pearson chi-square Linear by linear Odds ratio และ 95% CI 

ผลการศกึษา: อตัราการตอบกลบัร้อยละ 91.17 (310/340) สัดส่วนของ นศ.พ. ท่ีมีระดบั

ความสุขระดับมากข้ึนไป ร้อยละ 44.5 (95%CI: 39.1%-50.1%) โดยชั้นปีท่ีมีสัดส่วนความสุข

ในระดับมากขึ้นไปสูงสุด คือ ชั้นปีที่ 2 และชั้นปีที่ 3 และต�่ำสุด คือ ชั้นปีที่ 5 โดยปัจจัยที่อาจจะมี

ความสัมพนัธ์กบัความสขุทีม่นียัส�ำคญัทางสถติ ิได้แก่ ระดบัชัน้ปรคีลนิกิ-คลนิกิ (p-value 0.009, 

OR=0.547) การนับถือศาสนา (p-value 0.013, OR=2.296) การมีปัญหาการนอน (p-value 

<0.001, OR=0.306) การมีเวลาว่างให้ตนเอง (p-value 0.002, OR=5.920) ความสามารถ

ในการปรับตัวในคณะแพทยศาสตร์ (p-value 0.043, OR=8.507)

สรุป: 4 ใน 10 ของ นศ.พ. คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีระดับความสุข

ตั้งแต่ระดับมากขึ้นไป 

ค�ำส�ำคญั: COVID-19, ไวรสัโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019, ความสุข, นศ.พ., มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น

Abstract
Background and Objective: The COVID-19 pandemic might cause effects on 

medical students’ happiness.The study aimed to assess the proportion of medical 

students who had a high level of happiness or above and factors associated with medical 

students’ levels of happiness in Khon Kaen University during COVID-19 pandemic.

Methods: A descriptive study was conducted on 310 in total of first to sixth-year 

medical students of Khon Kaen University who registered in the second semester of 

2021. The sample size was 340 and sampled by systematic sampling method. The data 

was collected by an online self-administered electronics questionnaire. Data was 

analyzed and presented with frequency, percent, pearson chi-square, linear by linear, 

odds ratio and 95% CI 
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Results: The response rate was 91.17%(310/340). Medical students with a high 

level of happiness or above were 44.5% (95% CI: 39.1%-50.1%). The study shows that 

the highest proportions of medical students who have a high level of happiness or above 

are in the second and third year and the lowest proportions are in the fifth year. 

The significant factors associated with the levels of happiness are clinical medical 

students (p-value 0.009, OR=0.547) and religious belief (p-value 0.013, OR=2.296).

Conclusion: 4 out of 10 medical students in Khon Kaen University have a high 

level of happiness or above. 

Keywords: COVID-19, Coronavirus 2019, medical students, happiness, Khon Kaen 

University

บทน�ำ
ความสุข ถือเป็นเป็นอารมณ์เชิงบวก ที่ท�ำให้มองเหตุการณ์ต่างๆ ในแง่ดี1,2 เกิดความ

สัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลรอบข้าง เมื่อมีความสุขจะท�ำให้รู ้สึกพอใจกับตัวเองและส่งผลต่อ

การประสบความส�ำเร็จในชีวิต3 แต่นักศึกษาแพทย์ มีภาระที่ต้องแบกรับหลายอย่าง ทั้งการเรียน

ในภาคทฤษฎี ปฏิบัติ รวมถึงภาระงานที่มาก ส่งผลให้เกิดความเครียด4 และประสิทธิภาพในการ

ท�ำงานการลดลงอย่างมาก5

การศึกษาระดับความสุขและปัจจัยท่ีอาจจะมีความเกี่ยวข้องของ นศ.พ. มหาวิทยาลัย

ขอนแก่น ปีการศึกษา 2558 พบว่า นศ.พ. มีระดับความสุขมากกว่าหรือเท่ากับคนปกติเท่ากับ

ร้อยละ 85.8 โดยนศ.พ. ชัน้ปีที ่1 และปีที ่6 มรีะดับความสุขมากกว่าหรอืเท่ากบัคนท่ัวไปมากท่ีสุด

และน้อยที่สุดตามล�ำดับ6 

การศึกษาความสุขของ นศ.พ. ในคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล1 ปี พ.ศ. 2563 พบว่า 

นศ.พ. มีระดับความสุขน้อยกว่าคนทั่วไปร้อยละ 23.5 ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับระดับความสุข ได้แก่ 

การนอนหลับที่เพียงพอ ความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างรุ่นพี่-รุ่นน้อง การมีคนรัก ความสามารถในการ

ปรับตัวที่ดี การเข้าร่วมกิจกรรมในคณะ การท�ำกิจกรรมกับครอบครัว และความรู้สึกมีคุณค่า

ในตนเอง ส่วนการศึกษาในประเทศปากีสถาน พบว่าปัจจัยที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับระดับ

ความสุขได้แก่ การมีงานอดิเรก3 เพศ4 สถานภาพทางสังคม3 สถานภาพทางการเงิน4,3 รวมไป

ถึงที่พักอาศัย3 

เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงท�ำให้ต้องมี

การปรับเปล่ียนเป็นการเรียนทางออนไลน์ (online) มากขึ้น เพื่อลดความเสี่ยงการติดเชื้อไวรัส

โคโรนา 2019 นอกเหนอืจากการเรยีนออนไลน์แล้ว การปฏบิตังิานบนหอผูป่้วย และชวีติประจ�ำวัน
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ของ นศ.พ. ก็เปลีย่นแปลงไปเช่นกนั การเปลีย่นแปลงทีร่วดเรว็นัน้อาจท�ำให้ นศ.พ. ยงัไม่สามารถ

ปรับตัวเข้ากับสิ่งใหม่ๆ อาจท�ำให้เกิดความเครียดและกดดันจากความไม่คุ้นชิน ส่งผลให้ความ

มั่นใจและความสุขของ นศ.พ. ลดลงจนกระทบกับประสิทธิภาพในการเรียนและปฏิบัติงานได้ 

โดยการศึกษาในสหราชอาณาจักร7 พบว่า นศ.พ. ชั้นปีที่ 6 พบว่าสถานการณ์การแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นั้นส่งผลต่อความมั่นใจและการเตรียมความพร้อมในการสอบ 

ความมัน่ใจในการเตรยีมพร้อมส�ำหรบัการศกึษาต่อและความสามารถ ในการดแูลผู้ป่วยภายหลัง

จากที่ส�ำเร็จการศึกษาเป็นแพทย์แล้ว

ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงได้จัดท�ำการศึกษาวิจัยเพื่อหาสัดส่วนของ นศ.พ. ที่มีระดับความสุข

ตั้งแต่ระดับมากข้ึนไป และปัจจัยที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับระดับความสุขของ นศ.พ. 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

เพื่อหาความเปลี่ยนแปลงของระดับ ความสุขใน นศ.พ. รวมถึงค้นหาปัจจัยท่ีส่งผลให้ระดับ

ความสุข เพื่อที่จะรักษาระดับความสุขของ นศ.พ. ให้อยู่ในระดับคงเดิมเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการท�ำงานและความมั่นใจของ นศ.พ. ในการดูแลรักษาผู้ป่วย

นิยามเชิงปฏิบัติการ
	 ระดับความสุข หมายถึง ระดับทางสุขภาพจิตโดยใช้แบบวัดความสุข The Oxford 

Happiness Questionnaire (OHQ) ของปีเตอร์ ฮลิล์ และไมเคลิ อาร์กลิ8 (Peter Hills and Michael 

Argyle, 2002) แปลเป็นภาษาไทยโดยกนกวรรณ วังมณี9 มีข้อค�ำถามท้ังหมด จ�ำนวน 29 ข้อ 

ประกอบด้วย ค�ำถามเชิงบวก 17 ข้อ และ ค�ำถามเชิงลบ 12 ข้อ 

วัดแบบลิเกิร์ต (Likert scale) ที่แบ่งเป็นระดับ 1 ถึง 6 (ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง ถึง เห็นด้วย

อย่างยิ่ง) น�ำคะแนนทุกข้อมาหาค่าเฉลี่ยและแปลความหมาย ดังนี้

1.00 - 2.00	 หมายถึง	 มีความสุขน้อยที่สุด 

2.01 - 3.00	 หมายถึง	 มีความสุขน้อย

3.01 - 4.00	 หมายถึง	 มีความสุขปานกลาง

4.01 - 5.00	 หมายถึง	 มีความสุขมาก

5.01 - 6.00	 หมายถึง	 มีความสุขมากที่สุด 

นศ.พ. ท่ีมีระดบัความสขุระดบัมากข้ึนไป หมายถึง นศ.พ. ท่ีได้คะแนนจากแบบวัดความสุข 

ของ The Oxford Happiness Questionaire (OHQ) ตั้งแต่ 4.01 คะแนนขึ้นไป โดยอ้างอิงจาก

คะแนนเฉลี่ย ของความสุขในกลุ่มบุคคลทั่วไป พบว่ามีค่ามากกว่า 4.00 คะแนน10

การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 2019 หมายถงึ โรคตดิเชือ้ไวรัส 

SARS-CoV-2 เริ่มมีการแพร่ระบาดในไทยตั้งแต่วันที่ 13 มกราคม พ.ศ. 2563 จนถึงปัจจุบัน11
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วิธีการศึกษา
วิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ด�ำเนินการศึกษาใน นศ.พ. ชั้นปีที่ 1 - 6 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ปีการศึกษา 2564 มีเกณฑ์คัดเข้า คือ นศ.พ. ชั้นปีที่ 

1 - 6 ท่ีท�ำการลงทะเบียนเรียน ในปีการศึกษา 2564 ภาคเรียนที่ 2 และมีเกณฑ์คัดออก คือ 

นศ.พ. ชั้นปีที่ 5 ที่ก�ำลังเรียนวิชาเวชศาสตร์ชุมชน ปีการศึกษา 2564 กองที่ 11 จ�ำนวน 14 คน 

ร่วมกับ นศ.พ. ผู้เข้าร่วมการศึกษาเบื้องต้น (preliminary study) จ�ำนวน 30 คน ประชากรศึกษา

ทั้งสิ้น 1,627 คน

	 ขนาดตัวอย่างและการคัดเลือกตัวอย่าง

	 การศึกษาเบื้องต้น และค�ำนวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรม WinPepi version 11.65 

ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น ค่าสัดส่วน 0.43 ค่าความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ ร้อยละ 5 ของ

ค่าสัดส่วน ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และอัตราไม่ตอบกลับร้อยละ 10 ค�ำนวณขนาดตัวอย่าง

ได้จ�ำนวน 340 คน โดยคัดเลือกตัวอย่างด้วยวิธี systemtic sampling 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 แบบสอบถามทางอิเล็กทรอนิกส์ชนิดตอบเองที่ผู้วิจัยพัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม 

การปรึกษา ผู้เชี่ยวชาญและการขออนุญาตใช้แบบวัดความสุข The Oxford Happiness 

Questionnaires (OHQ) ทีพ่ฒันาขึน้โดยปีเตอร์ ฮลิล์ และไมเคลิ อาร์กลิ (Peter Hills and Michael 

Argyle, 2002) ฉบับแปลเป็นภาษาไทย โดยคุณกนกวรรณ วังมณี โดยมีดัชนีความสอดคล้อง

ระหว่างข้อค�ำถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (index of item objective conguruence: IOC) อยู่ที่ 

1.009 มค่ีาอ�ำนาจจ�ำแนกอยูร่ะหว่าง 0.23 - 0.689 สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha coefficient) เท่ากับ 0.889 	

แบบสอบถามประกอบด้วย 5 ส่วน ได้แก่ แบบวดัระดบัความสขุ ข้อมลูด้านสขุภาพ ข้อมลู

ด้านกิจกรรม และข้อมูลด้านสัมพันธภาพ

การเก็บข้อมูล

	 การส่งรายชื่อกลุ่มตัวอย่างพร้อมแบบสอบถามทางอิเล็กทรอนิกส์ ชนิดตอบเองไปยัง

หัวหน้าชั้นปีผ่านทางแอพพลิเคชั่น Facebook messenger, LINE และ Instagram ในรูปแบบ 

URL ระยะเวลาในการรวบรวมข้อมูล 7 วัน และท�ำการติดตามผ่านหัวหน้าระดับทุกชั้นปีในวันที่ 

3 และ 5

	 การวัดและวิเคราะห์ข้อมูล

	 บันทกึข้อมูลโดย Web application ส่งออกไปยงัโปรแกรม Microsoft Excel 365 ลขิสทิธิ์

มหาวิทยาลัยและท�ำการตรวจสอบความถูกต้อง และวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรม SPSS for 

Windows version 28.0 premium ลิขสิทธิ์มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา ความถี่ สัดส่วน ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ค่ามัธยฐาน 

ค่าต�่ำสุด ค่าสูงสุด และสถิติเชิงอนุมาน Pearson chi-square student’s t-test

	 ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรมงานวิจัย

	 อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ โดยไม่มีการบันทึกชื่อ-สกุล การน�ำเสนอผล

การวิจัยเป็นภาพรวม โครงการวิจัยนี้ได้รับการยกเว้นการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

การประกาศมหาวิทยาลัยขอนแก่นฉบับที่ 2178/2563 เลขที่โครงการ HE651101 

ผลการศึกษา
อัตราตอบกลับร้อยละ 91.17 (310/340) (ตารางที่ 1) ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น 

เพศหญิงร้อยละ 58.3 ส่วนใหญ่มีอายุ 19-23 ปีเป็น นศ.พ. ปี 1 ร้อยละ 18.7 นับถือศาสนาพุทธ 

ร้อยละ 84.1 บิดา-มารดาอยู่ร่วมกัน ร้อยละ 76.5 ภูมิล�ำเนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 

ร้อยละ 83.5 มีรายรับต่อเดือน 5,001 - 10,000 บาท ร้อยละ 48.5 เดินทางด้วยพาหนะส่วนตัว 

ร้อยละ 87.1 มีเกรดเฉลี่ยสะสม 3.50 ข้ึนไป ร้อยละ 47.1 มีความต้องการที่จะศึกษาต่อใน

คณะแพทย์ด้วยตนเอง ร้อยละ 55.5 ทราบและเข้าใจวถิชีีวติของ นศ.พ. เป็นบางส่วน ร้อยละ 64.2 

ความม่ันใจในตนเองระดับปานกลาง ร้อยละ 59.0 เคยกังวลว่าติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

จากการเรียน ร้อยละ 64.5

สัดส่วนของ นศ.พ. มหาวิทยาลัยขอนแก่นที่มีระดับความสุขต้ังแต่ระดับมากขึ้นไป 

คิดเป็นร้อยละ 44.5 (95% CI: 39.1, 50.1) โดยแจกแจงตามชั้นปี ชั้นปีที่มีระดับความสุขตั้งแต่

ระดับมากขึน้ไปมากทีสุ่ด คอื ชัน้ปีที ่2 และชั้นปีที ่3 คดิเป็นร้อยละ 53.6 และระดบัชัน้ทีม่สีดัสว่น

ความสุขตั้งแต่ระดับมากขึ้นไป น้อยที่สุด คือ ชั้นปีที่ 5 คิดเป็นร้อยละ 32.7 เมื่อแยกตามระดับ

ชั้นปรีคลินิก-คลินิก พบว่าสัดส่วนนักศึกษาชั้นปรีคลินิกมีระดับความสุขตั้งแต่ระดับมากข้ึนไป 

ร้อยละ 51.2% และสดัส่วนนกัศกึษาชัน้คลนิิกมรีะดบัความสุขต้ังแต่ระดบัมากขึน้ไป ร้อยละ 36.4 

(ตารางที่ 3)

เมื่อวิเคราะห์ด้วยตัวแปรเชิงเดี่ยว พบว่า ตัวแปรท่ีอาจจะมีความสัมพันธ์กันอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติ ิได้แก่ ระดบัชัน้ปรคีลนิกิ-คลนิกิ (p-value 0.009, OR=0.547) การนบัถอืศาสนา 

(p-value 0.013, OR=2.296) การมีปัญหาการนอน (p-value <0.001, OR=0.306) การมีเวลา

ว่างให้ตนเอง (p-value 0.002, OR=5.920) ความสามารถในการปรับตัวในคณะแพทยศาสตร์ 

(p-value 0.043, OR=8.507)
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ตารางที่ 1 	อัตราการตอบกลับในแต่ละชั้นปี

ชั้นปี จ�ำนวน (คน) ตอบกลับจ�ำนวน (คน) คิดเป็นร้อยละ
1 59 58 98.31
2 56 56 100
3 58 56 96.55
4 56 53 94.64
5 57 55 96.49
6 54 32 59.26

ทั้งหมด 340 310 91.17

ตารางที่ 2 	ระดับความสุข พัฒนาจากแบบวัดความสุขของ Oxford happiness questionnaire 

(OHQ) จ�ำนวน 29 ข้อ 

ค�ำถาม Median IQR
ฉันรู้สึกไม่ค่อยพอใจในสิ่งที่ฉันเป็นอยู่ 3 2
ฉันใส่ใจผู้คนรอบข้างเป็นอย่างมาก 5 1
ฉันรู้สึกชีวิตเป็นของมีค่าอย่างยิ่ง 5 2
ฉันมีความอบอุ่นเป็นมิตรให้กับทุกคนที่ฉันรู้จัก 5 2
ฉันแทบไม่เคยตื่นนอนด้วยความรู้สึกว่าตนเองได้พักผ่อนอย่างเพียงพอ 3 2
ฉันคิดว่าอนาคตของฉันอาจเจอสิ่งที่ยุ่งยากและล�ำบาก 5 2
ฉันพบว่าทุกสิ่งทุกอย่างเป็นเรื่องน่าสนุก 4 1
ฉันมักจะเป็นส่วนหนึ่งและมีส่วนร่วมกับกิจกรรมต่างๆ เสมอ 3 2
ฉันรู้สึกว่าชีวิตเป็นสิ่งที่ดี 5 1
ฉันคิดว่าโลกเป็นที่ที่ไม่ค่อยน่าอยู่ 3 2
ฉันเป็นคนหัวเราะง่าย 5 1
ฉันค่อนข้างพอใจกับทุกสิ่งในชีวิตของฉัน 4 2
ฉันไม่คิดว่าตนเองเป็นคนที่น่าสนใจ 4 2
มักจะมีช่องว่างระหว่างสิ่งที่ฉันอยากจะท�ำกับสิ่งที่ฉันได้ท�ำลงไป 4 1
ฉันรู้สึกมีความสุขมาก 4 2
ฉันรู้สึกว่าสิ่งต่างๆ รอบตัวมีแต่สิ่งที่ดีๆ 4 2
ฉันชอบท�ำให้ผู้อื่นร่าเริงมีความสุขอยู่เสมอ 4 1
ฉันรู้สึกว่าฉันท�ำได้ในสิ่งที่ฉันอยากจะเป็น 4 1
ฉันรู้สึกว่าฉันไม่สามารถควบคุมสิ่งต่างๆ ในชีวิตได้ 4 1
ฉันรู้สึกว่าตนเองสามารถจัดการกับสิ่งต่างๆ ในชีวิตได้ 4 2
ฉันรู้สึกกระตือรือร้นกับสิ่งต่างๆ อย่างเต็มที่ 4 2
บ่อยครั้งที่ฉันมักจะพบเจอกับสิ่งที่ท�ำให้สนุกสนานและรื่นรมย์ 4 1
ฉันพบว่ามันไม่ง่ายนักที่จะตัดสินใจอะไรซักอย่าง 4 2
ฉันไม่ค่อยแน่ใจในความหมายและเป้าหมายของชีวิต 3 2
ฉันรู้สึกว่าตนเองมีพลังงานมากมายในการท�ำสิ่งต่างๆ 4 1
ฉันมักจะประสบแต่เรื่องที่ดีๆ ในชีวิตเสมอ 4 2
ฉันรู้สึกไม่สนุกสนานกับผู้คนรอบข้าง 3 1
ฉันรู้สึกว่าฉันเป็นคนที่สุขภาพไม่ค่อยแข็งแรง 3 2
ฉันมักจะมีความทรงจ�ำที่ไม่ค่อยมีความสุขนักในอดีตที่ผ่านมา 2 2

รวม 3.93 0.80
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ตารางที่ 3 	ตวัแปรทีอ่าจจะมคีวามสมัพนัธ์กับระดบัความสุขท่ีมากขึน้ไปของนักศกึษาแพทย์เมือ่

พิจารณาตัวแปรเชิงเดี่ยว 

ตัวแปร n ร้อยละของ นศ.พ. 

ที่มีระดับความสุข

ระดับมากขึ้นไป

Odds 

ratio

95%CI p-value

ระดับการศึกษา 310
 ระดับปรีคลินิก 170 51.2% 0.547 0.346 - 0.863 0.009*
 ระดับคลินิก 140 36.4%

การนับถือศาสนา 308
 การนับถือศาสนา 259 47.9% 2.296 1.180 - 4.470 0.013*
 การไม่นับถือศาสนา 49 28.6%

การมีปัญหาการนอนหลับ 258
 ใช่ 141 29.8% 0.306 0.183 - 0.512 < 0.001*
 ไม่ใช่ 117 58.1%

การมีเวลาว่างให้ตนเอง 249
 ใช่ 229 51.1% 5.920 1.689 - 20.753 0.002*
 ไม่ใช่ 20 15.0%

สามารถปรบัตวัในคณะแพทยศาสตร์ได้ 169
 ใช่ 162 58.6% 8.507 1.001 - 72.307 0.043*
 ไม่ใช่ 7 14.3%

ตารางที่ 4 	ข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวนคน (ร้อยละ)
1. เพศ (n = 309)

ชาย 112 (36.2)
หญิง 180 (58.3)
LGBTQ+ 17 (5.5)

2. อายุ (n = 310)
18 14 (4.5)
19 49 (15.8)
20 57 (18.4)
21 56 (18.1)
22 54 (17.4)
23 56 (18.1)
24 19 (6.1)
25 5 (1.6)
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวนคน (ร้อยละ)
3. ชั้นปีที่ก�ำลังศึกษา (n = 310)

 นศ.พ. ชั้นปีที่ 1 58 (18.7)
 นศ.พ. ชั้นปีที่ 2 56 (18.1)
 นศ.พ. ชั้นปีที่ 3 56 (18.1)
 นศ.พ. ชั้นปีที่ 4 53 (17.1)
 นศ.พ. ชั้นปีที่ 5 55 (17.7)
 นศ.พ. ชั้นปีที่ 6 32 (10.3)

4. ศาสนาที่นับถือ (n = 308)
นับถือศาสนา 259 (84.1)
ไม่นับถือศาสนา 49 (15.9)

5. สถานภาพทางสังคม (n = 296)
โสด 199 (67.2)
มีแฟน 97 (32.8)

6. สถานภาพสมรสของบิดา-มารดา (n = 307)
สมรส/อยู่ร่วมกันดี 235 (76.5)
หย่าร้าง/แยกกันอยู่ 59(19.2)
ถึงแก่กรรม(ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง หรือ ทั้งคู่) 13(4.2)

7. ภูมิล�ำเนา (n = 309)
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 258 (83.5)
ภาคอื่นๆ 51 (16.5)

8. รายรับต่อเดือน (บาท/เดือน) (n = 305)
น้อยกว่าหรือเท่ากับ 5,000 บาท 26 (8.5)
5,001-10,000 148(48.5)
10,001-15,000 บาท 89 (29.2)
มากกว่า 15,000 บาท 42 (13.8)

9. ที่พักอาศัย (n = 309)
หอพักในและนอกมหาวิทยาลัย 255 (82.3)
บ้านพักส่วนตัว (อาศัยอยู่กับบิดา-มารดา) 55 (17.7)

10. จ�ำนวนผู้อยู่อาศัยในที่พักเดียวกัน (ไม่รวมตัวนักศึกษา) (n = 309)
1 คน  214 (69.26)
2 - 3 คน 71 (22.97)
มากกว่าเท่ากับ 4 คน 24 (7.7)

11. ยานพาหนะที่ใช้ (n = 310)
เดิน 20 (6.5)
ยานพาหนะส่วนตัว (จักรยาน จักรยานยนต์ รถยนต์ส่วนตัว) 270 (87.1)
รถสาธารณะหรือรถรับจ้าง 20 (6.5)

12. เกรดเฉลี่ยรวม (GPA) (n = 306)
น้อยกว่า 2.50 2 (0.7)
2.50 - 2.99 36 (11.8)
3.00 - 3.49 124 (40.5)
ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไป 144 (47.1)
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ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวนคน (ร้อยละ)
13. ภาควิชาที่ก�ำลังศึกษาหรือปฏิบัติงานอยู่ในขณะนี้ (n = 310)

Pre-clinic 170 (54.8)
Clinic

Major 78 (25.2)
Minor 62 (20.0)

14. สาเหตุที่ตัดสินใจเข้าศึกษาในคณะแพทยศาสตร์ (n = 310)
ต้องการเข้าศึกษาต่อด้วยตนเอง 172 (55.5)
เข้าศึกษาต่อในคณะแพทยศาสตร์เนื่องจากความต้องการของผู้ปกครอง 70 (22.6)
ไม่ทราบว่าจะศึกษาต่อที่คณะใด 68 (21.9)

15. ก่อนเข้ามาเล่าเรียน ท่านทราบวิถีชีวิตของ นศ.พ. มากเพียงใด 
(n = 310)
ทราบและเข้าใจเป็นอย่างดี 40 (12.9)
ทราบและเข้าใจบ้าง 199 (64.2)
ทราบน้อย/ไม่ทราบเลย 71 (22.9)

16. ระดับความมั่นใจในตนเอง (Self-esteem) (n = 310)
ไม่มั่นใจในตนเองเลย 20 (6.5)
มั่นใจในตนเองน้อย 70 (22.6)
มั่นใจในตนเองปานกลาง 183 (59.0)
มั่นใจในตนเองมาก 37 (11.9)

17. ในช่วงเวลา 1 เดือนที่ผ่านมา ท่านเคยกังวลว่าจะติดเชื้อไวรัสโคโรนา

สายพันธุ์ใหม่ (COVID-19) จากการเรียนหรือไม่ (n = 259)

ไม่เคย 92 (35.5)
เคย 167 (64.5)
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แผนภูมิที่ 1 แบบวัดระดับความสุข พัฒนาจากแบบวัดความสุขของ Oxford happiness 

questionnaire (OHQ) จ�ำนวน 29 ข้อ (แสดงผลข้อที่ 1-10)

แผนภูมิที่ 2 แบบวัดระดับความสุข พัฒนาจากแบบวัดความสุขของ Oxford happiness 

questionnaire (OHQ) จ�ำนวน 29 ข้อ (แสดงผลข้อที่ 11-20)

แผนภูมิท่ี 3 แบบวัดระดับความสุข พัฒนาจากแบบวัดความสุขของ Oxford happiness 

questionnaire (OHQ) จ�ำนวน 29 ข้อ (แสดงผลข้อที่ 21 -29)

แผนภูมิที่ 4 จ�ำนวนของนักศึกษาแพทย์ที่มีความสุขในระดับต่างๆ จ�ำแนกตามชั้นปี
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แผนภูมิที่ 1 แบบวัดระดับความสุข พัฒนาจากแบบวัดความสุขของ Oxford happiness 

questionnaire (OHQ) จ�ำนวน 29 ข้อ (แสดงผลข้อที่ 1-10)

แผนภูมิที่ 2 แบบวัดระดับความสุข พัฒนาจากแบบวัดความสุขของ Oxford happiness 

questionnaire (OHQ) จ�ำนวน 29 ข้อ (แสดงผลข้อที่ 11-20)

แผนภูมิที่ 3 แบบวัดระดับความสุข พัฒนาจากแบบวัดความสุขของ Oxford happiness 

questionnaire (OHQ) จ�ำนวน 29 ข้อ (แสดงผลข้อที่ 21 -29)

แผนภูมิที่ 4 จ�ำนวนของนักศึกษาแพทย์ที่มีความสุขในระดับต่างๆ จ�ำแนกตามชั้นปี
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แผนภูมิที่ 5 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามข้อมูลด้านสุขภาพ

แผนภูมิที่ 6 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามจ�ำนวนครั้งการออกก�ำลังกายต่อสัปดาห์

แผนภูมิที่ 7 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามข้อมูลด้านกิจกรรม

แผนภูมิที่ 8 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามกิจกรรมยามว่าง
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แผนภูมิที่ 5 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามข้อมูลด้านสุขภาพ

แผนภูมิที่ 6 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามจ�ำนวนครั้งการออกก�ำลังกายต่อสัปดาห์

แผนภูมิที่ 7 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามข้อมูลด้านกิจกรรม

แผนภูมิที่ 8 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามกิจกรรมยามว่าง



234 ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 3 ฉบับที่ 3 กรกฎาคม - กันยายน 2565  I  Volume 3 No. 3  July - September 2022

แผนภูมิที่ 9 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามข้อมูลด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่น

อภิปรายผล 
	 การศึกษานี้ใช้วิธีการศึกษาเชิงพรรณนา ซึ่งเหมาะสมกับการศึกษาหาสัดส่วนของ 

นศ.พ. ที่มีระดับความสุขตั้งแต่ระดับมากขึ้นไป อัตราการตอบกลับ ร้อยละ 91.17 เทียบกับงาน

วจิยัของจนสิตา และคณะ6 อตัราตอบกลบั ร้อยละ 94.0 งานวจิยัของภาณพุงศ์ และคณะ12 มอีตัรา

การตอบกลับ ร้อยละ 93.3 ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส�ำคัญกับงานวิจัยนี้ ส่วนเครื่องมือที่ใช้

ในการวิจัยนี้ มีดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อค�ำถามกับนิยามศัพท์เฉพาะ (index of item 

objective conguruence: IOC) อยู่ที่ 1.009 ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 

Alpha coefficient) เท่ากับ 0.889 และได้ตรวจสอบความถูกต้องโดยผู้เชี่ยวชาญ การศึกษา

จึงน่าเชื่อถือและอ้างอิงในประชากรศึกษาได้ 

	 ผลการศึกษาพบว่า ร้อยละ 44.5 ของ นศ.พ. มหาวิทยาลัยขอนแก่น มีระดับความสุข

ตั้งแต่ระดับมากข้ึนไป ซึ่งสัดสวนที่ได้มีค่าน้อยกว่า งานวิจัยของจนิสตา และคณะ6 ที่พบว่า

นักศึกษาแพทย์ ร้อยละ 85.78 โดยงานวิจัยนี้ มีสัดส่วนที่แตกต่างจากงานวิจัยของอาจเกิดจาก

หลายสาเหตุ 

ประการแรกอาจเกิดจากการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ 2019 ท�ำให้มี

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนของคณะแพทย์เป็นเรียนออนไลน์ ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 โดยมี
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แผนภูมิที่ 9 สัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ จ�ำแนกตามข้อมูลด้านสัมพันธภาพกับผู้อื่น

การศึกษา13 พบว่า นศ.พ. ร้อยละ 54.7 มคีวามเครียดระหว่างการเรียนออนไลน์ช่วงการแพร่ระบาด

ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นอกจากนี้ ยังมีความเครียดเรื่องการสอบออนไลน์14 การขาด

แรงจูงใจในการเรียน15 ช่องทางการเรียนออนไลน์ท่ีไม่มีความสะดวก เช่น การเรียนผ่าน 

E-learning16 ซึ่งเหตุการณ์ข้างต้นนี้ อาจท�ำให้ผลการศึกษาคร้ังน้ีแตกต่างจากผลการศึกษา

ของจนิสตา และคณะ6 ที่ท�ำการศึกษาในปี พ.ศ. 2558

ประการต่อมา อาจเกิดจากการมีข้อจ�ำกัดในการท�ำกิจกรรมท่ีตนเองต้องการ เน่ืองจาก

การระบาดของเชือ้ไวรัสโคโรนาสายพนัธ์ุใหม่ 2019 จากผลการศกึษา1 พบว่าการเข้าร่วมกจิกรรม

ของคณะและการท�ำกิจกรรมกับครอบครัว เป็นปัจจัยที่มีท�ำให้ระดับความสุขสูงขึ้น โดยข้อจ�ำกัด

ด้านนี้อาจท�ำให้ผลการศึกษาครั้งนี้แตกต่างจากงานวิจัยของจนิสตา และคณะ6 

ประการทีส่าม คือ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการศกึษาวจิยัน้ีเป็นแบบวัดความสุขของ The Oxford 

Happiness Questionaire (OHQ)8 แปลเป็นภาษาไทยโดยกนกวรรณ วังมณี9 ต่างจากเครื่องมือ

ในงานวจิยัของ จนสิตา และคณะ6 ทีใ่ช้แบบสอบถามดชันีช้ีวัดความสุขของกรมสุขภาพจติปี 2550 

อาจท�ำให้ผลการศึกษาแตกต่างกัน 

ปัจจัยที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับระดับความสุขของ นศ.พ. มหาวิทยาลัยขอนแก่น ที่มี

นัยส�ำคัญสถิติ ได้แก่ ระดับช้ันปีท่ีก�ำลังศึกษา โดยพบว่า นศ.พ. ชั้นปรีคลินิก มีระดับความสุข

ตัง้แต่ระดบัมากข้ึนไปมากกว่า นศ.พ. ชัน้คลนิิก อาจเกดิจากหลายสาเหต ุเช่น ความเครยีดในการ

ปรับตัวเก่ียวกับการเรียนรูปแบบใหม่14 เครียดในการสอบ14 จากผลการศึกษาของประเทศ

สหรัฐอเมริกา17 พบว่าความเครียดและความสุข แปรผกผันกัน ความเครียดท่ีมากก็จะมีระดับ

ความสุขที่น้อย นอกจากนี้ยังมีอีกหลายสาเหตุ เช่น การไม่มีอิสระในการเรียน13 การท่ีเรียนกับ

อาจารย์ตัวต่อตัว14 การเขียนรายงาน18 เวลาค้นคว้าหาความรู้เพิ่มเติมที่ไม่พอ19 การพักผ่อน

ที่ไม่เพียงพอ18 การตื่นนอนแต่เช้าเพ่ือไปเรียนหรือขึ้นวอร์ด19 รวมถึงสาเหตุจากการคิดถึงเรื่อง

อนาคต19 เช่น การตัดสินใจระหว่างท�ำงานหรือศึกษาต่อ และสาเหตุจากการจัดสรรเวลา19 เช่น 

ได้รับมอบหมายงานมากเกินไป ปัจจัยต่อไปท่ีสัมพันธ์กับระดับความสุข คือ การมีเวลาว่าง

ให้ตนเอง การมีเวลาท�ำในกิจกรรมที่ชอบ เวลาในการพักผ่อนที่เพียงพอ ท�ำให้ความสุขสูงขึ้นได้ 

คล้ายกับการศึกษาของคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล2 พบว่าการนอนหลับเพียงพอ การร่วม

ท�ำกิจกรรมกับครอบครัว เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับความสุขที่สูงขึ้น โดยการศึกษาของ

เศรษฐวัฒน์ และคณะ20 พบว่าการมีเวลาพักผ่อนที่เพียงพอ เป็นปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับระดับ

ความสุขของแพทย์ในโรงพยาบาลศรีนครินทร์ รวมถึงการศึกษาของประเทศจีน21 พบว่าการมี

เวลาว่าง (leisure) ส�ำหรับการพักผ่อน การท�ำกิจกรรมที่ตนเองสนใจ และการใช้เวลาอยู่กับ

ครอบครัวหรือเพือ่น ล้วนสมัพนัธ์กบัระดบัความสขุทีส่งูขึน้ของนกัศกึษา ปัจจยัต่อไปทีส่มัพนัธ์กบั

ระดบัความสขุของ นศ.พ. คอื การนบัถอืศาสนา การศกึษาคร้ังน้ีพบว่า นศ.พ. กลุ่มท่ีนับถอืศาสนา 
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จะมีสัดส่วนความสขุระดบัมากขึน้ไปมากกว่า กลุม่ทีไ่ม่นับถอืศาสนา อาจเป็นเพราะหลกัธรรมค�ำ

สอนของศาสนาต่างๆ สามารถช่วยท�ำให้จิตใจสงบสุข ปล่อยวางเร่ืองทุกข์ นอกจากน้ียังท�ำให้

จิตใจมั่นคง จัดการกับความเครียดได้ดีข้ึน และมีความสุขท่ีมากขึ้น22 เช่นเดียวกับการศึกษา

ในประเทศโอมาน23 พบว่าระดับของความสุขที่สูงขึ้นมีความสัมพันธ์ทางบวกกับระดับความเช่ือ

ในการนับถือศาสนา ปัจจัยต่อไป คือ ปัญหาเกี่ยวกับการนอนหลับ พบว่ากลุ่มที่มีปัญหาเกี่ยวกับ

การนอน จะมคีวามสขุน้อยกว่า ทีไ่ม่มปัีญหาการนอน อาจเกดิจากสาเหตอุืน่ๆ ทีท่�ำให้เกดิปัญหา

เก่ียวกับการนอน เช่น การนอนที่ไม่มีคุณภาพ ซึ่งการศึกษาพบว่า19 ความเครียด การเข้าเวร 

การเขียนรายงาน เป็นปัจจัยที่ นศ.พ. ประเมินว่าท�ำให้คุณภาพของการนอนลดลง เช่นเดียวกับ

การศึกษาในประเทศอิหร่าน24 พบว่าคุณภาพของการนอนนั้นมีความสัมพันธ์กับระดับความสุข

ของผู้ป่วย coronary artery disease ปัจจยัสดุท้ายทีส่มัพนัธ์กบัระดบัความสขุ คือ ความสามารถ

ที่จะปรับตัวในคณะแพทยศาสตร์ นศ.พ. ท่ีสามารถปรับตัวเข้ากับการเรียนและการท�ำงานของ

คณะแพทย์ จะมีระดับความสุขที่มากกว่า ท�ำให้ นศ.พ. รู้สึกชอบและมีแรงใจในการเรียนและ

ปฏิบัติงานมากข้ึน โดยการศึกษา12 พบว่า การปรับตัวเรื่องการเรียนและการปฏิบัติงานบนชั้น

คลินิกเป็นสาเหตุที่ท�ำให้ นศ.พ. เครียดที่สุด เหมือนกับการศึกษาใน นศ.พ. ปีที่ 4 กองที่ 1 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น18 ซึง่พบว่า การปรบัตวั เป็นปัจจยัทีท่�ำให้เกดิความเครยีดอย่างมีนยัส�ำคญั 

เรื่องความเครียดที่เกิดขึ้นจากการไม่สามารถปรับตัวได้ สัมพันธ์กับระดับความสุขที่ลดลง25 ของ 

นศ.พ. เช่นกัน

สรุปผล 
	 นศ.พ. ร้อยละ 44.5 (95% CI: 39.1, 50.1) มีความสุขตั้งแต่ระดับมากขึ้นไป โดยพบว่า 

ชัน้ปีทีม่สัีดส่วนความสขุตัง้แต่ระดบัมากขึน้ไปมากท่ีสุด คอื ชัน้ปีที ่2 และ 3 ร้อยละ 53.6 และชัน้

ปีที่มีสัดส่วนความสุขตั้งแต่ระดับมากขึ้นไปน้อยที่สุด คือ ชั้นปีที่ 5 ร้อยละ 32.7

โดยปัจจัยที่อาจจะมีความสัมพันธ์กับระดับความสุข คือ ระดับชั้นปรีคลินิก-คลินิก 

การนับถือศาสนา การมีปัญหาการนอน การมีเวลาว่างให้ตนเอง ความสามารถในการปรับตัวใน

คณะแพทยศาสตร์

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย 
	 ด้านนโยบาย

	 จากงานวจิยั พบว่านกัศกึษาแพทย์ทีม่คีวามสขุตัง้แต่ระดบัมากเพยีง 44.5% ซึง่น้อยกว่า

งานวิจัยทกุงานทีเ่คยท�ำการศกึษาใน นศ.พ. มหาวทิยาลยัขอนแก่น โดยจากปัจจยัทีอ่าจจะมคีวาม

สัมพันธ์กับระดับความสุขที่สามารถปรับเปลี่ยนได้จากงานวิจัยนี้ คือ การเรียนในชั้นคลินิก การมี
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ปัญหาการนอน การมีเวลาว่างเพ่ิมข้ึน ซึ่งสโมสรนักศึกษาแพทย์ อาจจะต้องมีนโยบายในการ

รวบรวมปัญหาหรอืปัจจยัส�ำคญัทีส่่งผลต่อระดับัความสขุทีน้่อยลงของ นศ.พ. และน�ำเสนอปัญหา

เหล่านั้นต่อฝ่ายพัฒนานักศึกษา คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น เพื่อที่เพื่อที่จะได้หา

ข้อแก้ไขในปัญหาหรอืปัจจยัส�ำคัญทีท่�ำให้ความสขุของ นศ.พ. ลดลง เพือ่ทีจ่ะจะท�ำให้ระดบัความ

สุขของ นศ.พ. เพิ่มขึ้นมาอยู่ในระดับที่ใกล้เคียงหรือสูงกว่าระดับที่งานวิจัยก่อนหน้าเคยท�ำการ

ศกึษาไว้ อาจมกีารตรวจสขุภาพการนอนใน นศ.พ. การพจิารณาเพิม่วนัหยดุของ นศ.พ. ชัน้คลินิก 

รวมถึงกิจกรรมสร้างสรรค์เพื่อช่วยในการปรับตัวในคณะแพทย์ 

	 ด้านการวิจัย 

	 ในการวิจัยครั้งถัดไป อาจมีการเพิ่มจ�ำนวนกลุ่มตัวอย่างเพื่อแก้ปัญหาเรื่องช่วงเชื่อมั่น 

95% ท่ีกว้างเกนิไปเพือ่เพิม่ความน่าเชือ่ถอืของผลลัพธ์งานวิจยั การท�ำการศกึษาเชงิคณุภาพ เพือ่

ศึกษารายละเอียดความเห็นเกี่ยวกับความสุขและการจัดการตนเองเพื่อให้มีความสุข และต่อย

อดน�ำงานวิจัยไปศึกษาในนักศึกษาแพทย์ในมหาวิทยาลัยอื่นๆ ในไทย ร่วมกับศึกษาระดับความ

สขุของ นศ.พ. เป็นเวลาต่อเน่ืองเพ่ือดูการเปลีย่นเเปลงของระดบัความสขุท่ีอาจมกีารเปลีย่นแปลง

ในอนาคต

กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ท่ีให้ความรูแ้ละค�ำปรกึษาด้านกระบวนการวจิยั การวเิคราะห์ข้อมูล ท�ำให้

การวิจัยครั้งนี้ส�ำเร็จลุล่วงไปได้ด้วยดี 

	 ขอบพระคุณอาจารย์กนกวรรณ วังมณี สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยคณะครุศาสตร์

มหาวิทยาลัยราชภฏัเชียงราย ทีอ่นญุาตให้น�ำข้อมลูส่วนแบบวัดความสขุ The Oxford Happiness 

Questionnaires (OHQ) ฉบับแปลเป็นภาษาไทยเป็นส่วนหนึ่งของเครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

	 ทั้งนี้ขอขอบคุณ นศ.พ. ชั้นปีที่ 1 - 6 คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นทุกท่านที่

ให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามเป็นอย่างดี
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