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ในการท�ำหัตถการก่อนศึกษาจบเป็นแพทย์ การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาสัดส่วน

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ที่มีความมั่นใจในการท�ำหัตถการทางสูติ-นรีเวช หลังผ่านการประเมิน

หัตถการและปัจจัยที่สัมพันธ์กับความมั่นใจในการท�ำหัตถการดังกล่าว

วิธีการศึกษา: การศึกษาเชิงพรรณนาในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 สังกัดโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จ�ำนวน 96 คน ขนาดตัวอย่าง 94 คน เก็บข้อมูลในประชากร

ศกึษาทัง้หมด โดยใช้แบบสอบถามอเิลก็ทรอนิกส์ชนิดตอบเอง วเิคราะห์ข้อมลูด้วยความถี ่ร้อยละ 

ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบไคสแควร์ odds ratio และช่วงเช่ือมั่น

ร้อยละ 95

ผลการศึกษา: อัตราตอบกลับร้อยละ 90.6 (87/96) สัดส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 

ทีม่คีวามมัน่ใจในการท�ำหตัถการทางสตู-ินรเีวชโดยภาพรวม ร้อยละ 35.6 (95%CI: 26.37, 46.11) 

โดยมคีวามมัน่ใจในการท�ำหตัถการการตรวจภายในและตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลูกมากท่ีสุด 

(ร้อยละ 95.4) และความมั่นใจในการท�ำหัตถการการเจาะถุงน�้ำคร�่ำน้อยท่ีสุด (ร้อยละ 21.8) 

และปัจจัยที่สัมพันธ์กับความมั่นใจในการท�ำหัตถการทางสูติ-นรีเวชที่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ ได้แก่ 

การเป็นเพศชาย (OR=4.25 95%CI: 1.58, 11.48) การมีบุคลิกที่มั่นใจในตนเอง (OR=5.36 

95%CI: 1.13, 25.00) และความเพียงพอของจ�ำนวนผู้ป่วยแต่ละหัตถการ ยกเว้นการใส่ผ้ากอซ

ในช่องคลอด 

สรปุ: หนึง่ในสามของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีท่ี 6 มคีวามมัน่ใจในการท�ำหัตถการสูต-ินรเีวช

โดยภาพรวม และปัจจยัทีส่มัพนัธ์กบัความมัน่ใจในการท�ำหัตถการอย่างมนัียส�ำคญัทางสถติ ิคอื 

การเป็นเพศชาย การมบีคุลกิทีม่ัน่ใจในตนเอง และความเพยีงพอของจ�ำนวนผู้ป่วยแต่ละหัตถการ 

ยกเว้นการใส่ผ้ากอซในช่องคลอด

ค�ำส�ำคญั: COVID-19, ไวรสัโคโรนาสายพนัธุใ์หม่ 2019, โควดิ-19, นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปี

ที่ 6, สูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา, หัตถการ, มหาวิทยาลัยขอนแก่น

Abstract
Background and Objective: The COVID-19 pandemic has affected sixth-year 

medical students in many ways, especially, changes in the study program and the 

decrease in the number of patients. Confidence in skills plays a crucial role in every 

procedure. The objectives of this study were to evaluate the proportion of sixth-year 

medical students who have confidence in Obstetrics and Gynecology skills and factors 

contributing to higher confidence in OB/GYN skills.

Methods: A descriptive study was conducted on 96 sixth-year medical students 

of Khon Kaen University. The sample size was 94. We had gathered data over the entire 



348 ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 3 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2565  I  Volume 3 No. 4  October - December 2022

study population. The data were collected by an online self-administered questionnaire. 

Data analysis was performed by frequency, percentage, mean with standard deviation, 

Chi-square test, odds ratio, and 95% confidence interval. 

Results: The response rate was 90.6% (87/96). The proportion of sixth-year 

medical students of Khon Kaen University who had confidence in OB/GYN skills during 

COVID-19 pandemic was 35.6% (95%CI: 26.37, 46.11). Per vaginal examination and 

Pap smear was the procedure with the highest rate of confidence (95.4%). On the 

contrary, amniotomy was the procedure with the lowest rate of confidence (21.8%). 

Factors associated with confidence in OB/GYN skills with statistical significance were 

being a male (OR=4.25 95%CI: 1.58, 11.48) having self-confident personality (OR=5.31 

95%CI: 1.123, 25.00) and performing an adequate amount of every procedure on patients 

except vaginal packing.

Conclusion: There was one-third of sixth-year medical students of Khon Kaen 

University who had confidence in OB/GYN skills during COVID-19 pandemic and factors 

associated with confidence in OB/GYN skills with statistical significance were being 

a male, having self-confident personality, and performing an adequate amount of every 

procedure on patients except vaginal packing.

Keywords: COVID-19, Coronavirus 2019, Sixth-year medical students, Obstetrics 

and Gynecology, Procedure, Khon Kaen University

บทน�ำ
เนื่องจากในสถานการณ์ปัจจุบันมีการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 

(COVID-19) ส่งผลกระทบเป็นวงกว้างทั้งด้านเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ อีกทั้งยังส่งผล

ท�ำให้รูปแบบการเรยีนการสอนของนกัศกึษาแพทย์ถกูปรบัเปลีย่นเป็นออนไลน์และถกูจ�ำกดัด้วย

มาตรการ การเฝ้าระวงั ป้องกนัและควบคมุโรคตดิเชือ้ไวรัส COVID-19 โดยเฉพาะอย่างยิง่ในภาค

วิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยา (สูติ-นรีเวช) ซึ่งมีการจัดการเรียนการสอนโดยให้นักศึกษาแพทย์

เดินทางไปปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลสมทบเพื่อเพิ่มโอกาสการฝึกปฏิบัติหัตถการกับผู้ป่วยจริง 

โดยหัตถการของภาควิชาสูติ-นรีเวชเป็นหัตถการที่มีความจ�ำเพาะ กล่าวคือไม่สามารถฝึกปฏิบัติ

ได้จากภาควิชาอื่น อีกทั้งจากข้อมูลจากกรมการปกครองพบว่าปี 2563 จ�ำนวนการเกิดของเด็ก

ไทยลดต�่ำกว่า 600,000 คน เป็นครั้งแรกและมีแนวโน้มลดลงอย่างต่อเน่ือง1 ซึ่งสอดคล้องกับ

ข้อมูลจากเวชระเบียนโรงพยาบาลศรีนครินทร์2 พบว่า มีอัตราการเข้ารับบริการการคลอดปกติ 
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(normal labor) ในโรงพยาบาลลดลงร้อยละ 18.4 ปี พ.ศ. 2564 ส่งผลให้นักศกึษาแพทย์มโีอกาส

ฝึกปฏิบัติหัตถการทางสูติ-นรีเวชกับผู้ป่วยจริงได้น้อยลง 

 จากศึกษาที่ผ่านมาพบว่า ความมั่นใจเป็นส่วนส�ำคัญในการเรียนของนักศึกษาแพทย์3-9 

ทัง้นีไ้ด้มีการศึกษาความม่ันใจในการท�ำหตัถการพืน้ฐานของนกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่6 และบณัฑติ

แพทย์จบใหม่3-6 พบว่าความมั่นใจในการท�ำหัตถการพื้นฐานซึ่งรวมไปถึงการท�ำหัตถการทาง

สูติ-นรีเวช ได้แก่ การคลอดทารก การตัดฝีเย็บ การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ และการตรวจภายใน มีความ

สัมพันธ์กับประสบการณ์ในการท�ำหัตถการ และจ�ำนวนผู้ป่วยที่ได้รับการดูแล ร่วมกับพบว่า

มีปัจจัยอื่นที่มีผลต่อความมั่นใจด้วย เช่น ความเพียงพอของเวลาท่ีได้ศึกษา ความยากง่ายของ

หัตถการ 

จากการศึกษาในต่างประเทศ พบว่าแพทย์จบใหม่ส่วนใหญ่ขาดความม่ันใจในการท�ำ

หัตถการขณะเริ่มเรียนต่อแพทย์เพิ่มพูนทักษะ ซึ่งเกิดจากการที่มีโอกาสได้ดูแลผู้ป่วยน้อย7 

นอกจากนีก้ารเรยีนรูวิ้ชาแพทย์ผ่านทางออนไลน์โดยไม่ได้มาปฏบิตัจิรงิในช่วงการแพร่ระบาดของ

โรคติดเชื้อไวรัส COVID-19 ส่งผลท�ำให้ผลการเรียนลดต�่ำลงอีกด้วย8 อีกทั้งจากการศึกษาพบว่า

แพทย์ประจ�ำบ้านท่ีมโีอกาสพบผูป่้วยจรงิและได้ท�ำหัตถการเอง จะมีความมัน่ใจในการท�ำหตัถการ

มากกว่าแพทย์สาขาอื่นอย่างมีนัยส�ำคัญ9

ทั้งนี้จากการศึกษาท่ีผ่านมายังไม่พบการศึกษาความมั่นใจในการท�ำหัตถการของ

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ซึ่งก�ำลังจะส�ำเร็จการศึกษาหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต โดยเฉพาะ

หัตถการทางสูติ-นรีเวชในสถานการณ์แพร่ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ดังนั้นผู้วิจัยจึงสนใจ

ศึกษาสัดส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ที่มีความมั่นใจในการท�ำหัตถการทางสูติ-นรีเวชรวมทั้ง

ศึกษาปัจจัยที่อาจมีความสัมพันธ์กับความมั่นใจในการท�ำหัตถการดังกล่าว โดยผลการศึกษา

สามารถน�ำไปใช้เป็นข้อมลูส่วนหนึง่ในการปรับปรงุหลกัสตูรการเรยีนการสอนภาควิชาสตู-ินรเีวช 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่นในอนาคตต่อไป

นิยามเชิงปฏิบัติการ
ความม่ันใจในการท�ำหัตถการ หมายถงึ ความม่ันใจในการท�ำหัตถการท่ีสามารถท�ำได้

ด้วยตนเอง โดยไม่ขอค�ำแนะน�ำและไม่จ�ำเป็นต้องอยู่ภายใต้การกับก�ำดูแล โดยใช้ค�ำถามเป็น

มาตรวัด Likert scale มจี�ำนวนท้ังสิน้ 7 หตัถการ โดยมรีะดบัคะแนน ดงันี ้5 หมายถงึ ระดบัความ

ม่ันใจมากทีส่ดุ 4 หมายถงึ ระดบัความมัน่ใจมาก 3 หมายถงึ ระดบัความมัน่ใจปานกลาง 2 หมาย

ถึง ระดับความมั่นใจน้อย 1 หมายถึง ไม่มีความมั่นใจ ตามล�ำดับ ซึ่งมีจุดตัดระดับความมั่นใจอยู่

ที่ 4 คะแนนขึ้นไป (ร้อยละ 80.0) ตามค�ำแนะน�ำของประธานฝ่ายการศึกษาก่อนรับปริญญาของ

ภาควชิาสตู-ินรเีวช ซึง่จะสรุปความมัน่ใจในการท�ำหัตถการโดยใช้ค�ำถามความมัน่ใจภาพรวมของ

การท�ำหัตถการทางสูติ-นรีเวช   
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ปัจจัยที่สัมพันธ์กับระดับความมั่นใจ หมายถึง 

ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ระดับผลการศึกษา และการมีบุคลิกที่มีความมั่นใจ

ในตนเอง 

ปัจจัยภายนอก ได้แก่ 

ประสบการณ์ได้ท�ำหตัถการเอง หมายถงึ จ�ำนวนผู้ป่วยท่ีได้ลงมอืท�ำหัตถการทางสูต-ิ

นรีเวชด้วยตนเองของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 แต่ละคน ซึ่งรวมอยู่ในแบบสอบถามถึงจ�ำนวน

ผู้ป่วยที่มีประสบการณ์ท�ำหัตถการด้วยตนเองขณะอยู่กองสูติ-นรีเวชวิทยาแบ่งเป็น 5 ระดับ 0, 1 

2 3 และมากกว่า 3 คน โดยแปลผลข้อมูลเป็นความเพียงพอและไม่เพียงพอของจ�ำนวนหัตถการ

ในแต่ละหัตถการ ตามเกณฑ์ความต้องการข้ันต�่ำของภาควิชาสูติ-นรีเวช10 ดังนี้ การคลอดปกติ 

(normal labor) อย่างน้อย 3 ราย การเจาะถงุน�ำ้คร�ำ่ (amniotomy) อย่างน้อย 2 ราย การตดัฝีเยบ็ 

(episiotomy) อย่างน้อย 3 ราย การใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing) อย่างน้อย 1 ราย 

การตรวจภายในและการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (per vaginal examination and Pap 

smear) อย่างน้อย 1 ราย การใช้อัลตราซาวด์พื้นฐาน (basic ultrasound in obstetrics and 

gynecology) อย่างน้อย 2 ราย และ การขูดมดลูกและการเก็บชิ้นเนื้อเยื่อบุโพรงมดลูก (uterine 

curettage and endometrial biopsy) อย่างน้อย 2 ราย 

การออกไปปฏิบัติงานที่โรงพยาบาลสมทบ หมายถึง นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ได้เข้า

ร่วมกิจกรรมการออกไปปฏิบัติท่ีโรงพยาบาลสมทบ ได้แก่ โรงพยาบาลอุดรธานี โรงพยาบาล

หนองคาย โรงพยาบาลมหาสารคาม โรงพยาบาลชัยภูมิ โรงพยาบาลกาฬสินธุ์ และโรงพยาบาล

ร้อยเอ็ด 

การจัดการเรียนการสอนวิชาเลือกเพิ่มเติมภายใน หมายถึง ในช่วงสัปดาห์ท่ีทาง

คณะแพทยศาสตร์มีการจัดให้เลือกเข้าไปศึกษาในภาควิชาที่สนใจ นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 

ได้เข้าร่วมการสอนวิชาเลือกเพิ่มเติมของภาควิชาสูติ-นรีเวช 

การสัมมนาเชิงปฏิบัติการของภาควิชา (workshop OB/GYN procedure) หมายถึง 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ได้เข้าร่วมกิจกรรมการสัมมนาเชิงปฏิบัติการ (workshop OB/GYN 

procedure) ที่ภาควิชาสูติ-นรีเวชได้จัดให้เพิ่มเติม 

การอยูป่ฏิบัตงิานนอกเวลาเพิม่เตมิจากปกต ิหมายถงึ จากเดมิ จดัให้นกัศกึษาแพทย์

ชั้นปีที่ 6 อยู่ปฏิบัติงานนอกเวลา 1 คน ตั้งแต่ระยะเวลา 16.00 - 07.00 น. เพิ่มเป็น 2 คน โดย

นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่6 ทีป่ฏบิตันิอกเวลาเพิม่เตมิ จะอยูป่ฏิบตังิานตัง้แต่เวลา 16.00 - 24.00 น.

ระยะเวลาหลังผ่านการประเมินการท�ำหัตถการในรายวิชาสูติ-นรีเวช หมายถึง 

นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ที่ผ่านการประเมินการท�ำหัตถการในรายวิชาสูติ-นรีเวชมา 6 เดือน 

(กอง 1.1 และ 1.2) นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 ท่ีผ่านการประเมินการท�ำหัตถการในรายวิชา
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สูต-ินรีเวชวิทยามา 3 เดอืน (กอง 2.1 และ 2.2) นกัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่6 ทีผ่่านการประเมนิการท�ำ

หัตถการในรายวิชาสูติ-นรีเวชวิทยามา 1 สัปดาห์ (กอง 3.1 และ 3.2) ตามล�ำดับ

วิธีการศึกษา
การวิจัยนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา ด�ำเนินการศึกษาในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 

สังกดัโรงพยาบาลศรนีครนิทร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น ประจ�ำปีการศกึษา 2564 ซึง่มเีกณฑ์คดัเข้า

คือ นักศึกษาแพทย์ช้ันปีที่ 6 ที่ผ่านการประเมินการท�ำหัตถการในรายวิชาวิชาสูติ-นรีเวช ไม่มี

เกณฑ์คัดออก โดยมีประชากรศึกษาทั้งหมด 96 คน

ขนาดตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง: การศึกษาเบื้องต้นในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 

สังกัดโรงพยาบาลร่วมผลิตที่ผ่านการประเมินหัตถการในรายวิชาสูติ-นรีเวช จ�ำนวน 30 คน 

และค�ำนวณขนาดตัวอย่างด้วยโปรแกรม WinPepi Version 11.65 ค่าสัดส่วน 0.37 ค่า

ความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได้ร้อยละ 10 ของค่าสัดส่วน ช่วงความเชื่อมั่นร้อยละ 95 และอัตรา

ไม่ตอบกลับร้อยละ 10 ได้ขนาดตัวอย่างจ�ำนวน 94 คน

เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล: แบบสอบถามอิเล็กทรอนิกส์ชนิดตอบเองท่ีผู้วิจัย

พัฒนาจากการทบทวนวรรณกรรม3-9 และจากคู่มือปฏิบัติงานของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 

สาขาวิชาสูต-ินรเีวช มหาวทิยาลยัขอนแก่น และปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญ โดยตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาโดยผู้เช่ียวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ประกอบด้วยประธานฝ่ายการศึกษาก่อนรับปริญญาของ

สาขาวชิาสูต-ินรเีวช คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลัยขอนแก่น และอาจารย์สาขาวชิาเวชศาสตร์

ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น ซึ่งมีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) เท่ากับ 

0.97 และประเมินความเท่ียงซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach เท่ากับ 0.81 รวมท้ัง

ประเมินความเหมาะสมของภาษาและเวลาที่ใช้ โดยแบบสอบถามประกอบด้วยทั้งหมด 3 ส่วน 

ได้แก่ ส่วนที่หนึ่ง ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม จ�ำนวน 12 ข้อ ส่วนที่สอง แบบสอบถาม

เร่ืองความมัน่ใจการท�ำหตัถการทางสติู-นรเีวช จ�ำนวน 8 ข้อ ได้แก่ หตัถการทางสตู-ินรีเวช 7 ชนดิ 

และความมัน่ใจภาพรวมในการท�ำหตัถการทางสตู-ินรเีวช1 ข้อ และส่วนทีส่าม แบบสอบถามเรือ่ง

ข้อเสนอแนะของผู้ท�ำแบบสอบถามในส่วนของความเห็นเกี่ยวกับจ�ำนวนผู้ป่วยท่ีเหมาะสมต่อ

การฝึกหัตการและการเรียนการสอนที่ได้รับการควบคุมโดยผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้เกิดความมั่นใจใน

การท�ำหัตถการ

การด�ำเนินงานเก็บข้อมูล: คณะผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลโดยส่งแบบสอบถาม

อเิลก็ทรอนกิส์ชนดิตอบเองผ่านทางแอพพลิเคช่ัน Line พร้อมแนบรายชือ่นักศกึษาแพทย์ชัน้ปีท่ี 6 

ทีผ่่านการประเมนิหตัถการในรายวชิาสตู-ินรเีวช ปีการศกึษา 2564 ให้แก่หัวหน้านักศกึษาแพทย์

ชั้นปีที่ 6 ซึ่งจะด�ำเนินการส่งข้อมูลแบบสอบถามให้แก่กลุ่มตัวอย่างต่อไป โดยได้ขอความ
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อนุเคราะห์ให้ตอบแบบสอบถาม โดยให้ระยะเวลาท�ำแบบสอบถามเป็นเวลา 5 วัน และจะมีการ

ติดตามผ่านหัวหน้าชั้นปีในวันที่ 3 และ 5 หลังจากหัวหน้าชั้นปีส่งข้อมูลให้แก่กลุ่มตัวอย่าง 

หากแบบสอบถามไม่ถูกตอบภายในเวลาที่ก�ำหนดจะถือว่าผู้ตอบแบบสอบถามปฏิเสธการเข้า

ร่วมวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล: บันทึกข้อมูลโดย Web application ส่งออกไปยังโปรแกรม 

Microsoft Excel 365 ลขิสทิธ์ิมหาวิทยาลยัขอนแก่น และท�ำการตรวจสอบความถกูต้องของข้อมลู 

วิเคราะห์ข้อมูลโปรแกรมใช้ SPSS Premium version 28.0 for Windows โดยใช้ค่าสถิติ

เชิงพรรณนา ได้แก่ ความถี่ สัดส่วน ร้อยละ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ สถิติ

เชิงอนุมาน ได้แก่ Chi-square, odds ratio, p-value และ 95%CI

ข้อพิจารณาทางด้านจริยธรรมงานวิจัย : อาสาสมัครเข้าร่วมโครงการโดยสมัครใจ 

และสามารถถอนตัวได้โดยไม่มีการบันทึกชื่อ สกุล หรือข้อมูลที่ระบุตัวบุคคล รวมทั้งการน�ำเสนอ

ข้อมลูผลการวิจัยจะถูกน�ำเสนอในภาพรวมซึง่ไม่สามารถระบถุงึตวับคุคลได้ โครงการวจิยันีไ้ด้รบั

การยกเว้นการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ ตามประกาศมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฉบับท่ี 

2178/2563 เลขท่ีโครงการ HE651027 โดยคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ มหาวทิยาลยั

ขอนแก่น เมื่อวันที่ 24 มกราคม 2565

ผลการศึกษา
กลุ่มตัวอย่างจ�ำนวน 96 คน มีผู้ตอบกลับแบบสอบถามทั้งสิ้น 87 คน คิดเป็นอัตรา

การตอบกลบัร้อยละ 90.6 เป็นเพศชายร้อยละ 56.3 เพศหญงิ ร้อยละ 43.7 กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่

มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในช่วง ≥ 3.25 ถึง < 3.60 ร้อยละ 42.5 โดยเป็นนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 

กองที่ 1 จ�ำนวน ร้อยละ 32.2 กองที่ 2 ร้อยละ 32.2 และกองที่ 3 ร้อยละ 35.6 นักศึกษาแพทย์

ส่วนใหญ่ไม่ได้ออกไปปฏบิตังิานทีโ่รงพยาบาลสมทบ ร้อยละ 73.6 เนือ่งมาจากสถานการณ์ระบาด

ของเชื้อไวรัส COVID-19 ร้อยละ 71.9 ไม่ได้เลือกปฏิบัติวิชาเลือกเพิ่มเติมในภาควิชาสูติ-นรีเวช 

ร้อยละ 74.7 ได้เข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติการของสาขาวิชา ร้อยละ 57.5 ได้ปฏิบัติงานนอกเวลา

เพิ่มเติม ร้อยละ 72.4 ได้มีการฝึกการใช้เครื่องอัลตราซาวด์ (ultrasound) กับผู้ป่วยโดยมีแพทย์

ประจ�ำบ้านหรือแพทย์ใช้ทุนควบคุมดูแล ร้อยละ 89.7 ได้ศึกษาหาความรู้ด้วยตนเองในช่วงนอก

เวลาทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ร้อยละ 93.1 ได้มีโอกาสเรียนรู้การท�ำหัตถการจากแพทย์ใช้

ทุนหรือแพทย์ประจ�ำบ้าน ร้อยละ 93.1 และมีความคิดเห็นว่าตนเองมีบุคลิกที่มีความมั่นใจใน

ตนเองจ�ำนวน ร้อยละ 80.5 (ตารางที่ 1)
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ตารางที่ 1 	ข้อมูลส่วนบุคคล

ข้อมูลส่วนบุคคล จ�ำนวนคน (ร้อยละ)
1.1 เพศ (sex)

•	 ชาย 49 (56.3)
•	 หญิง 38 (43.7)

1.2 เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)
•	 เกียรตินิยมอันดับ 1 (≥3.60) 26 (29.9)
•	 เกียรตินิยมอันดับ 2 (≥3.25 - <3.60) 37 (42.5)
•	 ไม่ได้เกียรตินิยม (<3.25) 24 (27.6)

1.3 กองที่ขึ้นปฏิบัติงานภาควิชา สูติ-นรีเวชในชั้นปีที่ 6 
•	 1 28 (32.2)
•	 2 28 (32.2)
•	 3 31 (35.5)

1.4 การออกไปโรงพยาบาลสมทบ
•	 ใช่ 23 (26.4)
•	 ไม่ใช่ 64 (73.6)

1.5 โรงพยาบาลสมทบที่ได้ออกไป
•	 โรงพยาบาลอุดรธานี 12 (73.6)
•	 โรงพยาบาลมหาสารคาม 6 (6.9)
•	 โรงพยาบาลชัยภูมิ 5 (5.7)

1.6 สาเหตุที่ไม่ได้ออกไปโรงพยาบาลสมทบ
•	 จากสถานการณ์ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 46 (71.9)
•	 อื่นๆ 18 (28.1)

1.7 การเลือก elective ภาควิชาสูติ-นรีเวช
•	 ใช่ 22 (25.3)
•	 ไม่ใช่ 65 (74.7)

1.8 การเข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติ (workshop)
•	 ใช่ 50 (57.5)
•	 ไม่ใช่ 37 (42.5)

1.9 การอยู่เวรเสริม
•	 ใช่ 63 (72.4)
•	 ไม่ใช่ 24 (27.6)

1.10 การฝึกอัลตราซาวด์โดยมีผู้ควบคุม
•	 ใช่ 78 (89.7)
•	 ไม่ใช่ 9 (10.3)

1.11 การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง (SDL)
•	 ใช่ 81 (93.1)
•	 ไม่ใช่ 6 (6.9)

1.12 การเรียนรู้หัตถการจากแพทย์ใช้ทุนหรือแพทย์ประจ�ำบ้าน 
•	 ใช่ 81 (93.1)
•	 ไม่ใช่ 6 (6.9)

1.13 การมีความคิดเห็นว่า ตนเองมีบุคลิกมั่นใจในตนเอง 
•	 ใช่ 70 (80.5)
•	 ไม่ใช่ 17 (19.5)
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จากการศึกษาพบว่านักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 มีความมั่นใจในการท�ำหัตถการทางสูติ-

นรีเวชโดยภาพรวม รอ้ยละ 35.6 (95%CI: 26.37, 46.11) โดยหตัถการทีม่คีวามมัน่ใจสูงทีสุ่ด คอื 

การตรวจภายในและการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (per vaginal examination and Pap 

smear) ร้อยละ 95.4 และหัตถการที่มีความมั่นใจต�่ำที่สุดคือ การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ (amniotomy) 

ร้อยละ 21.8 (ตารางที่ 2)

ผลการศึกษาความเพียงพอของจ�ำนวนผู้ป่วยที่นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 มีประสบการณ์

ได้ท�ำหัตถการเองพบว่า หัตถการท่ีมีความเพียงพอของจ�ำนวนผู้ป่วยมากที่สุด คือ การตรวจคัด

กรองมะเร็งปากมดลูก (per vaginal examination and Pap smear) ร้อยละ 100 และหัตถการ

ที่มีความเพียงพอของจ�ำนวนผู้ป่วยน้อยที่สุด คือ การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ (amniotomy) ร้อยละ 21.8 

(ตารางที่ 3)

ผลการศกึษาปัจจยัทีส่มัพันธ์กบัความม่ันใจในการท�ำหัตถการโดยภาพรวมของนักศกึษา

แพทย์ชั้นปีที่ 6 เมื่อวิเคราะห์ด้วย Chi-square test พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับความมั่นใจโดย

ภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติได้แก่ การเป็นเพศชาย (OR=4.25 95%CI: 1.58, 11.48) 

การมีบุคลิกท่ีมั่นใจในตนเอง (OR=5.36 95%CI: 1.13, 25.00) และความเพียงพอของจ�ำนวน

ผู้ป่วยในทุกหัตถการ ยกเว้นการใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing) (ตารางที่ 4)

ผลการศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการท�ำหัตถการทางสูติ-นรีเวช พบว่า ร้อยละ 88.5 

มีความเห็นว่าจ�ำนวนผู้ป่วยมีความสัมพันธ์ต่อความมั่นใจในการท�ำหัตถการ (ตารางที่ 5) และ

ความคิดเห็นเกี่ยวกับจ�ำนวนผู้ป่วยขั้นต�่ำในแต่ละหัตถการที่ท�ำให้เกิดความมั่นใจในการท�ำ

หัตถการด้วยตนเองเมื่อเทียบกับเกณฑ์ข้ันต�่ำของสาขาวิชา พบว่าจ�ำนวนผู้ป่วยข้ันต�่ำมากกว่า

เกณฑ์ขัน้ต�ำ่ของสาขาวชิาทกุหัตถการ ยกเว้นการตดัฝีเยบ็ (episiotomy) ร้อยละ 51.4 ซ่ึงหัตถการ

ทีต้่องการจ�ำนวนผูป่้วยข้ันต�ำ่โดยเฉลีย่สงูท่ีสดุ คือ การใช้อลัตราซาวด์พืน้ฐาน (basic ultrasound 

in obstetrics and gynecology) จ�ำนวน 7 คน (mean 6.15, S.D. = 3.93) และหัตถการท่ีต้องการ

จ�ำนวนผู้ป่วยขั้นต�่ำโดยเฉลี่ยต�่ำที่สุด คือ การใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing) จ�ำนวน 

4 คน (mean 3.59, S.D. = 2.13) (ตารางที่ 6) 

นอกจากนี้ยังมีนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 ร้อยละ 88.5 มีความเห็นว่าการได้ท�ำหัตถการ

อย่างมีคุณภาพ กล่าวคือ ได้ปฏิบัติภายใต้ค�ำแนะน�ำดูแลอย่างใกล้ชิด แม้จ�ำนวนผู้ป่วยไม่มากก็

สามารถท�ำให้เกิดความมั่นใจในการท�ำหัตถการด้วยตนเองในครั้งถัดไป และมีข้อเสนอแนะ

เกี่ยวกับมาตรการหรือวิธีการที่ท�ำให้เกิดความมั่นใจในการท�ำหัตถการทางสูติ-นรีเวชด้วยตนเอง

มากขึ้น โดยมีข้อเสนอแนะว่าควรมีผู้ให้ค�ำแนะน�ำอย่างใกล้ชิดในครั้งแรก หลังจากนั้นควรได้ฝึก

หัตถการด้วยตนเอง (6 คน) และเสนอแนะว่าควรได้ฝึกหัตถการกับผู้ป่วยจริงหลายครั้งเพื่อท�ำให้

เกิดความมั่นใจมากขึ้น (5 คน)
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ตารางที่ 2 	ความมั่นใจในการท�ำหัตถการ

ชนิดหัตถการ ความถี่ (ร้อยละ) 95% CI
•	 การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ (amniotomy) 19 (21.8) (14.45, 31.61)
•	 การตัดฝีเย็บ (episiotomy) 55 (63.2) (52.73, 72.59)
•	 การคลอดปกติ (normal labor) 51 (58.6) (48.12, 68.39)
•	 การตรวจภายในและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  

(per vaginal examination and Pap smear)
83 (95.4) (88.77, 98.2)

•	 การใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing) 50 (57.5) (46.98, 67.33)
•	 การใช้อัลตราซาวด์พื้นฐาน (basic ultrasound in obstetrics 

and gynecology)
49 (56.3) (45.85, 66.26)

•	 การขูดมดลูกและการเก็บชิ้นเนื้อเยื่อบุโพรงมดลูกส่งตรวจ 
(uterine curettage and endometrial biopsy)

24 (27.6) (19.29, 37.77)

•	 ความมั่นใจภาพรวม 31 (35.6) (26.37, 46.11)

ตารางที่ 3 	ความเพียงพอในแต่ละชนิดหัตถการ

ชนิดหัตถการ ความถี่ (ร้อยละ)
•	 การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ (amniotomy) 19 (21.80)
•	 การตัดฝีเย็บ (episiotomy) 40 (46.00)
•	 การคลอดปกติ (normal labor) 46 (52.90)
•	 การตรวจภายในและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (per vaginal examination 

and Pap smear) 
87 (100.00)

•	 การใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing) 72 (82.80)
•	 การใช้อัลตราซาวด์พื้นฐาน (basic ultrasound in obstetrics and gynecology) 80 (92.00)
•	 การขดูมดลกูและการเก็บชิน้เน้ือเยือ่บโุพรงมดลกูส่งตรวจ (uterine curettage and 

endometrial biopsy)
31 (35.60)

ตารางที่ 4 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยกับความมั่นใจภาพรวมในการท�ำหัตถการ

ปัจจัย
ความถี่
(ร้อยละ)

Crude Odds ratio 
(95% CI)

p-value

1. ข้อมูลส่วนบุคคล
1.1 เพศ (sex) 24 (49.0) 4.25 (1.58, 11.48) 0.003

•	 ชาย 7 (18.4)
•	 หญิง

1.2 เกรดเฉลี่ยสะสม (GPAX)
•	 เกียรตินิยมอันดับ 1 (≥3.60) 10 (38.5) 1.25 (0.39, 3.99) 0.706
•	 เกียรตินิยมอันดับ 2 (≥3.25-<3.60) 13 (35.1) 1.08 (0.37, 3.20) 0.885
•	 ไม่ได้เกียรตินิยม (<3.25) 8 (33.3) 1 -
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ปัจจัย
ความถี่
(ร้อยละ)

Crude Odds ratio 
(95% CI)

p-value

1.3 กองที่ขึ้นปฏิบัติงาน ภาควิชาสูติ-นรีเวชในชั้นปีที่ 6 
•	 1 16 (57.1) 2.80 (0.97, 8.10) 0.057
•	 2 5 (17.9) 0.46 (0.13, 1.56) 0.21
•	 3 10 (32.3) 1 -

1.4 การออกไปโรงพยาบาลสมทบ
•	 ใช่ 6 (26.1) 0.56 (0.19, 1.59) 0.265
•	 ไม่ใช่ 25 (39.1)

1.5 การเลือก elective ภาควิชาสูติ-นรีเวช
•	 ใช่ 11 (50.0) 2.25 (0.84, 6.04)
•	 ไม่ใช่ 20 (30.8) 0.104

1.6 การเข้าร่วมสัมมนาเชิงปฏิบัติ (workshop)
•	 ใช่ 21 (42.0) 1.96 (0.78, 4.89) 0.149
•	 ไม่ใช่ 10 (27.0)

1.7 การอยู่เวรเสริม
•	 ใช่ 22 (34.9) 0.89 (0.34, 2.37) 0.822
•	 ไม่ใช่ 9 (37.5)

1.8 การศึกษาหาความรู้ด้วยตนเอง (SDL)
•	 ใช่ 29 (35.8) 1.12 (0.19, 6.46)
•	 ไม่ใช่ 2 (33.3)

1.9 การฝึกอัลตร้าซาวด์โดยมีผู้ควบคุม
•	 ใช่ 29 (37.2) 2.07 (0.40, 10.65) 0.481
•	 ไม่ใช่ 2 (22.2)

1.10 การเรยีนรูห้ตัถการจากแพทย์ใช้ทนุหรอืแพทย์ประจ�ำบ้าน 
•	 ใช่ 31 (38.3) - 0.085
•	 ไม่ใช่ 0 (0.0)

1.11 มีความคิดเห็นว่า ตนเองมีบุคลิกมั่นใจในตนเอง
•	 ใช่ 29 (41.4) 2.07 (0.40, 10.65) 0.022
•	 ไม่ใช่ 2 (11.8)

2. ความเพียงพอของหัตถการ
2.1 การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ (amniotomy) 16 (84.2) 18.84 (4.84, 73.41) <0.001
2.2 การตัดฝีเย็บ (episiotomy) 23 (57.5) 6.60 (2.46, 17.68) <0.001
2.3 การคลอดปกติ (normal labor) 24 (52.2) 5.30 (1.95, 14.38) <0.001
2.4 การตรวจภายในและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก 

(per vaginal examination and Pap smear)
31 (35.6) -

2.5 การใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing) 25 (34.7) 0.80 (0.26, 2.50) 0.7
2.6 การใช้อัลตราซาวด์พื้นฐาน (basic ultrasound in 

obstetrics and gynecology)
31 (38.8) 1.63 (1.37, 1.94) 0.047

2.7 การขูดมดลูกและการเก็บชิ้นเนื้อเยื่อบุโพรงมดลูกส่งตรวจ 
(uterine curettage and endometrial biopsy)

19 (61.3) 5.81 (2.21, 15.23) <0.001
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ตารางที่ 5 	ข้อเสนอแนะ

 ค�ำถามข้อเสนอแนะ ความถี่ (ร้อยละ)
1. จ�ำนวนผู้ป่วยสัมพันธ์กับความมั่นใจในการท�ำหัตถการ

•	 เห็นด้วย 77 (88.5)
•	 ไม่เห็นด้วย 10 (11.5)

2. การได้ท�ำหัตถการอย่างมีคุณภาพ แม้จ�ำนวนผู้ป่วยไม่มากก็สามารถท�ำให้เกิดความ 

มั่นใจในการท�ำหัตถการครั้งต่อไป
•	 เห็นด้วย 77 (88.5)
•	 ไม่เห็นด้วย 10 (11.5)

ตารางที่ 6 	ข้อเสนอแนะเก่ียวกบัจ�ำนวนผูป่้วยขัน้ต�ำ่ในแต่ละหตัถการทีท่�ำให้เกดิความมัน่ใจใน

การท�ำหัตถการสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาด้วยตนเองในครั้งต่อไป 

หัตถการ

จ�ำนวน 
ผู้ป่วย 
ขั้นต�่ำ 

ตามเกณฑ์ 
(คน)

ความคิดเห็นจ�ำนวน 
ผู้ป่วยขั้นต�่ำ

ที่เหมาะสม (ร้อยละ)

ความคิดเห็น
จ�ำนวนผู้ป่วย 

ขั้นต�่ำ
อยู่ใน 

เกณฑ์ขั้นต�่ำ
มากกว่า

เกณฑ์ขั้นต�่ำ
ค่าเฉลี่ย S.D.

การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ (amniotomy) 2 18.7 81.3 4.24 2.49
การตัดฝีเย็บ (episiotomy) 3 51.4 48.6 4.24 2.43
การคลอดปกติ (normal labor) 3 30.1 69.9 5.22 3.28
การตรวจภายในและตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก  
(per vaginal examination and Pap smear)

1 0.0 100.0 5.24 3.42

การใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing) 1 4.0 96.0 3.59 2.13
การใช้อัลตราซาวด์พื้นฐาน (basic ultrasound in 
obstetrics and gynecology)

2 10.8 89.2 6.15 3.93

การขูดมดลูกและการเก็บช้ินเนื้อเย่ือบุโพรงมดลูกส่งตรวจ 
(uterine curettage and endometrial biopsy)

2 16.0 84.0 4.72 2.77

อภิปรายผล
การศกึษาน้ีใช้วธิกีารศกึษาเชงิพรรณนา ซ่ึงเหมาะสมกบัการศึกษาสัดส่วนนักศกึษาแพทย์

ชัน้ปีที ่6 ทีมี่ความมัน่ใจในการท�ำหตัถการทางสตู-ินรเีวช หลงัผ่านการประเมนิหตัถการ อตัราการ

ตอบกลับร้อยละ 90.6 เมื่อค�ำนวณ best case analysis จะได้สัดส่วนผู้ท่ีมีความมั่นใจร้อยละ 

41.7 (95%CI: 32.31, 51.66) และเมื่อค�ำนวณ worst case analysis จะได้สัดส่วนผู้ที่มีความ

มัน่ใจร้อยละ 32.3 (95%CI: 23.78, 42.17) เปรยีบเทยีบกบัสดัส่วนผูท้ีม่คีวามมัน่ใจจากการศึกษา

จริงร้อยละ 35.6 (95%CI: 26.37, 46.11) ซึ่งถือว่ายอมรับได้ส�ำหรับกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 96 คน 

จากการวิเคราะห์เครื่องมือโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่ามีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) 

เท่ากับ 0.97 และประเมินความเที่ยงซึ่งมีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ Cronbach เท่ากับ 0.81 
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รวมทั้งประเมินความเหมาะสมของภาษาโดยผู้เชี่ยวชาญ ผลการศึกษาจึงมีความน่าเชื่อถือและ

อ้างอิงในประชากรศึกษาได้ 

ผลการศกึษาสัดส่วนความม่ันใจในการท�ำหตัถการทางสตู-ินรเีวช โดยภาพรวมพบว่าเป็น 

1 ใน 3 ของจ�ำนวนนกัศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 6 อาจมสีาเหตจุากการถามความมัน่ใจในการท�ำหัตถการ

โดยภาพรวมซึ่งแยกจากการถามความมั่นใจในแต่ละหัตถการ โดยใช้ Likert scale แบ่งเป็น 5 

ระดับ และมีผู้ตอบมีความมั่นใจระดับที่ 3 คือ มีระดับความมั่นใจปานกลางกว่าครึ่งหน่ึงของ

นักศึกษาแพทย์ทั้งหมด แต่การศึกษานี้ใช้จุดตัดระดับความมั่นใจอยู่ที่ 4 คะแนนขึ้นไป ส่งผลให้

ผลการศึกษานี้มีสัดส่วนของนักศึกษาแพทย์ที่มีความมั่นใจในการท�ำหัตถการโดยภาพรวมน้อย 

อกีท้ังสดัส่วนความม่ันใจในแต่ละหัตถการมคีวามแตกต่างกนัค่อนข้างมาก กล่าวคอืมทีัง้หตัถการ

ที่มีความมั่นใจสูง (สัดส่วนมากกว่า 9 ใน 10) และหัตถการที่มีความมั่นใจต�่ำ (สัดส่วน 2 ใน 10) 

ซึง่หตัถการทีมี่ความมัน่ใจต�ำ่นัน้อาจมผีลต่อการตดัสนิใจในการตอบค�ำถามความมัน่ใจโดยภาพ

รวมเพียงข้อเดียวคือ ท�ำให้ความมั่นใจในภาพรวมลดลง

ผลการศกึษาพบว่าหตัถการทีน่กัศกึษาแพทย์ชัน้ปีที ่6 มสีดัส่วนความมัน่ใจมากทีส่ดุ คอื 

การตรวจภายในและการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูก (per vaginal examination and Pap 

smear) ซึง่มสัีดส่วนความมัน่ใจมากกว่า 9 ใน 10 อาจมสีาเหตจุากการท่ีเป็นหัตถการท่ีท�ำได้ง่าย 

มีภาวะแทรกซ้อนจากการท�ำหัตถการน้อย มีการฝึกท�ำหัตถการนี้ตั้งแต่เป็นนักศึกษาแพทย์

ชั้นปีที่ 411 และมีจ�ำนวนผู้ป่วยที่ต้องได้รับการท�ำหัตถการนี้จ�ำนวนมากอ้างอิงจากการตอบ

แบบสอบถามท่ีพบว่านกัศกึษาแพทย์ทัง้หมดได้รบัจ�ำนวนผูป่้วยท่ีเพยีงพอ ท�ำให้ได้ฝึกปฏบิตับ่ิอย

ครั้ง หัตถการที่นักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 มีสัดส่วนความมั่นใจน้อยที่สุดคือ การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ 

(amniotomy) โดยมีสดัส่วน 2 ใน 10 อาจมสีาเหตจุากการท่ีมจี�ำนวนผู้ป่วยท่ีได้รบัการท�ำหัตถการ

น้อย ไม่นยิมท�ำในปัจจบุนั เกดิภาวะแทรกซ้อนได้ง่ายจากอปุกรณ์ ผลลัพธ์ไม่แตกต่างกบัการไม่ท�ำ 

และในบางกรณีนกัศกึษาแพทย์ไม่สามารถท�ำหตัถการได้เนือ่งจากความประสงค์ของผูป่้วย ท�ำให้

นักศึกษาแพทย์ไม่ได้ฝึกท�ำหัตถการอย่างเพียงพอจนเกิดความมั่นใจ

ทัง้นีปั้จจบุนัยงัไม่พบการศกึษาประเภทน้ีในประเทศไทยและต่างประเทศ แต่พบว่ามกีาร

ศึกษาที่ใกล้เคียง คือ การศึกษาของ Suwanrath และ คณะ6 โดยศึกษาความมั่นใจของการท�ำ

หัตถการที่จ�ำเป็นในนักศึกษาแพทย์ โดยมีการวัดความมั่นใจในการท�ำหัตถการ 17 ชนิด รวมไป

ถึงการท�ำหัตถการทางสูติ-นรีเวช ซึ่งมีสัดส่วนความมั่นใจ ดังน้ี การคลอดทารก (ร้อยละ 63.0) 

การตดัฝีเยบ็ (ร้อยละ 64.0) การเจาะถงุน�ำ้คร�ำ่ (ร้อยละ 84.0) และการตรวจภายใน (ร้อยละ 93.0) 

ซึง่แตกต่างจากการศกึษาน้ี อาจเป็นผลมาจากการท่ีงานวิจยัก่อนหน้าน้ีได้ท�ำการศกึษาก่อนมกีาร

แพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสั COVID-19 ท�ำให้นักศกึษาแพทย์มโีอกาสได้ท�ำหัตถการกบัผู้ป่วย

มากกว่า อีกทั้งการศึกษานี้วัดความมั่นใจในการท�ำหัตถการโดยภาพรวมจึงอาจไม่สามารถ



359ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 3 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2565  I  Volume 3 No. 4  October - December 2022

เปรียบเทียบข้อมูลได้โดยตรง และจากการศึกษาของยุทธนา คณาสุข และ คณะ4 ที่ศึกษา

ความมั่นใจทางออร์โธปิดิกส์ พบว่าความมั่นใจเฉลี่ยในแต่ละหัตถการมีค่าแตกต่างกัน แต่ท้ังน้ี

การศกึษาดงักล่าวเป็นการศกึษาหตัถการทางออร์โธปิดกิส์ และไม่ได้น�ำเสนอในรปูแบบผลความ

มั่นใจโดยภาพรวมอาจจะไม่สามารถเปรียบเทียบกับการศึกษานี้ได้โดยตรง	

ปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัความมัน่ใจในการท�ำหตัถการทางสตู-ินรเีวชอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ 

ได้แก่ การเป็นเพศชาย การมีบุคลิกท่ีมั่นใจในตนเอง และความเพียงพอของจ�ำนวนผู้ป่วย 

โดยการศึกษานี้พบว่านักศึกษาแพทย์เพศชายมีสัดส่วนความมั่นใจในการท�ำหัตถการมากกว่า

เพศหญิง อาจเป็นเพราะบุคลิกพื้นฐานที่เพศชายมักจะมีความมั่นใจในการท�ำกิจกรรมท่ัวไป

มากกว่าเพศหญงิ สอดคล้องกบังานวจิยัจาก Kling Kristen และ คณะ12 ทีพ่บว่า ในประชากรเพศ

ชายชาวอเมริกันมีสัดส่วนคะแนนความมั่นใจในตนเอง (self-esteem) เฉลี่ยมากกว่าความมั่นใจ

ในตนเองเฉลี่ยในประชากรเพศหญิง และจาก Miller Kelsey และ คณะ13 พบว่าเพศชายมีความ

มัน่ใจในการท�ำหตัถการใส่ท่อช่วยหายใจมากกว่าเพศหญงิ แต่ทัง้นีพ้บว่าการศึกษานีม้ผีลแตกต่าง

จากการศึกษาของ ยุทธนา คณาสุข และคณะ6 ซึ่งพบว่าเพศชายและหญิงมีความแตกต่างกัน

แต่ไม่มนียัส�ำคัญทางสถิต ิปัจจยัการมบุีคลกิทีม่ัน่ใจในตนเอง จากการศกึษาครัง้นีพ้บว่านกัศกึษา

แพทย์ท่ีมีบุคลิกมั่นใจในตนเองมีสัดส่วนความมั่นใจในการท�ำหัตถการโดยภาพรวมมากกว่า

สอดคล้องกับการศึกษาของ Sepahi และ คณะ14 พบว่านักศึกษาแพทย์ในกลุ่มที่มีความมั่นใจ

ในตวัเองสูงจะมผีลสมัฤทธิใ์นด้านการเรยีน (academic achievement) มากกว่านักศกึษาแพทย์

ในกลุ่มที่มีความมั่นใจในตัวเองต�่ำ 

ปัจจัยด้านความเพียงพอของจ�ำนวนผู้ป่วย ผลการศึกษาพบว่าความเพียงพอของ

จ�ำนวนผู้ป่วยในหัตถการต่อไปนี้ การเจาะถุงน�้ำคร�่ำ (amniotomy) การตัดฝีเย็บ (episiotomy) 

การคลอดปกต ิ(normal labor) การตรวจภายในและตรวจคดักรองมะเรง็ปากมดลูก (per vaginal 

examination and Pap smear) การใช้อัลตราซาวด์พื้นฐาน (basic ultrasound in obstetrics 

and gynecology) การขูดมดลูกและการเก็บชิน้เน้ือเยือ่บโุพรงมดลูกส่งตรวจ (uterine curettage 

and endometrial biopsy) สัมพันธ์กับความม่ันใจโดยภาพรวมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ทั้งนี้

การมีประสบการณ์ได้ท�ำหตัถการด้วยจ�ำนวนผูป่้วยทีเ่พยีงพอ อาจส่งผลให้สามารถจดจ�ำขัน้ตอน

และวิธีการท�ำหัตถการได้ จึงท�ำให้มีความมั่นใจมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของยุทธนา 

คณาสุขและคณะ4 ซึ่งพบว่า ประสบการณ์ที่ได้พบเห็นหรือได้ท�ำมีผลต่อความมั่นใจในการท�ำ

หัตถการออร์โธปิดิกส์

ความคลาดเคลือ่นทีอ่าจจะเกดิข้ึนในการศกึษาครัง้นี ้ประการแรก คอื recall bias ทีอ่าจ

เกดิขึน้ได้ในกลุม่ตวัอย่างบางราย ซึง่เป็นสิง่ท่ีหลีกเล่ียงได้ยาก อย่างไรกต็ามงานวจิยัน้ีพยายามลด 

recall bias ด้วยการเก็บข้อมูลในนักศึกษาแพทย์ชั้นปีท่ี 6 ที่ผ่านการประเมินหัตถการทาง
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สูต-ินรเีวชเฉพาะปีการศึกษา 2564 และ ขอความร่วมมอืให้กลุ่มตวัอย่างท่ีไม่สามารถจดจ�ำจ�ำนวน

ผู้ป่วยทีเ่คยท�ำหตัถการได้ เปิดดแูบบบนัทกึกจิกรรมภายใน MDeportfoliokku ทีต่นเองเคยบนัทกึ

ไว้ในขณะที่ปฏิบัติงานอยู่ในกองสูติ-นรีเวช ประการท่ีสอง คือ measurement bias โดยผู้ตอบ

แบบสอบถามอาจมคีวามมัน่ใจในการท�ำหตัถการโดยภาพรวมแต่ให้คะแนนความม่ันใจในระดบั 

3 เม่ือวิเคราะห์ข้อมูลจึงท�ำให้ถูกจัดอยู่ในกลุ่มท่ีไม่มีความมั่นใจ อาจจะส่งผลให้สัดส่วนของ

นักศึกษาแพทย์ที่มีความมั่นใจในการท�ำหัตถการโดยภาพรวมลดลง

สรุป
หนึ่งในสามของนักศึกษาแพทย์ช้ันปีท่ี 6 มหาวิทยาลัยขอนแก่น สังกัดโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ หลังจากผ่านการประเมินหัตถการในรายวิชาสูติศาสตร์และนรีเวชวิทยาในช่วงการ

แพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้เชือ้ไวรสั COVID-19 มคีวามมัน่ใจในการท�ำหัตถการทางสูต-ินรีเวชโดย

ภาพรวม โดยมีสัดส่วนความมั่นใจในการท�ำหัตถการการตรวจภายในและตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูก (per vaginal examination and Pap smear) มากทีส่ดุและสดัส่วนความมัน่ใจในการ

ท�ำหตัถการการเจาะถงุน�ำ้คร�ำ่ (amniotomy) น้อยทีส่ดุ และปัจจยัท่ีสมัพนัธ์กบัความมัน่ใจในการ

ท�ำหตัถการทางสตู-ินรเีวชอย่างมนียัส�ำคญัคอื การเป็นเพศชาย การมบีคุลกิท่ีมัน่ใจในตนเอง และ

ความเพียงพอของจ�ำนวนผู้ป่วย ยกเว้นหัตถการการใส่ผ้ากอซในช่องคลอด (vaginal packing)

ข้อเสนอแนะจากงานวิจัย
ด้านนโยบาย 

ผลการวิเคราะห์จากการศึกษาครั้งนี้อาจน�ำไปเป็นส่วนหน่ึงในการพิจารณาการจัดการ

เรียนการสอนของนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 สาขาวิชาสูติ-นรีเวช เพื่อส่งเสริมให้นักศึกษาแพทย์มี

ความมั่นใจในการท�ำหัตถการ โดยอาจมุ่งเน้นให้มีการจัดการเรียนการสอน มีการฝึกปฏิบัติกับ

จ�ำนวนผูป่้วยทีเ่พยีงพอ และฝึกการท�ำหัตถการเจาะถงุน�ำ้คร�ำ่ การขดูมดลกูและการเกบ็ชิน้เนือ้เย่ือ

บุโพรงมดลูกส่งตรวจเพิ่มมากขึ้นต่อไป เนื่องจากเป็นหัตถการท่ีมีสัดส่วนความมั่นใจในการท�ำ

หตัถการน้อย หากมีความมัน่ใจในการท�ำหตัถการเหล่านีเ้พิม่มากขึน้ อาจส่งผลให้เพิม่ความมัน่ใจ

โดยภาพรวมในการท�ำหัตถการต่อไป  

ด้านการวิจัย 

การศึกษาสัดส่วนนักศึกษาแพทย์ชั้นปีที่ 6 สังกัดโรงพยาบาลศรีนครินทร์ มหาวิทยาลัย

ขอนแก่นที่มีความมั่นใจในการท�ำหัตถการสูติ-นรีเวช ยังไม่ศึกษาครอบคลุมในการเปรียบเทียบ

กลุ่มควบคุมที่ไม่ได้รับปัจจัยภายนอกที่สัมพันธ์กับความมั่นใจและกลุ่มท่ีได้รับปัจจัยภายนอก 

อาจน�ำไปท�ำการศึกษาวิเคราะห์เพิ่มเติมในอนาคตได้
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กิตติกรรมประกาศ
	 คณะผู้วิจัยขอขอบพระคุณคณาจารย์สาขาวิชาเวชศาสตร์ชุมชน คณะแพทยศาสตร์ 
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