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นานาสาระ

การระบาดของโรคโควิด 19 : โอกาสในวิกฤติ

ศ.นพ.สมศักดิ์ เทียมเก่า 

อนุสาขาประสาทวิทยา สาขาวิชาอายุรศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

การระบาดของโรคโควิด 19 ในช่วงระยะเวลา 3 ปีที่ผ่านมา ส่งผลกระทบต่อทุกคน 

ทุกระบบ ไม่ว่าจะเป็นระบบสาธารณสุข ระบบเศรษฐกิจของโลก ส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลง

สิง่ต่างๆ มากมาย โดยส่วนตวัผมเป็นอายรุแพทย์ระบบประสาท (neurologist) ท�างานเป็นอาจารย์

แพทย์ทีโ่รงพยาบาลศรนีครนิทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัขอนแก่น กไ็ด้รบัผลกระทบจาก

การระบาดของโรคโควิด 19 เช่นเดียวกัน ท�าให้ผมได้มีโอกาสท�าสิ่งใหม่ๆ ที่ไม่เคยมีโอกาสแบบนี้

มาก่อน ได้แก่

1. จัดตั้งโรงพยาบาลสนามหอพักหญิงท่ี 26 มหาวิทยาลัยขอนแก่น เป็นโรงพยาบาล

สนามแห่งแรกของจงัหวดัขอนแก่น และแห่งแรกๆ ของต่างจงัหวดั รองรับผู้ป่วยโควดิ 19 ท่ีอาการ

ไม่รนุแรง ไม่มภีาวะปอดอกัเสบ โรงพยาบาลสนามแห่งนีเ้กดิขึน้และสามารถให้การบริการผู้ป่วย

โควดิ 19 ได้ภายในระยะเวลาเตรยีมการเพียง 24 ชัว่โมง โดยได้รบัการสนับสนุนจากมหาวทิยาลัย

ขอนแก่นในการอนุญาตให้ใช้หอพักหญิงที่ 26 เป็นหอพักที่เพิ่งแล้วเสร็จในการปรับปรุงใหม่จึงมี

ความพร้อมในด้านสถานที่ ซึ่งหอพักนั้นมีความพร้อมอย่างดี ในแต่ละห้องพักได้ 3 คน มีทั้งหมด 

84 ห้องพกั มเีตยีงนอน อปุกรณ์ของหอพกัพร้อมเข้าใช้ทันที ส่วนห้องน�า้เป็นห้องน�า้รวมประมาณ 

30 ห้องต่อ 28 ห้องพัก มีห้องท�างานของทีมแพทย์ พยาบาล ทีมสนับสนุนอยู่ในชั้นที่ 1 แยกออก

จากที่พักของผู้ป่วยซึ่งอยู่ในชั้นที่ 2-4 จึงท�าให้มีพื้นที่เป็นสัดส่วนอย่างชัดเจน 

 ทีมผู้เก่ียวข้องทุกฝ่ายต้ังแต่ฝ่ายสถานที่ห้องพัก ฝ่ายไอที ฝ่ายแม่บ้าน ฝ่ายโภชนาการ 

ฝ่ายความปลอดภัย ฝ่ายประชาสัมพันธ์ ฝ่ายจัดเก็บขยะ ฝ่ายรับบริจาค และอื่นๆ ซ่ึงได้รับการ

สนับสนุนทั้งจากภาครัฐ และเอกชน ตลอดจนประชาชนในจังหวัดขอนแก่น และใกล้เคียง ผมมี

ความประทับใจในความร่วมแรง ร่วมใจและการสนับสนุนจากทุกภาคส่วน ผมขอเล่าเพียงบาง

ส่วน เช่น ในวนัแรกของการเปิดโรงพยาบาลสนามในแต่ละห้องไม่มพีดัลม และช่วงเดอืนเมษายน 

อากาศร้อนมาก ผม post ใน facebook ว่าต้องการรับบริจาคพัดลม พบว่าภายในเวลา 1 ชั่วโมง

มีผู้ใหญ่ใจดีส่งพัดลมตั้งโต๊ะมาให้มากกว่า 300 ตัว 

 ต่อมาทางโรงพยาบาลสนามต้องการเครื่องวัดออกซิเจนปลายนิ้วซึ่งไม่สามารถหาซ้ือได้

ทัน เนื่องจากของขาดตลาด ก็มีผู้สนับสนุนส่งของมาให้ใช้จ�านวนมาก ตลอดจนอุปกรณ์สื่อสาร 
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เช่น โทรศพัท์ smart phone เพ่ือใช้เป็นอปุกรณ์ในการส่ือสารระหว่างผู้ป่วยกบัทีมแพทย์ พยาบาล

ส�าหรับผู้ป่วยที่ไม่มี smart phone ก็มีบริษัทจ�าหน่ายโทรศัพท์ทุกเครือข่ายส่งมาสนับสนุนอย่าง

เต็มที่ มีรถของเครือข่ายหนึ่งมาตั้งจุดส่งสัญญาณโทรศัพท์และ internet ฟรีด้วย ของใช้ต่างๆ 

เช่น สบู่ ผ้าขนหนู แอลกอฮอล์ ผ้าอนามัย น�้าดื่ม ขนม อาหารว่าง อาหารแช่แข็ง บะหมี่ส�าเร็จรูป 

อาหารส�าหรับเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลสนาม ส่งผลให้การบริการโรงพยาบาลสนามเป็นไปด้วยดี 

สามารถให้การบริการผู้ป่วยได้เป็นอย่างดี ผู้ป่วยพึงพอใจในการเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล

สนามแห่งนี้อย่างยิ่ง

 2.  การรบับรจิาคหน้ากากผ้า และอปุกรณ์ในการตดัเยบ็หน้าการผ้า จากการระบาดของ

โรคโควิด 19 ในช่วงแรกนั้น ท�าให้ประชาชนท่ัวไปมีความต้องการใช้หน้ากากอนามัยอย่างมาก 

จนทางโรงพยาบาลไม่สามารถจดัหาหน้ากากอนามยัมาใช้ได้ทัน เพราะโรงงานต่างๆ กไ็ม่มวีตัถดุบิ

ในการจัดท�าหน้ากากอนามัยให้เพียงพอต่อความต้องการ จึงเกิดแนวคิดในการใช้หน้ากากผ้า

เพื่อมาทดแทนการขาดแคลนหน้ากากอนามัย ผมได้ post facebook เพื่อรับบริจาคผ้าอ้อมเด็ก

เก่าที่ไม่ใช้แล้ว เพราะเป็นผ้าสาลูที่สามารถน�ามาตัดเย็บเป็นหน้ากากผ้า เพื่อใช้แทนหน้า

การอนามัยได้

 เมื่อผม post facebook ไปได้ไม่นานก็มีการแชร์ post ของผมไปเป็นจ�านวนมาก 

และมีคนจ�านวนมากที่ส่งผ้าอ้อมเด็กทั้งเก่าและใหม่มาให้โรงพยาบาลเป็นจ�านวนมาก ตลอดจน

หน้ากากอนามยั หน้ากากผ้าทีเ่ยบ็เสรจ็เรยีบร้อย และผ้าทีเ่ป็นวสัดทุีส่�าคญัสดุมาเป็นจ�านวนมาก 

พร้อมด้ายเย็บผ้า ยางยืด และสิ่งของต่างๆ อีกจ�านวนมาก โดยทางโรงพยาบาลต้องจัดตั้งหน่วย

ตดัเย็บหน้ากากผ้าขึน้มา และเปิดรบัสมคัรจติอาสาเยบ็หน้ากากผ้า คนจ�านวนหนึง่ได้ส่งข้อความ

มาให้ก�าลังใจจ�านวนมาก ผมอ่านแล้วน�้าตาไหลออกมาเองเลยครับ ซาบซ้ึงในน�้าใจคนไทยท่ัว

ทั้งประเทศ บางท่านส่งผ้าอ้อมท่ีก�าลังใช้อยู่ของลูกมาให้ส่วนหน่ึง เพราะต้องการร่วมบริจาคถึง

แม้จะไม่มทีนุทรพัย์ หรอืมขีองเก่ามากมาย อยากร่วมสนับสุนทีมแพทย์ จงึแบ่งผ้าอ้อมลูกท่ีก�าลัง

ใช้มาให้ ผมยิ่งรู้สึกขอบคุณและสุดจะซาบซ้ึงในน�้าใจของแม่ลูกอ่อนท่านนี้ ผ้าต่างๆ ท่ีส่งมานั้น

ทางโรงพยาบาลได้ตัดเย็บหน้ากากผ้าจ�านวนมาก ช่วยแก้ปัญหาหน้ากากไม่เพียงพอได้อย่างดี 

และยังสามารถน�าไปบริจาคให้หน่วยงานอื่นๆ ได้อีก 

 3.  การรับบริจาคสิ่งของต่างๆ ท่ีจ�าเป ็นต่อการปฏิบัติงาน เช ่น face-shield 

แอลกอฮอล์เจล ถงุมอื สบูล้่างมอื ผ้าห่ม ผ้าเชด็ตวั บะหมีส่�าเร็จรูป น�า้ดืม่ เคร่ืองตรวจวดัออกซเิจน

ปลายนิ้ว น�้ายาท�าความสะอาดพ้ืน ตลอดจนอุปกรณ์ เครื่องมือทางการแพทย์ เช่น เครื่องมือ

ในการฆ่าเชือ้โรค เครือ่งอบโอโซน ตูต้รวจ swab แบบความดันบวก เครือ่งช่วยหายใจความดนัสงู 

ซึ่งสิ่งของทั้งหมดที่ได้รับการบริจาคมานั้นได้มีการน�ามาใช้ในกระบวนการดูแลผู้ป่วยโควิด 19 

เป็นอย่างดี
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 4.  การได้รบัพระมหากรณุาธิคุณจากพระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้าเจ้าอยูห่วั และสมเดจ็

พระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา สยามบรมราชกมุาร ีพระราชทานเครือ่งมอื 

และอุปกรณ์ทางการแพทย์ และสร้างห้องตรวจ swab มาตรฐานซึ่งมีความปลอดภัยต่อผู้รับและ

ผู้ให้บริการ (modular unit) 

 5.  โครงการคนขอนแก่นปลอดภัย หรือ back home โดยในช่วงการระบาดหนักของ

โรคโควิด 19 ส่งผลให้โรงพยาบาลในกรุงเทพและปริมณฑลไม่สามารถรับผู้ป่วยไว้รักษาได้

เพียงพอ มีผู้ป่วยรอเข้ารับการรักษาและเสียชีวิตจ�านวนมาก ผมได้ประสานไปยังคุณสรยุทธ 

สุทัศนะจินดา ผู้ด�าเนินรายการเรื่องเล่าเช้านี้ ทางสถานีโทรทัศน์ ช่อง 3 ซึ่งโครงการนี้ได้ขยายไป

ทั่วประเทศไทย โดยได้รับการสนับสนุนจากทุกภาคส่วนผู้เกี่ยวข้อง ในส่วนของจังหวัด

ขอนแก่นได้รับการสนับสนุนจากผู้ใจบุญบริจาคเงินมา 2 ล้านบาท สามารถรับผู้ป่วยโควิด 19 

จากส่วนกลางกลับมารักษาที่โรงพยาบาลต่างๆ ในจังหวัดขอนแก่นประมาณ 1277 คน 

 ผู้ป่วยที่ได้รับการรักษาในโรงพยาบาลต่างๆ ท่ัวท้ังจังหวัดขอนแก่นเกือบท้ังหมดหายดี 

และมีความพอใจอย่างมากที่ได้กลับมารักษาที่โรงพยาบาลบ้านเกิดของตนเอง โครงการน้ีได้รับ

การสนับสนุนจากท่านนายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดขอนแก่น ท่านผู้อ�านวยการโรงพยาบาล

ขอนแก่น และทีมแพทย์ พยาบาล ผู้เกี่ยวข้องในทุกโรงพยาบาลชุมชนของจังหวัดขอนแก่น และ

งานสังคมสงเคราะห์โรงพยาบาลศรีนครินทร์ 

 6.  โครงการส่งยาถึงบ้านและระบบบริการแพทย์ทางไกล (telemedicine) ซ่ึงได้มี

การพฒันาระบบบรกิารส่งยาถงึบ้าน และได้ให้บรกิารตัง้แต่ช่วงการระบาดโควดิ 19 จนถงึปัจจบุนั 

ส่งยาให้ผู้ป่วยมากกว่า 40,000 ครั้ง ประหยัดค่าใช้จ่ายให้ผู้ป่วยไปมากกว่า 40,000,000 บาท 

(เฉล่ียค่าใช้จายในการเดนิทางมาตรวจและรบัยาท่ีโรงพยาบาลศรีนครินทร์ประมาณ 1,000 บาท

ต่อครั้ง) ท�าให้ระบบการส่งยาถึงบ้าน และการตรวจแบบ telemedicine นั้นมีการพัฒนาไปอย่าง

รวดเร็วและมีประสิทธิภาพดี

 7.  การเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับโรคโควิด 19 วัคซีนโรคโควิด 19 และการดูแลสุขภาพ

ตนเองเพื่อให้มีสุขภาพที่แข็งแรง ห่างไกลจากโรคโควิด 19 ประชาชนมีการตื่นตัวในการดูแล

สุขภาพตนเองมากยิ่งขึ้น

 จาก 7 เรื่องราวที่ผมได้สรุปให้ท่านผู้อ่านทุกท่านได้ทราบว่าในช่วงวิกฤติการระบาดของ

โรคโควดิ 19 นัน้ กย็งัมโีอกาสทีด่ใีนการท�ากิจกรรมอนัเป็นประโยชน์ต่อผู้ป่วยโควดิ 19 นอกเหนือ

จากการรักษาพยาบาลผู ้ป่วยให้หายเจ็บป่วย และยังเป็นการแสดงออกถึงความมีน�้าใจ 

ความห่วงใยของคนในสังคมไทย ซึ่งเป็นส่วนหน่ึงในการค�้าจุนระบบสาธารณสุขของไทยให้ผ่าน

พ้นช่วงวิกฤติไปได้ ผมต้องขอขอบคุณทุกๆท่านที่ร่วมแรง ร่วมใจกันฝ่าฟันวิกฤติโควิด 19 ครั้งนี้

ไปได้ และร่วมแรงร่วมใจช่วยกันแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น


