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นานาสาระ

คนขอนแก่นต้องรอด

ศ.นพ.สมศักดิ์ เทียมเก่า

ผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลสนาม (โควิด 19) แห่งที่ 1 หอพักหญิงที่ 26 จังหวัดขอนแก่น 

รองผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น

การระบาดของโควิด 19 ในช่วงทีม่กีารระบาดสงูสดุของประเทศไทย มผีูป่้วยจ�ำนวนมาก

ในแต่ละวนั ทกุโรงพยาบาลทัว่ทัง้ประเทศไทยต้องเปิดหอผู้ป่วยโควดิ 19 เพือ่รองรับผู้ป่วยให้เพยีง

พอทัง้ผู้ป่วยหนกัและไม่หนกั มกีารเปิดโรงพยาบาลสนามจ�ำนวนมาก โดยเฉพาะในกรงุเทพ และ

ปริมณฑล แต่ก็ไม่เพยีงพอต่อการรบัผูป่้วยไว้รกัษาทัง้ในโรงพยาบาลหลกั และโรงพยาบาลสนาม 

มีผู้ป่วยส่วนหนึ่งเสียชีวิตที่บ้าน 

ขณะที่โรงพยาบาลในต่างจังหวัดยังพอมีเตียงรองรับผู้ป่วยได้อีกนิดหน่อย ถ้าเราสร้าง

ระบบการรับผู้ป่วยจากส่วนกลางกลับมารักษาท่ีโรงพยาบาลต่างจังหวัด ตามบ้านเกิดหรือที่อยู่

ของครอบครัวผูป่้วยกน่็าจะเป็นสิง่ทีด่ ีผมเองในฐานะหมอคนหนึง่ทีม่ส่ีวนร่วมในการแก้ไขปัญหา

การระบาดของโรคโควิด 19 จึงได้มีแนวคิดในการพาคนไข้ต่างจังหวัดที่ไปท�ำงานในกรุงเทพและ

ปริมณฑลเพื่อกลับมารักษาตัวที่ต่างจังหวัด ผมจึงได้ปรึกษาความเป็นไปได้กับเพื่อนที่เป็นนาย

แพทย์สาธารณสขุจงัหวดัถงึความเป็นไปได้ และข้อเสนอแนะต่างๆ ต่อจากนัน้ได้เรยีนปรกึษากับ

ท่านผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลศรีนครินทร์ และท่านคณบดีคณะแพทยศาสตร์ เมื่อได้รับอนุญาต

ให้ด�ำเนนิการโครงการคนขอนแก่นต้องรอดได้ ผมกต็ดิต่อไปท่ีคณุสรยุทธ สุทัศนะจนิดา ผู้ด�ำเนิน

รายการเรื่องเล่าเช้านี้ โดยผมส่ง direct message ไปท่ี facebook ของรายการเร่ืองเล่าเช้าน้ี 

หลังจากนั้นได้มีโอกาสพูดคุยกับทีมงานของรายการและเล่าที่มาท่ีไปของสิ่งท่ีผมจะท�ำให้

ทางทีมงานทราบ

ในวนัต่อมาผมกไ็ด้รบัโทรศัพท์จากคุณสรยทุธ สุทัศนะจนิดา โทรถงึผมด้วยเบอร์โทรศพัท์

ส่วนตัวของคุณสรยุทธ ได้พูดคุยกันนานประมาณ 15 นาที ซึ่งคุณสรยุทธได้มีการสอบถามข้อมูล 

และลงลึกในรายละเอียดด้วยความเอาใจใส่อย่างยิ่ง เพื่อให้โครงการน้ีเกิดประโยชน์อย่างเต็มท่ี 

โดยใช้ชื่อโครงการว่า “ Back Home “ ซึ่งผมก็ว่าเห็นด้วยกับชื่อโครงการ หลังจากนั้นทางรายการ

เรื่องเล่าเช้านี้ ก็ได้สัมภาษณ์ผมแบบออนไลน์ ซึ่งผมก็ได้เล่าให้ทางรายการทราบถึงวัตถุประสงค์ 

และวิธีการดังนี้
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1.	 วัตถุประสงค์ของโครงการนี้ เพื่อเป็นการเพิ่มโอกาสให้คนต่างจังหวัดท่ีติดเชื้อ

โรคโควิด 19 สามารถเดินทางกลับมารักษาตัวในโรงพยาบาลใกล้บ้าน เพื่อเป็นการสร้างขวัญ

ก�ำลังใจที่ดีให้กับผู้ป่วย ลดความแออัดของผู้ป่วยในส่วนกลาง และเพิ่มโอกาสให้ผู้ป่วยในส่วน

กลางสามารถเข้าถึงการรักษาได้มากขึ้น

2.	 วิธีการน�ำคนไข้ต่างจังหวัดที่ท�ำงานในกรุงเทพและปริมณฑลกลับมารักษาตาม

ภูมิล�ำเนาก็ไม่ง่าย เพราะต้องค�ำนึงถึงความปลอดภัยของผู้ป่วย และต้องไม่มีการแพร่กระจาย

เชื้อโรคระหว่างการเดินทาง

3.	 การหาเตียงของโรงพยาบาลต่างๆ เพื่อรองรับผู้ป่วยดังกล่าว ซึ่งต้องมีการประสาน

งานอย่างดีของทีมแพทย์ พยาบาล และทีมส่งต่อ

4.	 งบประมาณที่ต้องใช้ในการน�ำผู้ป่วยจากกรุงเทพและปริมณฑลกลับมาต่างจังหวัด 

ซึง่ทางคุณสรยทุธ กม็งีบประมาณส่วนหนึง่และมพีนัธมติรท่ีร่วมด้วยช่วยกนั ส่วนจังหวดัขอนแก่น

นั้นโชคดีมาก มีผู ้ใหญ่ใจดีสนับสนุนงบประมาณมา 2 ล้านบาทเพื่อน�ำมาใช้ในโครงการ
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5.	 การน�ำผู้ป่วยเดินทางข้ามหลายจังหวัด ต้องมีปัญหาการเข้าห้องน�้ำ การทานอาหาร 

การดืม่น�ำ้ เราจงึได้วางแผนใช้รถพยาบาลเพราะมอุีปกรณ์ทางการแพทย์พร้อมให้การรักษาผู้ป่วย 

คนขบัรถต้องได้รบัวคัซนีโควดิ 19 แล้ว มกีารกัน้บริเวณท่ีน่ังของคนขบัรถกบัผู้ป่วย เพือ่ลดโอกาส

การแพร่เช้ือไปยังคนขับการเดินทางเราจะเริ่มเดินทางช่วงค�่ำๆ จากกรุงเทพ เพื่อให้ระหว่างการ

เดินทางถ้ามีการเข้าห้องน�้ำ ก็จะใช้สถานีบริการน�้ำมันที่มีคนเข้าใช้น้อยๆ และมีการท�ำความ

สะอาดห้องน�้ำให้เรียบร้อยหลังใช้ห้องน�้ำ ในรถมีอาหารค�่ำ และอาหารว่างพร้อมน�้ำดื่ม การเดิน

ทางกจ็ะมาถงึขอนแก่นช่วงเวลาสว่างตอนเช้ามดื เพือ่ประสานการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาล

6.	 การจัดหาโรงพยาบาลเพ่ือรับผู้ป่วยเข้ารักษา โดยการประชุมร่วมกับทางส�ำนักงาน

สาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น และผู้อ�ำนวยการโรงพยาบาลชุมชนในจงัหวดัขอนแก่น เพือ่ก�ำหนด

แนวทางการรบัผูป่้วยไว้รกัษา โดยประเมินอาการและภมูลิ�ำเนาในการรบัผูป่้วยไว้รกัษา การจดัหา

เตียงรองรับการรักษานั้นจะจัดหาตั้งแต่ก่อนรับผู้ป่วยขึ้นรถเดินทางออกจากกรุงเทพ

7.	 การจัดต้ังศูนย์ประสานงานเพ่ือให้ผู้ป่วย หรือญาติผู้ป่วยแจ้งความต้องการมาท่ีจะ

กลับมารักษาตัวที่โรงพยาบาลในจังหวัดขอนแก่น โดยจัดตั้งศูนย์ประสานงานที่ส�ำนักงาน

สาธารณสุขจังหวัดขอนแก่นและงานสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ เพื่อร่วมมือกันใน

การประสานงานแทนผูป่้วยในการจดัหาโรงพยาบาลทีร่บัผูป่้วยเข้าไว้รกัษา และประสานการเดนิ

ทางกลับ โดยรถจะออกเดินทางไปรับผู้ป่วยตามสถานที่ต่างๆ ในกรุงเทพและปริมณฑล แต่บาง

ครั้งก็ไกลไปถึงจังหวัดระยองก็มี ซึ่งทีมงานก็ร่วมมือกับคนขับรถพยาบาลอย่างดี
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8.	 คนขับรถสวมใส่ชุด PPE และหน้ากากพร้อม face shield ตลอดเวลา เมื่อเดินทาง

ถึงจุดหมายปลายทาง ทางโรงพยาบาลจัดหาอาหารเช้า กาแฟ และสถานที่อาบน�้ำ พักผ่อนก่อน

เดินทางกลับกรุงเทพ 

โครงการคนขอนแก่นต้องรอดรับผู้ป่วยจากส่วนกลางกลับมารักษาที่จังหวัดขอนแก่น

ทัง้หมด 1277 คน ผมและทมีงานต้องขอขอบพระคณุทกุๆ ท่านทีเ่กีย่วข้องกบัโครงการนี ้ท่านผู้ใหญ่

ใจดสีนบัสนุนงบประมาณ 2 ล้านบาท ทมีศนูย์ประสานงานส�ำนักงานสาธารณสขุจงัหวดัขอนแก่น 

งานสังคมสงเคราะห์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ทีมผู้ให้การรักษาพยาบาลผู้ป่วยทุกโรงพยาบาล 

พนักงานขับรถที่สุดยอดมากใส่ชุด PPE ขับรถรับส่งผู้ป่วยกรุงเทพ ขอนแก่น และบริษัท digiX 

ที่ช่วยออกแบบระบบฐานข้อมูลผู้ป่วยโควิดของจังหวัดขอนแก่น


