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บทคัดย่อ
หลักการและวัตถุประสงค์: ปัจจุบันทั่วโลกพบการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในกลุ่มชาย

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชายเพ่ิมข้ึนประเทศไทยพบการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มน้ีสูงขึ้นเช่นกัน จากการ

ประมาณการณ์ ระหว่างปี 2559-2563 พบการติดเชื้อในกลุ่มนี้ ถึงร้อยละ 53 การลดการติดเชื้อ 

โดยแกนน�ำให้ข้อมลูและใช้แนวคดิปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีได้รับความนิยมและ

ใช้กนัแพร่หลายในทางสาธารณสขุ การศกึษาเชงิทดลองน้ีวตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาผลของโปรแกรม
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ลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อรูเ้กีย่วกบัเอชไอว ีถุงยางอนามยั และทัศนคติเกีย่วกบัถงุยางอนามยั ในกลุ่ม

ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย

วิธีการศึกษา: อาสาสมัครคือ ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง จ�ำนวน 

80 ราย สุ่มโดยจับฉลากเข้ากลุ่มทดลองและควบคุม กลุ่มละ 40 ราย เก็บข้อมูลท่ีโรงพยาบาล

ศรีนครินทร์ ระหว่างเดือน มิถุนายน 2562 - กันยายน 2563 กลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตาม

ปกติ 6 เดือน กลุ่มทดลองได้รับการพยาบาลตามปกติร่วมกับได้รับโปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยง

ต่อการติดเชื้อเอชไอวีแบบกลุ่ม 4 ครั้ง ทุก 1 เดือน ประเมินผลที่ 6 เดือน วิเคราะห์ความรู้เกี่ยวกับ

เอชไอวี/เอดส์ ถุงยางอนามัย และทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัย โดยใช้t-test 

ผลการศึกษา: พบว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี ถุงยางอนามัยและ

ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมลดพฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวีสูงกว่า

กลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <0.000, p =0.002, <0.000) เรียงตาม 

ล�ำดับ 

สรุป: โปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเช้ือเอชไอวีในชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชาย 

สามารถเพิ่มความรู้ เกี่ยวกับเอชไอวี ถุงยางอนามัย และทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ได้อย่าง

มีนัยส�ำคัญ ควรใช้โปรแกรมกับประชากรกลุ่มนี้เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเอชไอวีและ

มีทัศนคติที่ดีในการใช้ถุงยางอนามัย

ค�ำส�ำคญั: โปรแกรมลดพฤติกรรมเสีย่ง, ความรู้เกีย่วกบัเอชไอว,ี ถงุยางอนามัย ทัศนคติ

ต่อการใช้ถุงยางอนามัย ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย สาวประเภทสอง

Abstract
Background and Objective: Nowaday, Globally there is increased about new HIV 

infection among men who have sex with men (MSM). Africa, Latin America, and the 

former Soviet Union (FSUIn Thailand MSM also have high rates of new HIV infection, the 

last estimation showed the number of new HIV infections between 2016-2020 53%. HIV 

risk reduction approach using peer giving HIV information, modified risk sexual behavior. 

This approach widely implemented in the public health field.This experimental study 

aimed to determine the effects of of HIV risk reduction program on knowledge about HIV 

condom and attitude on condom use among these population. 

Methods: Participants were MSM and transgender women (TGW). A sample of 

80 was simple random in control and experimental group with an equal size. Setting was 

Srinagarind hospital. Data were collected between June 2019 - September 2020. The 
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control group received regular nursing care and experimental group received regular 

nursing care plus HIV risk reduction program 4 sessions, once a month and evaluated 

program at 6 month. Data were analyzed using t test

Resutls: Participants who received HIV risk reduction program showed 

significantly higher knowledge of HIV, condom use and attitude on condom use than the 

control group. (p<0.000, p<0.002, and p<0.000) , respectively.

Conclusions: HIV risk reduction program for MSM was shown to increase 

knowledge about HIV condom and attitude on condom use significant. This approach 

appears promising for increasing knowledge about HIV, condom and attitude on 

condom use.

Keywords: HIV risk reduction program, knowledge about HIV Condom and 

attitude on condom use 

ความเป็นมาและความส�ำคัญของปัญหา

ปัจจุบันทั่วโลกมีผู้ติดเช้ือเอชไอวีรายใหม่ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายเพิ่มขึ้น1-3 

และยังคงมสัีดส่วนของการคดิเชือ้เอชไอวีค่อนข้างสงูในเอเชีย โดยพบการตดิเชือ้รายใหม่ 18.7 เท่า 

เมื่อเปรียบเทียบกับกลุ่มแประชากรทั่วๆ ไป3,4 ส�ำหรับประเทศไทยพบการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มนี้

ในระดับที่สูง โดยจากการคาดประมาณการณ์พบว่าการติดเชื้อเอชไอวีรายใหม่ในปี 2555  

สูงถึง 35% และอีก 5 ปีข้างหน้า ระหว่างปี 2559-25635 คาดว่าจะพบการติดเชื้อเอชไอวีใน

กลุ่มนี้สูงถึง 53% 

กลยุทธ์ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมยังคงมีบทบาทส�ำคัญในการป้องกันการติดเชื้อเอช

ไอวี โดยเฉพาะอย่างยิง่การลดพฤตกิารณ์มเีพศสมัพนัธ์ทีไ่ม่ปลอดภยั ในกลุม่ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์

กบัชาย การให้ค�ำปรกึษาทีใ่ช้กนัเป็นส่วนใหญ่โดยใช้ทฤษฎีการปรับเปลีย่นพฤตกิรรมยงัคงน่าเชือ่

ถือ6-8 และอีกวิธีที่คือการใช้เพื่อนสอนแนะน�ำกลุ่มเพื่อนด้วยกัน ซึ่งรูปแบบนี้ได้รับความนิยมและ

ใช้กนัอย่างกว้างขวางในทางสาธารณสขุเพ่ือป้องกันการตดิเชือ้เอชไอวีในประเทศก�ำลังพฒันา ซึง่

มเีป้าหมายเพือ่ให้ข้อมลูความรูใ้นกลุม่ชายทีม่เีพศสัมพนัธ์กบัชายในการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมไป

ในทางบวกช่วยให้ลดการติดเชื้อเอชไอวีในกลุ่มที่มีความเสี่ยงทางเพศสัมพันธ์8,9 การศึกษาของ 

Zhang และคณะ7 ศึกษาประสิทธิผลของกลุ่มสอนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมโดยเพื่อนในการลด

พฤติกรรมเสี่ยงในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายในประเทศจีนโดยคัดเลือก seed หรือตัวแทน

กลุ่มจากชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายในถนนสายต่างๆ ท้ังหมด 218 ราย แบ่งเป็น 12 กลุ่ม ท�ำ

กิจกรรมกลุ่ม 4 ครั้ง ครั้งละ 90 นาที ผลการวิจัยพบว่าการใช้ถุงยางอนามัย ระหว่างการมีเพศ
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สัมพนัธ์ 3 คร้ังสดุท้ายเพิม่ขึน้ (ก่อน 55.3% หลงั 65.2%) และการตรวจเอชไอวเีพิม่ขึน้ (ก่อน 10% 

หลัง 52.4%) Mausbach และคณะ9 ศึกษาประสิทธิผลของการปรับพฤติกรรม ในชายรักชาย 

341คนทีต่ดิเชือ้เอชไอวแีละใช้ยาบ้า ในซานดเิอโก พบว่ากลุ่มท่ีได้รับการปรับเปล่ียนพฤตกิรรมมี

เพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัยดีกว่าเดิม ประเมินที่ 8 เดือน (p=0.034) และที่ 12 เดอืน (p=0.007) อตัรา

การใช้ถุงยางอนามัยมากกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (กลุ่มทดลอง 25.8% กลุ่ม

ควบคมุ 18.7% p=0.038) Duanและคณะ10 ศกึษาประสทิธภิาพของการท�ำกจิกรรมในชมุชนโดย

ใช้ผู้น�ำกลุ่มที่เป็นชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ที่เป็นที่รู้จักกว้างขวาง พาเพื่อนฝึกปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมทางเพศ ฝึกเจราต่อรอง ฝึกทกัษะการใช้ถงุยางและให้ข้อมลูความรู้เกีบ่กบัเอชไอวแีละ

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ ในมณฑลเสฉวน ประเทศจีน พบว่า ลดการมีเพศสัมพันธ์ โดยไม่ใช้ถุง

ยางอนามัยระหว่าง 3 ครั้งสุดท้าย กับคู่ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก และคู่ชั่วคราวหรือคู่ที่ขายบริการ 

และเพิ่มการใช้ถุงยางอนามัยระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้ายกับคู่ที่มีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก 

และคูช่ัว่คราวหรอืคูท่ีข่ายบรกิาร Zhou และคณะ12 ศกึษาผลโปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤตกิรรม

ในกลุ่มชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชาย ในเมอืงเทยีนจนิ ประเทศจนี กลุม่ตวัอย่าง 1,822 คน หลงัร่วม

กจิกรรมปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมทางเพศ พบว่าอตัราการตดิเชือ้เอชไอวแีละซิฟิลสิลดลง อาสาสมัคร

มีการตระหนักในการใช้ถุงยางอนามัยและมีการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น และการศึกษาของ

พุฒิพงศ์ มากมาย13 ศึกษาผลของโปรแกรมการป้องกันเอชไอวีส�ำหรับชายขายบริการที่ทํางาน

ในบาร์และสถานอาบอบนวดเกย์ จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มตัวอย่างมี 160 คน ผลการศึกษา

พบว่าความรู้เรื่องโรคเอดส์ ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัย เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(p<.001) พฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญหลังได้รับโปรแกรม 3 เดือน 

(p<.001) 

จากการทบทวนวรรณกรรมทีผ่่านมาทัง้ในต่างประเทศและประเทศไทย7,8,10-13 มกีารศกึษา

เกีย่วกับการใช้โปรแกรมเพือ่ป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ในกลุม่ชาย

ทีเ่พศสัมพนัธ์กบัชาย และสาวประเภทสอง จากการศกึษาเหล่าน้ีแสดงให้เหน็การเพ่ิมการใช้ถงุยาง

อนามยัและการตรวจหาเชือ้เอชไอว ีงานวจิยัในประเทศไทยยงัมค่ีอนข้างน้อยและดงัน้ันในฐานะ

ที่ผู้วิจัยปฏิบัติงานในหน่วยเอดส์ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ ปัจจุบันพบอัตราการติดเชื้อเอชไอวี

รายใหม่มากขึน้กลุม่ชายทีม่เีพศสมัพันธ์กบัชาย และสาวประเภทสองเมือ่เปรียบเทียบกบัผู้ตดิเชือ้

รายใหม่ทั้งหมดในแต่ละปี คือ ร้อยละ 44.6, 51.5, 63.9)14 ผู้วิจัยจึงต้องการศึกษาผลการใช้

โปรแกรมลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อรูเ้กีย่วกับเอชไอว ีถุงยางอนามยั และทศันคตเิกีย่วกบัถงุยางอนามยั 

ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายถ้าผลการวิจัยส�ำเร็จและเป็นไปตามวัตถุประสงค์จะได้น�ำผล

การวิจัยไปใช้กับประชากรกลุ่มนี้ต่อไป
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วัตถุประสงค์
1.	 เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อความรูเ้กีย่วกบัการตดิเชือ้เอชไอวี

ในชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

2. 	 เพ่ือศกึษาผลของโปรแกรมลดพฤตกิรรมเสีย่งต่อความรูเ้กีย่วกบัถงุยางอนามยัในชาย

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

3.	 เพ่ือศึกษาผลของโปรแกรมลดพฤติกรรมเส่ียงต่อทัศนคติในการใช้ถุงยางอนามัย

ในชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย

ระเบียบวิธีวิจัย 
	 วิธีการศึกษา

การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงทดลอง ศึกษาผลใช้โปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อความรู้

เกี่ยวกับเอชไอวี ความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัย และทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัย ในกลุ่มชายที่

มีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง โรงพยาบาลศรีนครินทร์ คณะแพทยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น จังหวัดขอนแก่น ระหว่าง เดือน มิถุนายน 2562 ถึง กันยายน 2563 

กลุ่มตัวอย่างเลือกตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดไว้ คือ 1) อายุมากกว่า 18 ปี 2) มีเพศสัมพันธ์กับชายใน

รอบ 1 ปีที่ผ่านมา 3) รู้สึกตัวดี พูดคุยและสื่อสารภาษาไทยรู้เรื่อง สุ่มแบ่งกลุ่มโดยการจับฉลาก

เป็นกลุ่มทดลองและ กลุ่มควบคุม กลุ่มละ 40 ราย เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยผู้วิจัยเลือกใช้ 

1) แบบสอบถามของเก่ียวกบัพฤตกิรรมทางเพศของ จริภทัร หลงกุล15 ประกอบด้วย ส่วนท่ี 1 แบบ

สัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคล ส่วนที่ 2 แบบสอบถามพฤติกรรมทางเพศ ส่วนท่ี 3 แบบสอบถาม

พฤตกิรรมสขุภาพ ส่วนที ่4 ข้อมูลด้านความรูเ้ก่ียวกบัถงุยางอนามัย ส่วนที ่4 แบบสอบถามความรู้

เร่ืองการติดเชื้อเอชไอวี/เอดส์ ส่วนที่ 6 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัย และ 

2) โปรแกรมลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ โปรแกรมฯ 

ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน (อาจารย์แพทย์ 1 อาจารย์พยาบาล 

1 และพยาบาล 1) ส่วนที ่1-4 ให้ตอบตามลกัษณะพืน้ฐานและพฤตกิรรมของอาสาสมคัร ไม่มข้ีอ

ผิดข้อถูก ส่วนที่ 4 ข้อมูลความรู้เกี่ยวกับถุงยางอนามัย เป็นลักษณะค�ำถาม ให้ตอบ ใช่ ไม่ใช่ 

ตอบถูกได้ 1 คะแนน ตอบผดิได้ 0 คะแนน คะแนนทัง้หมดอยูร่ะหว่าง 0-7 คะแนน ส่วนท่ี 5 ข้อมลู

ด้านความรู้เรื่องเชื้อเอชไอวี/เอดส์ เป็นลักษณะค�ำถาม ให้ตอบ ใช่ ไม่ใช่ ตอบถูกได้ 1 คะแนน 

ตอบผิดได้ 0 คะแนน คะแนนทัง้หมดอยูร่ะหว่าง 0-6 คะแนน ส่วนท่ี 6 ข้อมลูด้านทัศนคตเิกีย่วกบั

ถุงยางอนามยัลกัษณะค�ำถามเป็นแบบประเมนิค่า 5 ระดบัคอื เหน็ด้วยอย่างยิง่ เหน็ด้วย ไม่แน่ใจ 

ไม่เหน็ด้วย ไม่เหน็ด้วยอย่างยิง่การให้คะแนนของข้อความทางบวกพจิารณาตามเกณฑ์ดงันี ้1, 2, 
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3, 4, 5 ตามล�ำดับ ส่วนข้อความที่มีความหมายด้านลบ ข้อความทางบวกคือข้อ 41, 42, 45 

ข้อความทางลบคอืข้อ 39, 40, 43, 44, 46, 47, 48 จะให้คะแนนกลบักนั คะแนนท้ังหมดอยู ่ระหว่าง 

10-50 คะแนน แบ่งช่วงคะแนนเป็น 10-20, 21-40, และ 41-50 คะแนน แปลผลดังนี้คือ ทัศนคติ

เกี่ยวกับถุงยางอนามัย ต�่ำ ปานกลาง และสูง เรียงตามล�ำดับ 

การหาคุณภาพของแบบสอบถามด้านทัศนคติเกี่ยวกับถุงยางอนามัยผู้วิจัยได้น�ำไปใช้

ทดลองกับชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง จ�ำนวน 20 คน ได้ค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาครอนบาคเท่ากับ 0.89 

วิธีการเก็บข้อมูล
กลุม่ควบคมุได้รบัการชีแ้จงวตัถปุระสงค์รายละเอยีดการด�ำเนินการวจิยั จากน้ันขอความ

ยินยอมโดยวาจา และ ท�ำแบบประเมนิ (pretest) พฤตกิรรมทางเพศ ความรูเ้กีย่วกบัเอชไอวี ถงุยาง

อนามัย และทัศนคติการใช้ถุงยางอนามัย จากน้ันได้รับการพยาบาลตามปกติ การดูแลสุขภาพ

ทัว่ไป การมเีพศสมัพนัธ์ทีป่ลอดภยัรวมทัง้แจกถงุยาง ระยะเวลา 6 เดอืน และประเมนิผลที ่6 เดอืน 

(post test) กลุ่มทดลอง: ได้รับการชี้แจงวัตถุประสงค์รายละเอียดการด�ำเนินการวิจัย จากนั้นขอ

ความยินยอมโดยวาจา และท�ำแบบประเมินพฤติกรรมทางเพศ ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี ถุงยาง

อนามัย และทัศนคติการใช้ถุงยางอนามัย ได้รับการพยาบาลตามปกติร่วมกับโปรแกรมลด

พฤติกรรมเส่ียงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การดูแลสุขภาพทางเพศ 

ความรู้เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การปรับเปล่ียนพฤติกรรมทาง

เพศ 4 ครั้ง ห่างกันทุก 1 เดือน ประเมินผลที่ 6 เดือน (post test) เป็นอันเสร็จสิ้นการเก็บข้อมูล

กรอบแนวคิดในการวิจัย
กลยทุธ์ในการปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมยงัคงมบีทบาทส�ำคญัและยงัคงน่าเชือ่ถอื6,7,11 ในการ

ป้องกันการติดเชื้อเอชไอวี โดยเฉพาะอย่างยิ่งการลดพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ์ท่ีไม่ปลอดภัย 

ในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย 

 รปูแบบการป้องกันการติดเชือ้เอชไอวทีีไ่ด้รับความนิยมแพร่หลายในประเทศก�ำลังพฒันา

โดยเฉพาะในชุมชนคือ ใช้กลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย ที่เป็นแกนน�ำมีชื่อเสียงหรือเป็นที่รู้จัก

ในชุมชนนั้นๆ มาสอน พาเพ่ือน ฝึกปฏิบัติ ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวี 

ให้อาสาสมคัรวางแผน ประเมนิความเสีย่งของตนเอง รวมทัง้การอภปิรายแลกเปลีย่นเรยีนรูร่้วมกัน 

ท�ำให้เขาได้มองเห็นตัวอย่างจากเพื่อนคนท่ีประสบความส�ำเร็จในการปรับพฤติกรรมในการใช้

ถงุยางอนามยั ฝึกทกัษะการเจรจาต่อรองเพือ่การใช้ถงุยางอนามัย การได้รับแรงเสริม และก�ำลังใจ

จากเพื่อนสมาชิกด้วยกันและจากผู้น�ำกิจกรรม ท�ำให้เขาสามารถตระหนักในความเส่ียงในการ

ติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การได้ฝึกทักษะการต่อรองในการใช้ถุงยางอนามัย 
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ได้รับความรู้เกี่ยวกับโรคเอดส์และโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ ท�ำให้เขามีความรู้ความเข้าใจ

ทีถ่กูต้องเกีย่วกบัการตดิเชือ้เอชไอว ีถงุยางอนามัย และมทีศันคตทิีถ่กูต้องต่อการใช้ถงุยางอนามยั

เพิ่มขึ้น มีการต่อรองเพื่อใช้ถุงยางอนามัย และตระหนักในความส�ำคัญของการใช้ถุงยางอนามัย 

และใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

โปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ 4 ครั้ง

1) กิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 1 การสร้างสัมพันธภาพ ระบุพฤติกรรมเสี่ยงต่อการ

ติดเชื้อเอชไอวี ช่องทางการติดต่อเชื้อเอชไอวีและการป้องกัน 

2) กิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 2 มีการวางแผนเพื่อการเปลี่ยนแปลงในด้านพฤติกรรม

เสี่ยงทาง เพศสัมพันธ์ของแต่ละบุคคล 

3) กิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 3 เน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยง การอภิปรายถึง

ปัญหาและอุปสรรค ในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย และข้อเสนอแนะใน

การแก้ไขปัญหาเพื่อจัดการกับอุปสรรคในการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย

4) กิจกรรมกลุ่มครั้งที่ 4 การจัดการกับปัญหา อุปสรรคในการมีเพศสัมพันธ์ที่

ปลอดภัย การเจรจาต่อรองกับคู่เพื่อการมีเพศสัมพันธ์ที่ปลอดภัย การฝึกใส่

ถุงยางอนามัย โดยสรุปกิจกรรมเน้นการตระหนักในตนเอง ตระหนักใน

ปัญหา และเน้นการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย สาวประเภทสอง

- ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส์ต�่ำ

- ความรู้เกี่ยวกับใช้ถุงยางอนามัยต�่ำ

- ทัศนคติการใช้ถุงยางอนามัยต�่ำ

ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย สาวประเภทสอง 

- ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี/เอดส์เพิ่ม

- ความรู้เกี่ยวกับใช้ถุงยางอนามัยเพิ่ม

- ทัศนคติการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่ม

ภาพรวมของงานวิจัย (Conceptual Framework)

จริยธรรมในการวิจัย
การวิจัยนี้ได้ผ่านการพิจารณาและอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น หมายเลข HE 621003 มีการพิทักษ์สิทธิ์โดยให้กลุ่ม

ตัวอย่างเข้าร่วมการศึกษาด้วยความสมัครใจ โดยแสดงความยินยอมด้วยการลงนามด้วยวาจา 

และให้ความมั่นใจกับอาสาสมัครว่าข้อมูลที่ได้จะถูกเก็บเป็นความลับจะไม่ถูกเปิดเผยเป็น

รายบุคคล จะน�ำเสนอโดยภาพรวม

การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวเิคราะห์ข้อมลูใช้สถติบิรรยาย (ความถี ่ร้อยละ) ในข้อมลูส่วนบคุคลของอาสาสมคัร 

วิเคราะห์ คะแนนความรูเ้ก่ียวกับารตดิเชือ้เอชไอว ีความรูเ้กีย่วกบัถงุยางอนามยั ทศันคติเกีย่วกบั

ถุงยางอนามัย ใช้ independent T-test 

ผลการศึกษา 
อาสามัครทั้งหมด 80 คน (กลุ่มควบคุมเข้าร่วมการศึกษาจนเสร็จครบ 40 คน กลุ่มทดลอง 

ไม่สามารถมาร่วมจนครบ 6 เดือน 1 คน (กลุ่มควบคุม 40 คน กลุ่มทดลอง 39 คน) ส่วนใหญ่อายุ
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ช่วง 20-30 ปี (กลุม่ทดลองร้อยละ 55 กลุม่ควบคมุร้อยละ 67.5) อายุเฉลีย่ (กลุม่ทดลอง 25.54±8.40 ปี 

กลุ่มควบคมุ 26.50±9.40 ปี) การศกึษาส่วนใหญ่ก�ำลงัศกึษาระดบัปรญิญาตร ี(กลุม่ทดลองร้อยละ 

52.5 กลุ่มควบคุมร้อยละ 42.5) อาชีพ นักเรียน/นักศึกษา (กลุ่มทดลองร้อยละ 55 และกลุ่มควบคุม

ร้อยละ 67.5) สถานภาพโสด (กลุ่มทดลองร้อยละ 62.5 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 60) การมี

เพศสัมพันธ์ครั้งแรกส่วนใหญ่ใช้ถุงยาง (กลุ่มทดลองร้อยละ 60 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 67.5) 

เพศสัมพันธ์ครัง้แรกอายเุฉลีย่ (กลุม่ทดลอง 18.21 ± 2.81และกลุม่ควบคมุ 17.85 ± 2.98) (ตารางที ่1)

ตารางที่ 1 	จ�ำนวน ร้อยละ ของชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง จ�ำแนกตาม 

อาย ุเพศ อาชพี สถานภาพสมรส การศกึษา ราย ได้ สิทธิใ์นการรักษาบทบาทในการ

มีเพศสัมพันธ์การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก การใช้ถุงยางในเพศสัมพันธ์ครั้งแรกอายุ

เฉลี่ยการมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก ความถี่ของการมีเพศสัมพันธ์

ล�ำดับ
ที่

รายการ
 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

1. อายุ (ปี ±SD) 26.50±9.40 25.54±8.40
 18-19 6 (15) 5 (12.5)
 20-30 27 (67.5) 22 (55)
 31-40 4 (10) 5 (12.5)
 41-50 3 (7.5) 7 (17.5)
 50-60 0 1 (2.5)
 60 ปีขึ้น 0 0

2. คุณคิดว่าจัดอยู่ในกลุ่มใด
 สาวประเภทสอง (TGW) 6 (15) 10 (25)
 ชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย (Gay) 32 (80) 28 (70)
 ชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัทัง้ผูห้ญงิ และชาย (Bisexual) 2 (5) 2 (5)

3. อาชีพ
 ว่างวาน 2 (5) 1 (2.5)
 ค้าขาย 0 2(5)
 เกษตรกรรม 1 (2.5) 2 (5)
 พนักงานบริษัท 0  2 (5)
 ธุรกิจส่วนตัว 3 (7.5) 2 (5)
 นักเรียน/นักศึกษา 27 (67.5) 22 (55)
 รับจ้างทั่วไป 4 (10) 4 (10)
 รับราชการ 3 (7.5) 5 (12.5)

4. สถานะภาพสมรส
 คู่ 6 (15) 5 (12.5)
 โสด 24 (60) 25 (62.5)
 หม้าย 0 0
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ล�ำดับ
ที่

รายการ
 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
จ�ำนวน (ร้อยละ) จ�ำนวน (ร้อยละ)

 หย่า/แยก 0 0
5. การศึกษา

 ป 1-6 1 (2.5) 3 (7.5)
 ม.1-6 16 (40) 6 (15)
 ป.ตรี 17 (42.5) 21 (52.5)
 ป.โท 1 (2.5) 4 (10)
 อนุปริญญา 1 (2.5) 1 (2.5)
 อื่นๆ ป.วิชาชีพ 4 (10) 5 (12.5)

6. รายได้ของคุณ/เดือน (บาท)
 < 5,000 18 (45) 16 (40)
 5,000-10,000 11 (27.5) 8 (20)
 10,001-20,000 4 (10) 9 (22.5)
 20,001-30,000 5 (12.5) 5 (12.5)
 30,001-50,000 2 (5) 2 (5)

7. สิทธิ์ในการรักษา
 บัตรประกันสุขภาพถ้วนหน้า 35 (87.5) 38 (95)
 เบิกได้ 2 (5) 1 (2.5)
 ประกันสังคม 3 (7.5) 1 (2.5)
 สังคมสงเคราะห์ 0 0
 จ่ายเอง 0 0

8. บทบาทในการมีเพศสัมพันธ์
 รุก 5 (12.5) 5 (12.5)
 รับ 17 (42.5) 26 (65)
 รุก-รับ 18 (45) 9 (22.5)

9. การมีเพศสัมพันธ์ครั้งแรก
 กับพนักงานบริการ 1 (2.5) 1 (2.5)
 กับแฟนหรือคนรักชาย 15 (37.5) 19 (47.5)
 เพื่อนหรือคนรู้จัก 16 (40) 10 (25)
 คนแปลกหน้า 8 (20) 8 (20)
 อื่นๆ 0 2 (5)

10. เพศสัมพันธ์ครั้งแรกใช้ถุงยางหรือไม่
 ใช้ 27 (67.5) 24 (60)
 ไม่ใช้ 13 (32.5) 16 (40)

12. เพศสัมพันธ์ครั้งแรก อายุเฉลี่ย (ปี±SD) 17.85 ± 2.98 18.21 ± 2.81

	 เมื่อประเมินผลท่ี 6 เดือน ค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกี่ยวกับเอชไอวีในชายท่ีมี

เพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมลดพฤติกรรมเส่ียงสูงกว่ากลุ่ม

ที่ไม่ได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <0.001) (ตารางที่ 2)
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ตารางที่ 2	 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของคะแนนความรู้เกี่ยวกับเอชไอวีระหว่าง

กลุม่ทีไ่ด้รบั โปรแกรมลดพฤตกิรรมเส่ียงกบักลุ่มท่ีไม่ได้รบั ในชายท่ีมเีพศสัมพนัธ์กบั

ชายและสาวประเภทสอง เมื่อติดตามที่ 6 เดือน 

ก่อนการศึกษา หลังการศึกษา
Mean diff 95%CI t p-value

SD SD
กลุ่มควบคุม 4.20 .76 3.32 .94 -1.34 -1.67 to -1.00 -7.94 .000
กลุ่มทดลอง 4.17 .98 4.66 0.47

N = จ�ำนวนอาสาสมัครทั้งหมด (ก่อนการศึกษา: กลุ่มควบคุม = 40, กลุ่มทดลอง = 40, หลังการศึกษา:  

กลุ่มควบคุม = 40, กลุ่มทดลอง = 39) 

	 เมือ่ประเมนิผลที ่6 เดอืนพบว่าค่าเฉล่ียของคะแนนความรู้เกีย่วกบัถงุยางอนามยัในชาย

ที่มีเพศสัมพันธ์กับชายและสาวประเภทสอง ในกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมลดพฤติกรรมเส่ียงสุงกว่า

กลุ่มที่ไม่ได้รับโปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p =0.002) (ตารางที่ 3)

ตารางที่ 3	 การเปรยีบเทยีบความแตกต่างค่าเฉลีย่ของคะแนนต่อความรูเ้กีย่วกบัถงุยางอนามยั

ระหว่างกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงกับกลุ่มท่ีไม่ได้รับ ในชายท่ีมีเพศ

สัมพันธ์กับชายและ สาวประเภทสอง เมื่อติดตามที่ 6 เดือน 

ก่อนการศึกษา หลังการศึกษา
Mean diff 95%CI t p-value

SD SD
กลุ่มควบคุม 6.77 1.14 6.55 1.15 -.783 -1.26 to -.31 -3.28 .002
กลุ่มทดลอง 6.87 1.11 7.33 0.96

N = จ�ำนวนอาสาสมัครทั้งหมด (ก่อนการศึกษา: กลุ่มควบคุม = 40, กลุ่มทดลอง = 40, หลังการศึกษา:  

กลุ่มควบคุม = 40, กลุ่มทดลอง = 39) 

	 ค่าเฉลี่ยของคะแนนคะแนนทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยในชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับ

ชายและสาวประเภทสอง ในกลุ่มที่ได้รับโปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่ได้รับ

โปรแกรมฯ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p <0.001) (ตารางที่ 4)
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ตารางที่ 4	 การเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของคะแนนทัศนคติระหว่างกลุ่มที่ได้รับ 

โปรแกรมลดพฤตกิรรมเสีย่งกบักลุม่ทีไ่ม่ได้รบั ในชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชายและสาว

ประเภทสอง เมื่อติดตามที่ 6 เดือน 

ก่อนการศึกษา หลังการศึกษา
Mean diff 95%CI t p-value

SD SD
กลุ่มควบคุม 36.30 6.99 33.13 5.79 -7.21 -9.39 to -5.03 -6.59 .000
กลุ่มทดลอง 38.35 6.94 40.33 3.68

N = จ�ำนวนอาสาสมัครทั้งหมด (ก่อนการศึกษา: กลุ่มควบคุม = 40, กลุ่มทดลอง = 40, หลังการศึกษา:  

กลุ่มควบคุม = 40, กลุ่มทดลอง = 39) 

วิจารณ์ 
ผลการศึกษาครั้งนี้สนับสนุนแนวคิดการใช้อาสาสมัครกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายที่

มคีวามรู้และเป็นทีรู่จ้กักว้างขวางมาเป็นแกนน�ำในการให้ข้อมลูการตดิเชือ้เอชไอวแีละโรคตดิต่อ

ทางเพศสัมพันธ์ และพาเพื่อนฝึกเจรจาต่อรอง ปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางเพศ เพราะกลยุทธ์

การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมมบีทบาทส�ำคญัและเป็นท่ียอมรบัในการป้องกนัการตดิเชือ้เอชไอวี โดย

เฉพาะในกลุ่มชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชาย6 การให้อาสาสมัครอภิปรายแลกเปล่ียนเรียนรู้ร่วมกัน 

ท�ำให้เขาได้มองเห็นตัวอย่างจากเพื่อนคนท่ีประสบความส�ำเร็จในการปรับพฤติกรรมในการใช้

ถงุยางอนามยั ฝึกเจรจาต่อรอง การได้รบัข้อมลูเกีย่วกบัการตดิเชือ้เอชไอวแีละก�ำลังใจจากเพือ่น

สมาชกิด้วยกนั ท�ำให้ตระหนกัในความเสีย่งในการตดิเชือ้เอชไอวแีละตระหนกัในความส�ำคญัของ

การใช้ถุงยางอนามยัและท�ำให้ความรู้เกีย่วกบัเอชไอว ีความรูก้ารใช้ถุงยางอนามยัถกูต้องรวมทัง้

ทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น10 สอดคล้องกับการศึกษาของ Duan และคณะ10 ศึกษา

ประสทิธภิาพของการท�ำกจิกรรมในชมุชนในกลุ่มชายท่ีมเีพศสัมพนัธ์กบัชายและสาวประเภทสอง 

โดยใช้แนวคดิการใช้แกนน�ำทีเ่ป็นชายทีม่เีพศสมัพนัธ์กบัชาย เป็นทีรู่จ้กักว้างขวาง ให้ข้อมลูความรู้

เกี่ยวกับการติดเชื้อเอชไอวี พาเพ่ือนท�ำกิจกรรมฝึกเจรจาต่อรอง ฝึกทักษะการใช้ถุงยางอนามัย

พบว่าความรู้เกี่ยวกับเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์เพิ่มขึ้น รวมทั้งเพิ่มการใช้ถุงยาง

อนามัยระหว่างการมีเพศสัมพันธ์ครั้งสุดท้ายกับคู่ท่ีมีเพศสัมพันธ์ประจ�ำ และคู่ช่ัวคราวหรือคู่ท่ี

ขายบริการ Rhodes และคณะ13 ศึกษาประสิทธิผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในกลุ่มชายท่ี

เพศสัมพันธ์กับชายกลุ่มทดลองเข้าร่วมกิจกรรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 4 ครั้ง พบว่ากลุ่มที่ได้รับ

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรม มีความรู้ในการดูแลสุขภาพทางเพศเพิ่มขึ้น (P<.001) และความรู้ใน

โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ (P<.001) ทักษะการใช้ถุงยาง (P<.001)ทักษะในการสื่อสารทางเพศ 

(P<.01) และ สอดคล้องกับการศึกษาของพุฒิพงศ์ มากมาย14 ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรม

การป้องกันเอชไอวีในกลุ่มชายบริการ ที่ทํางานในบาร์เกย์และสถานนวดเกย์ จังหวัดเชียงใหม่ 
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ภายหลังได้รบัโปรแกรมป้องกนัเอชไอวพีบว่าความรู้เร่ืองโรคเอดส์ การรับรู้ความเส่ียงของการตดิ

เชื้อทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยและการรับรู้ประสิทธิภาพแห่งตน เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ (p<.001) และพฤติกรรมการใช้ถุงยางอนามัยไม่ได้เพิ่มขึ้นทันที จะเพิ่มขึ้นอย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติหลังได้รับโปรแกรมฯแล้ว 3 เดือน (p<.001) 

อย่างไรก็ตามการศึกษาครั้งนี้มีการประเมินผลแค่คร้ังเดียวครั้งต่อไปควรมีการประเมิน

ผลในระยะยาวเช่น 1 ปีเพื่อติดตามผลของโปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีโดย

ใช้อาสาสมคัรกลุม่ชายท่ีมเีพศสมัพันธ์กบัชายมาเป็นแกนน�ำในการพาท�ำกจิกรรมหรอืโปรแกรมฯ

ซึง่มพียาบาลเป็นทีป่รกึษาถอืเป็นการใช้เครอืข่ายในการท�ำงานเพือ่เสรมิให้การท�ำงานเชิงป้องกนั

การติดเชื้อเอชไอวีและโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์มีประสิทธิภาพมากขึ้น

สรุป 
โปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงต่อการติดเชื้อเอชไอวีในชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายโดยใช้

อาสาสมัครแกนน�ำที่เป็นที่รู้จักกว้างขวางพาท�ำกิจกรรม ให้ค�ำแนะน�ำ ฝึกปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

ท�ำให้ความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี ถุงยางอนามัยและทัศนคติต่อการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติ ดังนั้นควรใช้โปรแกรมฯ นี้ ในประชากรกลุ่มนี้สม�่ำเสมอ

ข้อเสนอแนะ

ด้านการปฏิบัติการพยาบาล

1. 	 จัดให้มีแกนน�ำชายที่มีเพศสัมพันธ์กับชายและ และสาวประเภทสอง มาท�ำงานใน

คลินิก และน�ำโปรแกรมลดพฤติกรรมเสี่ยงมาใช้ เพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกับเอชไอวี การใช้ถุงยาง

อนามัยและทัศนคติต่อการใช้ถุงยาง และส่งเสริมการใช้ถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้น 

ด้านการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

1.	 ศึกษาผลของโปรแกรมการลดพฤติกรรมเสี่ยง เช่น ต่อการติดเชื้อเชื้อเอชไอวีและ

โรคทางเพศสัมพันธ์อื่นๆ เช่นซิฟิลิส หนองใน เป็นต้น

2. 	 ศึกษาผลโปรแกรมการลดพฤติกรรมเสี่ยง ในรูปแบบการให้ข้อมูลออนไลน์ หรือทาง

เครือข่ายทางสังคมออนน์ ไลน์อื่นๆ ต่อการติดเชื้อเอชไอวี และซิฟิลิส 
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