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จดหมายถึงบรรณาธิการ

ผมแพ้โมโนโสเดียมกลูทาเมต ?

สมชัย บวรกิตติ

ส�ำนักวิทยำศำสตร์ รำชบัณฑิตยสภำไทย

 คนืน้ีเพิง่เข้ำใจว่ำตวัเองแพ้ผงชรูส ? ครัง้หนึง่หลำยปีมำแล้วตกกลำงคนืทกุคนืต้องตืน่ขึน้

กลำงดึก เป็นตะคริวที่น่องปวดมำกต้องลงจำกเตียงลงมำยืนสักครู่จึงทุเลำ กลับลงไปนอนก็จะ

เป็นอีก ตัวเองเป็นแพทย์อำยุรกรรม รู้เรื่องตะคริวก็พยำยำมรักษำตำมวิธีท่ีรู้ก็ไม่ได้ผล จึงไป

โรงพยำบำลตรวจก็ไม่ทรำบสำเหตุ แต่ไม่ได้เกดิอำกำรมำนำนแล้ว คนืน้ีเกดิอำกำรอีกจึงพอนกึออก

ว่ำเกิดจำกสำเหตุอะไร 

 เมื่อวำนนี้ไปซื้ออำหำรร้ำนอร่อยท่ีสมัยหน่ึงเคยไปซื้อประจ�ำ แต่ไม่ได้ไปซื้อนำนแล้ว 

กินอำหำรมื้อเย็นที่ซื้อมำ ตกกลำงคืนตอนดึกเป็นตะคริวรุนแรงแบบที่เคยเป็นเมื่อหลำยปีมำแล้ว 

ท�ำให้เอะใจว่ำอำหำรอร่อยที่กินต้องเป็นสำเหตุแน่ เพรำะเป็นอำหำรร้ำนเดิมและอำกำรเหมือน

เดมิ จงึอนมุำนว่ำใช่ เขยีนมำเพือ่ว่ำแพทย์ท่ำนอืน่ทีม่คีวำมรูเ้รือ่งนีจ้ะกรณุำยนืยันหรอืแจ้งสำเหตุ

อื่นได้


