
83ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 4 ฉบับที่ 1 มกราคม - มีนาคม 2566  I  Volume 4 No. 1  January - March 2023

จดหมายถึงบรรณาธิการ

ผมแพ้โมโนโสเดียมกลูทาเมต ?

สมชัย บวรกิตติ

ส�ำนักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาไทย

	 คนืน้ีเพิง่เข้าใจว่าตวัเองแพ้ผงชรูส ? ครัง้หนึง่หลายปีมาแล้วตกกลางคนืทกุคนืต้องตืน่ขึน้

กลางดึก เป็นตะคริวที่น่องปวดมากต้องลงจากเตียงลงมายืนสักครู่จึงทุเลา กลับลงไปนอนก็จะ

เป็นอีก ตัวเองเป็นแพทย์อายุรกรรม รู้เรื่องตะคริวก็พยายามรักษาตามวิธีท่ีรู้ก็ไม่ได้ผล จึงไป

โรงพยาบาลตรวจก็ไม่ทราบสาเหตุ แต่ไม่ได้เกดิอาการมานานแล้ว คนืน้ีเกดิอาการอีกจึงพอนกึออก

ว่าเกิดจากสาเหตุอะไร 

	 เมื่อวานนี้ไปซื้ออาหารร้านอร่อยท่ีสมัยหน่ึงเคยไปซื้อประจ�ำ แต่ไม่ได้ไปซื้อนานแล้ว 

กินอาหารมื้อเย็นที่ซื้อมา ตกกลางคืนตอนดึกเป็นตะคริวรุนแรงแบบที่เคยเป็นเมื่อหลายปีมาแล้ว 

ท�ำให้เอะใจว่าอาหารอร่อยที่กินต้องเป็นสาเหตุแน่ เพราะเป็นอาหารร้านเดิมและอาการเหมือน

เดมิ จงึอนมุานว่าใช่ เขยีนมาเพือ่ว่าแพทย์ท่านอืน่ทีม่คีวามรูเ้รือ่งนีจ้ะกรณุายนืยันหรอืแจ้งสาเหตุ

อื่นได้


