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Have They Buried The Hatchet?

รังสรรค์ ปุษปาคม

คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 

 อุรแพทย๋ทั่วโลกท�าการต่อต้านการสูบบุหรี่ตลอดมาเป็นเวลาหลายทศวรรษ เนื่องจากได้

รบัผลกระทบทุตยิะจากผูส้บู ทีอ่รุแพทย์ต้องเหน็ดเหน่ือยไม่รู้จบกบัการรกัษาผู้ป่วยโรคปอดอดุกัน้

เรือ้รงัและหรอืโรคมะเรง็หลอดลมจ�านวนมาก ท่ีเกดิจากได้รับสารพษิในควนับหุร่ี ท่ียงัไม่มวิีธกีาร

บ�าบัดรักษาได้เด็ดขาด และยังไม่สามารถยับยั้งหรือลดการสูบบุหรี่ของประชาชนส่วนใหญ่ได้
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 จวบกระทัง่ปี พ.ศ. ๒๕๔๙ ทีม่กีารผลติบหุรีอ่เีลคทรอนิคนโิคทนี และต่อมาผลติบหุร่ียาสบู

ไร้ควัน (บุหรี่อุ่น-ไม่เผา) ที่ปลอดสารพิษต่อสุขภาพผู้สูบ ได้ช่วยลดจ�านวนผู้สูบบุหรี่เผาไหม้และ

ผู ้ป่วยได้ระดับหนึ่ง แต่ก็ประสบปัญหาที่มีบุคคลจ�านวนหน่ึงสูบท้ังบุหร่ีเผาไหม้และบุหร่ี

อเีลคทรอนคิทีไ่ร้ควนัพิษ และได้เกดิภาวะวกิฤตท่ีิมผีูส้บูบหุรีอ่เีลคทรอนคิในกลุม่วยัรุน่จากอปุนสิยั

นิยมของใหม่และความโก้เก๋ และนักสูบบุหร่ีท่ีสูบท้ังบุหร่ีเผาไหม้และบุหร่ีอีเลคทรอนิค 

แต่เหตุการณ์เหล่านี้แก้ไขได้ 

 เป็นอุทาหรณ์แปลกที่เป็นข้อเท็จจริงจากการศึกษามากมายยืนยันว่าบุหรี่อีเลคทรอนิค

ปลอดภัยกว่าบุหรี่เผาไหม้ และยังมีนักวิชาการหลายท่านที่ไม่ยอมรับความจริงและคัดค้าน

โดยตรรกะการต่อต้านการสูบบุหรี่อีเลคทรอนิคก็ถูกต้อง เพราะเป็นการเสพติดอีกแบบ

หนึง่ ทีค่วรป้องปราม แต่หากการใช้บหุรีอี่เลคทรอนคิเพือ่ช่วยลดเลกิการสบูบหุรีเ่ผาไหม้ได้ กเ็ป็น

อกีเร่ืองหนึง่ เช่นเดยีวกบัแพทย์ใช้สารเสพตดิหลายอย่างเพือ่ช่วยผูป่้วยบางโรค ไม่สมควรทีจ่ะมา

ต่อต้าน ผู้เชียนอยากวิงวอนให้นักวิชาการที่มีความมุ่งมั่นช่วยกันขจัดบุหร่ีทุกประเภทให้หมดไป

จากประเทศไทย ก็จะเป็นมหากุศล 
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