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ความเหมือนที่แตกต่าง
Differences in the Face of Similarities

ศาสตราจารย์นายแพทย์ สมชัย บวรกิตติ

ราชบัณฑิต ส�านักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย 

บทความนีจ้ะบรรยายเรือ่งบหุรี ่โดยนยั “ความเหมอืนท่ีแตกต่าง” เนือ่งจากบหุรีเ่ป็นเร่ือง

ที่นักวิชาการไทยฝ่ายสุขภาพสนใจกันเนิ่นนานมาแล้ว แต่ ณ ปัจจุบันหลายท่านยังมีวิสัยทัศน์

แตกต่างกัน 

พจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ นิยามบุหรี่*เป็นยาสูบที่ใช้ใบตองหรือ

กระดาษเป็นต้น มวนใบยาที่หั่นเป็นฝอย; Webster’s New World Dictionary of the American 

Language 1958 หน้า ๒๖๓ บัญญัติ cigarette เป็น a small cylinder of finely cut smoking 

tobacco rolled in thin paper or in a tobacco leaf หรือ a small cylinder filled with a drug 

or herb. ดังนั้น บุหรี่ (cigarettes) โดยนิยามของพจนานุกรมจึงครอบคลุมบุหรี่อีเลคทรอนิค

ที่เรียกกันว่าบุหรี่ไฟฟ้าด้วย

บุหรี่ชนิดเผาไหม้กับบุหรี่อีเลคทรอนิค (บุหร่ีไฟฟ้า) ชนิดอุ่นไม่เผาและชนิดน�้านิโคทีน  

มีนัยเชิงพิษภัยต่อผู ้สูบแตกต่างกัน เนื่องจากมีปริมาณสารพิษต่อสุขภาพแตกต่างกัน  

(ตารางที่ ๑) บุหรี่ไฟฟ้ามีสารก่อโรคทางหายใจน้อยกว่าควันบุหรี่ยาสูบเผาไหม้ และที่ส�าคัญคือ

การสูบบุหรี่ไฟฟ้าในหลายกรณีช่วยเอื้อการลดเลิกการสูบบุหร่ียาสูบชนิดเผาไหม้ ซึ่งแม้ว่ายังมี

ปัญหาด้านเสพติดของคนสูบรุ่นใหม่ การสัมผัสสารพิษ และเศรษฐกิจบุคคล ผลร้ายต่างๆ ก็ยัง

น้อยกว่าการสูบบหุรีย่าสบูชนิดเผาไหม้ ดงันัน้หากฝ่ายบรหิารทีม่หีน้าทีเ่กีย่วข้องโดยตรงไม่ค�านึง

ผลประโยขน์ทับซ้อน ก็สมควรไคร่ครวญปรับเลิกการสูบบุหร่ีทุกชนิดอย่างจริงจังให้เหมือน

การเลิกการสูบฝิ่น

__________
* ข้อมลูจากกเูกลิแจ้งว่า ค�าบหุรีไ่ม่ใช่ค�าไทยเป็นค�าภาษาเปอร์เซยี บรุ ี(Buri = แหลม) ทีก่ล่าวถงึลกัษณะรปูกรวย

ของมวนยาสูบรูปที่มีปลายแหลม ในสมัยต่อมาได้ตัดปลายแหลมออกเป็นลักษณะปัจจุบัน 
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ตารางที่ ๑ เปรียบเทียบปริมาณสารและอนุภาคมวลสารในควันบุหรี่กับไออุ่นจากบุหรี่ไฟฟ้า
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