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ราชับัณฑิิต สำนัักิวิทยาศาสตร์ ราชับัณฑิิตยสภาแห่่งประเทศไทย

ผู้้�รัับผู้ิดชอบบทความ: สมชััย บวรกิิตติ

ราชับัณฑิิต สำนัักิวิทยาศาสตร์ ราชับัณฑิิตยสภาแห่่งประเทศไทย

 พุนั้ำร้อนัเป็นัปรากิฏกิารณ์จากิปฏิกิิริยาเคมีในัเน้้ัอผิิวโลกิ ทำให้่เกิิดความร้อนัและแก๊ิส 

และทำให้่นัำ้ใตด้นิัขยายตัวปะทุเปน็ัพนุัำ้รอ้นั ขอ้มลู พ.ศ. 2545 ประเทศไทยมีพนุัำ้รอ้นั 109 แห่ง่ 

(The Royal Institute. Thai geography glossary: The Royal Institute Number. 4th printing 

(Revised) 2002, p.246-9.) 

 สาเห่ตทุี�กิระตุน้ัให่ผ้ิูเ้ขียนัไปศกึิษาสำรวจพนุัำ้รอ้นัในัประเทศไทยคร้ังน้ัันั เนั้�องจากิมขีอ้มลู

จากิเอกิสารวิชัากิารว่ากิารสัมผิัสนั้ำพุร้อนักิ่อผิลข้างเคียงไม่พึงประสงค์ และ/ห่ร้อให่้ผิลดีต่อ

สุขภาพ (เดชา ตัันไพจิิตัร. ปฐม สวรรค์์ปัญญาเลิิศ, สมชัย บวรกิิตัตัิ. โรคระบบกิารห่ายใจเห่ตุ

มลพษิทางนัำ้. วารสารวชิัากิารสาธารณสขุ 2544; 10(2): 304-9; นัติยา มห่าผิล, สมชััย บวรกิติต.ิ 

กิารรักิษาโรคด้วยนั้ำพุร้อนั. วารสารวิชัากิารสาธารณสุข 2544; 10(2): 334-5) 

 ผู้ลรั�าย ไดแ้กิ ่อากิารระคายเคอ้งผิวิห่นััง ในักิรณทีี�นัำ้มศีกัิยภาพเปน็ักิรด ห่ร้อ มกีิำมะถันัั 

(Sun CC, Sue MS. Sulfur spring dermatitis. Contact Dermatitis 1995; 32:31-4.) มีเกิล้อ

ฆลอไรด์มากิ (สมชััย บวรกิิตติ, นัิตยา จันัทร์เร้องมห่าผิล. สถัานัพักิผิ่อนัเสริมสุขภาพ (สปา) และ

นั้ำพุธรรมชัาติ. วารสารวิชัากิารสาธารณสุข 2546; 12(4):465-74.) และติดเช้้ัอจุลินัทรีย์กิ่อโรค 

(Kamimura M, et al. Legionella pneumonia caused by aspiration of hot spring water 

after sarin exposure. Nihon Kokyuki Gakkai Zasshi 1998; 36:278-82 ; นัิพนัธ์ พวงวรินัทร์. 

โรคระบบประสาทกิลางติดเชั้้ออมีบาอิสระ. อายุรศาสตร์ 2544; 17: 54-59)
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 ผู้ลดีของน้้ำพุุรั�อน้ต่่อสุุขภาพุมีห่ลายประกิาร นัอกิเห่นั้อจากิผิลทางจิดวิทยา ได้แก่ิ 

ผู้ิป่วยโรคห่้ด และโรคถุังลมปอดโป่งพอง ที�ออกิกิำลังว่ายน้ัำในัสระพุนั้ำร้อนั มีกิารห่ายใจดีขึ้นั 

(Kurabayashi H, et al. Effective physical therapy for chronic obstructive pulmonary  

disease. Pilot study of exercise in hot spring water. Am J Phys Med Rehab 1997; 

 76:204-7) 

 

 ภาพกิารอาบแชั่นั้ำพุร้อนัในัประเทศญี่ี�ปุ่นั (สมชััย บวรกิิตติ, นัิตยา จันัทร์เร้อง มห่าผิล. 

สถัานัพักิผิ่อนัเสริมสุขภาพ (สปา) และนั้ำพุธรรมชัาติ. วารสารวิชัากิารสาธารณสุข 2546; 12(4); 

465-74.) 

 ผิู้เขียนัและคณะจึงไปศึกิษาสำรวจพุนั้ำร้อนัในัประเทศไทย 108 แห่่งในัชั่วง พ.ศ. 2546 

–2548 ร่วมกิับบุคลากิรกิระทรวงสาธารณสุข บุคลากิรห่นั่วยงานัวิชัากิารในัพ้้นัที� นัักิวิชัากิาร

สำนัักิงานัพลังงานัปรมณูเพ้�อสันัติ และอาจารย์คณะเวชัศาสตร์เขตร้อนัมห่าวิทยาลัยมห่ิดล 

(ดูภาพลงพ้้นัที�) ได้ชั้อมูลลงพิมพ์ในัเอกิสารวิชัากิาร 53 ฉบับ 
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พุนั้ำร้อนั จังห่วัดกิระบี�

พุนั้ำร้อนั อำเภอบางพระ จังห่วัดชัลบุรี
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พุนั้ำร้อนั จังห่วัดแม่ฮ่่องสอนั ผิู้สำรวจขี�คอชัายกิระเห่รี�ยงข้ามแม่นั้ำแม่ลา

พุนั้ำร้อนั จังห่วัดลพบุรี
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พุนัํ้าร้อนั จังห่วัดเชัียงราย

เอกสุารัพุุน้้ำรั�อน้ ปรัะเทศไทย
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ข�อม้ลจากการัสุำรัวจพุุน้้ำรั�อน้ 

(จังห่วัดส่วนัให่ญี่่มีพุนั้ำห่ลายแห่่ง)

จังหวัด  อุณหภ้มิ (Oซ)  พุีเอ็ช เรัดอน้ (บครั/ล)  จุลชีพุ

แม่ฮ่่องสอนั  55-95  7.0-7.5  1,274.9 -76,527.4 Leg.6

เชัียงให่ม่  90-95  7.7->8.0  789.5, 1066.1 nf.

เชัียงราย  60-80  7.2-8.0  1,167.8-14,702.4 nf.

ลำปาง  75  8.0  9,562.5 Lg.6

นัครศรีธรรมราชั  39.5, 50  6, 7, 8 21.2, 32.9  Lg1,.5,6,9,10,12 Ngle, Acan

สุราษฎร์ธานัี  37,39.5,66 6,7,8 31.5, 7219.7  Lg.1,2,5,6,9,12 Ngle, Acant

พัทลุง  30,46  7, 7.2, 7.5 0.9-16. Leg. 5 nf

ตรัง  34,42,44,50  7.2,7.7 9.7,16.15,34.24,48.2  Leg. 1 Ngle

ลพบุรี  36,60 7.5, 7.8 14.5, 130.8  Ngler, Acanth

พังงา 39.5,45,57,61.5 7 2.7-61.5  Leg,1,.6,Dumffii, Acanth

ระนัอง  28-65.5  7, 8 16.3-176.0 Leg2,3,6 Ngler Naegleria

ชัุมพร 42, 45, 49 7 4,515.4  Leg.1,2,3,5,6,9,10 nf. 

อุทัยธานัี  64 8  10.3 Leg.6  Naegleria 

เพชัรบูรณ์  30, 50  7, 8 1.8—27.4  Leg.1,3,6,10,14 Acanth 

กิำแพงเพชัร  32,32,38,53  7 6.0,10.9, 43.4  Leg1,3,4,6,14 Ngl, Acanth

ราชับุรี  39, 43, 64, 65  6.7, 7.5 23.6-/171.1*  Lg.6,7,13

(*อากิาศ 31.40-53.59)

ชัลบุรี  35  7.7  8.9 Leg. 10 

กิระบี�  28, 37.5, 45, 49  6.7, 7.0 19.2, 21.9, 104.1  Leg. 6, Negle

สตูล 49 7 69.9 Naegleria

กิาณจนับุรี  35-45 7  4.98- 27.17  Leg. 1, 3

สุพรณบุรี  28  7 1.99 nf.  

เพชัรบุรี 40, 50 กิd 9.80 nf. 

จันัทบุรี 30,32 7.8, 8.0 8.94 Leg. 6 
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Legionaire pneumophila ในัพุนั้ำร้อนั

 

 

 Fresh smear of Naegleria (left) and Acanthamoeba trophozoite (right), 400X

  

วิจารัณ์ และสุรัุป
 พุนั้ำร้อนัในัประเทศไทยแต่ละแห่่ง มีอุณหภ้มิน้้ำแตกิต่างกิันัตั้งแต่ นั้ำอุ่นั 30-50 องศา

เศลเสียส กิับนั้ำร้อนัจัด 90+ องศาเศลเสียส นั้ำพุร้อนัจัดพบมากิทางจังห่วัดภาคเห่นั้อ 

 นัำ้พรุอ้นัมฤีทธิ�ทัง้กิระเดียดกิรดห่รอ้ด่าง (พีเอช็ัต�ำสดุ 6 และสูงสดุ 9) และมีเรดอนัละลาย

อยู่ในัความเข้มต่างกิันั ซ์ึ�งเข้มมากิในัจังห่วัดภาคเห่นั้อ ในับรรยากิาศบริเวณพุนั้ำร้อนับางแห่่งมี

ปริมาณแกิ๊สเรดอนัมากิเกิินัค่าปลอดภัย (150 เบคเคอเลลฝลิตร) 

 ข้อมูลสำคัญี่ได้แกิ่กิารตรวจพบจุลชัีพกิ่อโรคในันั้ำพุ ที�พบบ่อยได้แกิ่ เลิจิิโอเนลิลิา ป์นิว

โมฟิิลิา, นีเกิลิอเรีย แลิะ อะแค์นธมีบา แม้ว่ายังไม่มีรายงานัผิู้ป่วยในัพ้้นัที�ติดเชั้้อห่ร้อเป็นัโรคติด

เชั้อ้จากิพนุัำ้รอ้นั ซ์ึ�งอาจเนั้�องจากิประชัาชันัในัพ้น้ัที�มภีมูติา้นัทานัแสวง ที�นัา่เปน็ัห่ว่งไดแ้กิน่ักัิทอ่ง

เที�ยวและผู้ิที�เดินัทางมาจากิภูมิภาคอ้�นัที�ไม่มีภูมิต้านัทานัแสวงอาจเกิิดโรครุนัแรงเม้�อได้รับเชั้้อ 

ปรากิฎกิารณ์ทำนัองนัี้เป็นัข้อคิดในัรายงานัโรคลีเจียนัแนัร์ในันัักิท่องเที�ยวที�พักิในัโรงแรมที�มีห่อ

ผิึ�งเย็นั (Cooling towers) เป็นัแห่ล่งเพาะและแพร่เชั้้อ 

 รายงานักิารศึกิษานั้ำพุร้อนัของคณะนัักิวิชัากิารคณะอ้�นั 7 ฉบับ ไม่มีข้อมูลสำคัญี่เพิ�ม

เติมจากิรายงานัของคณะผิู้เขียนั 
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 ขอ้มลูกิารพบแก๊ิสเรดอนัในัน้ัำพรุอ้นัและในับรรยากิาศบริเวณพุนัำ้รอ้นั เป็นัเร้�องน่ัาสนัใจ

ทำกิารศึกิษาในับริบทเดียวกิันักิับที�คณะผิู้เขียนัเคยศึกิษาเร้�องเรดอนักิับมะเร็งปอดในัประชัาชันั

จังห่วัดเชัียงให่ม่ ร่วมกิับบุคคลากิรคณะแพทย์ มห่าวิทยาลัยเชัียงให่ม่
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