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ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาแห่่งประเทศไทย

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: สมชััย บวรกิิตติิ

ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาแห่่งประเทศไทย

	พุ ุน้้ำร้้อนเป็็นปรากฏการณ์์จากปฏิิกิิริิยาเคมีีในเน้ื้�อผิิวโลก ทำให้้เกิิดความร้้อนและแก๊๊ส 

และทำให้้น้ำ้ใต้ด้ินิขยายตััวปะทุุเป็น็พุนุ้ำ้ร้อ้น ข้อ้มูลู พ.ศ. 2545 ประเทศไทยมีีพุนุ้ำ้ร้อ้น 109 แห่ง่ 

(The Royal Institute. Thai geography glossary: The Royal Institute Number. 4th printing 

(Revised) 2002, p.246-9.) 

	 สาเหตุทุี่่�กระตุ้้�นให้ผู้้้�เขีียนไปศึกึษาสำรวจพุนุ้ำ้ร้อ้นในประเทศไทยครั้้�งนั้้�น เนื่่�องจากมีขี้อ้มูลู

จากเอกสารวิิชาการว่่าการสััมผััสน้้ำพุุร้้อนก่่อผลข้้างเคีียงไม่่พึึงประสงค์์ และ/หรืือให้้ผลดีีต่่อ

สุุขภาพ (เดชา ตัันไพจิิตร. ปฐม สวรรค์์ปััญญาเลิิศ, สมชััย บวรกิิตติิ. โรคระบบการหายใจเหตุุ

มลพิษิทางน้ำ้. วารสารวิชิาการสาธารณสุขุ 2544; 10(2): 304-9; นิติยา มหาผล, สมชััย บวรกิติติ.ิ 

การรัักษาโรคด้้วยน้้ำพุุร้้อน. วารสารวิิชาการสาธารณสุุข 2544; 10(2): 334-5) 

	 ผลร้้าย ได้แ้ก่ ่อาการระคายเคืืองผิวิหนััง ในกรณีทีี่่�น้ำ้มีศีักัยภาพเป็น็กรด หรืือ มีกีำมะถันั 

(Sun CC, Sue MS. Sulfur spring dermatitis. Contact Dermatitis 1995; 32:31-4.) มีีเกลืือ

ฆลอไรด์์มาก (สมชััย บวรกิิตติิ, นิิตยา จัันทร์์เรืืองมหาผล. สถานพัักผ่่อนเสริิมสุุขภาพ (สปา) และ

น้้ำพุุธรรมชาติิ. วารสารวิิชาการสาธารณสุุข 2546; 12(4):465-74.) และติิดเช้ื้�อจุุลิินทรีีย์์ก่่อโรค 

(Kamimura M, et al. Legionella pneumonia caused by aspiration of hot spring water 

after sarin exposure. Nihon Kokyuki Gakkai Zasshi 1998; 36:278-82 ; นิิพนธ์์ พวงวริินทร์์. 

โรคระบบประสาทกลางติิดเชื้้�ออมีีบาอิิสระ. อายุุรศาสตร์์ 2544; 17: 54-59)
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	ผ ลดีีของน้้ำพุุร้้อนต่่อสุุขภาพมีีหลายประการ นอกเหนืือจากผลทางจิิดวิิทยา ได้้แก่่ 

ผู้้�ป่่วยโรคหืืด และโรคถุุงลมปอดโป่่งพอง ที่่�ออกกำลัังว่่ายน้้ำในสระพุุน้้ำร้้อน มีีการหายใจดีีขึ้้�น 

(Kurabayashi H, et al. Effective physical therapy for chronic obstructive pulmonary  

disease. Pilot study of exercise in hot spring water. Am J Phys Med Rehab 1997; 

 76:204-7) 

 

	 ภาพการอาบแช่่น้้ำพุุร้้อนในประเทศญี่่�ปุ่่�น (สมชััย บวรกิิตติิ, นิิตยา จัันทร์์เรืือง มหาผล. 

สถานพัักผ่่อนเสริิมสุุขภาพ (สปา) และน้้ำพุุธรรมชาติิ. วารสารวิิชาการสาธารณสุุข 2546; 12(4); 

465-74.) 

	ผู้้� เขีียนและคณะจึึงไปศึึกษาสำรวจพุุน้้ำร้้อนในประเทศไทย 108 แห่่งในช่่วง พ.ศ. 2546 

–2548 ร่่วมกัับบุุคลากรกระทรวงสาธารณสุุข บุุคลากรหน่่วยงานวิิชาการในพื้้�นที่่� นัักวิิชาการ

สำนัักงานพลัังงานปรมณููเพื่่�อสัันติิ และอาจารย์์คณะเวชศาสตร์์เขตร้้อนมหาวิิทยาลััยมหิิดล 

(ดููภาพลงพื้้�นที่่�) ได้้ช้้อมููลลงพิิมพ์์ในเอกสารวิิชาการ 53 ฉบัับ 
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พุุน้้ำร้้อน จัังหวััดกระบี่่�

พุุน้้ำร้้อน อำเภอบางพระ จัังหวััดชลบุุรีี
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พุุน้้ำร้้อน จัังหวััดแม่่ฮ่่องสอน ผู้้�สำรวจขี่่�คอชายกระเหรี่่�ยงข้้ามแม่่น้้ำแม่่ลา

พุุน้้ำร้้อน จัังหวััดลพบุุรีี
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พุนัํ้าร้อนั จังห่วัดเชัียงราย

เอกสุารัพุุน้้ำรั�อน้ ปรัะเทศไทย
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ข้้อมููลจากการสำรวจพุุน้้ำร้้อน 

(จัังหวััดส่่วนใหญ่่มีีพุุน้้ำหลายแห่่ง)

จัังหวััด 	อุ ุณหภููมิิ (Oซ) 	พี ีเอ็็ช เรดอน (บคร/ล) 	จุุลชีีพ

แม่่ฮ่่องสอน 	 55-95 	 7.0-7.5 	 1,274.9 -76,527.4 Leg.6

เชีียงใหม่่ 	 90-95 	 7.7->8.0 	 789.5, 1066.1 nf.

เชีียงราย 	 60-80 	 7.2-8.0 	 1,167.8-14,702.4 nf.

ลำปาง 	 75 	 8.0 	 9,562.5 Lg.6

นครศรีีธรรมราช 	 39.5, 50 	 6, 7, 8 21.2, 32.9 	 Lg1,.5,6,9,10,12 Ngle, Acan

สุุราษฎร์์ธานีี 	 37,39.5,66 6,7,8	 31.5, 7219.7 	 Lg.1,2,5,6,9,12 Ngle, Acant

พััทลุุง 	 30,46 	 7, 7.2, 7.5 0.9-16.	 Leg. 5 nf

ตรััง 	 34,42,44,50 	 7.2,7.7 9.7,16.15,34.24,48.2 	 Leg. 1 Ngle

ลพบุุรีี 	 36,60 7.5, 7.8	 14.5, 130.8 	 Ngler, Acanth

พัังงา	 39.5,45,57,61.5 7	 2.7-61.5 	 Leg,1,.6,Dumffii, Acanth

ระนอง 	 28-65.5 	 7, 8 16.3-176.0	 Leg2,3,6 Ngler Naegleria

ชุุมพร	 42, 45, 49	 7 4,515.4 	 Leg.1,2,3,5,6,9,10 nf. 

อุุทััยธานีี 	 64 8 	 10.3	 Leg.6	  Naegleria 

เพชรบููรณ์์ 	 30, 50 	 7, 8 1.8—27.4 	 Leg.1,3,6,10,14 Acanth 

กำแพงเพชร 	 32,32,38,53 	 7 6.0,10.9, 43.4 	 Leg1,3,4,6,14 Ngl, Acanth

ราชบุุรีี 	 39, 43, 64, 65 	 6.7, 7.5 23.6-/171.1* 	 Lg.6,7,13

(*อากาศ 31.40-53.59)

ชลบุุรีี 	 35 	 7.7 	 8.9 Leg. 10 

กระบี่่� 	 28, 37.5, 45, 49 	 6.7, 7.0 19.2, 21.9, 104.1 	Leg. 6, Negle

สตููล	 49	 7	 69.9 Naegleria

กาณจนบุุรีี 	 35-45 7 	 4.98- 27.17 	 Leg. 1, 3

สุุพรณบุุรีี 	 28	  7	 1.99 nf.		

เพชรบุุรีี	 40, 50	ก d	 9.80 nf.	

จัันทบุุรีี	 30,32	 7.8, 8.0	 8.94 Leg. 6 
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Legionaire pneumophila ในพุุน้้ำร้้อน

	

	

	 Fresh smear of Naegleria (left) and Acanthamoeba trophozoite (right), 400X

	  

วิิจารณ์์ และสรุุป
	พุ ุน้้ำร้้อนในประเทศไทยแต่่ละแห่่ง มีีอุุณหภููมิิน้้ำแตกต่่างกัันตั้้�งแต่่ น้้ำอุ่่�น 30-50 องศา

เศลเสีียส กัับน้้ำร้้อนจััด 90+ องศาเศลเสีียส น้้ำพุุร้้อนจััดพบมากทางจัังหวััดภาคเหนืือ 

	น้ ำ้พุรุ้อ้นมีฤีทธิ์์�ทั้้�งกระเดีียดกรดหรืือด่่าง (พีีเอ็ช็ต่่ำสุดุ 6 และสููงสุดุ 9) และมีีเรดอนละลาย

อยู่่�ในความเข้้มต่่างกััน ซึ่่�งเข้้มมากในจัังหวััดภาคเหนืือ ในบรรยากาศบริิเวณพุุน้้ำร้้อนบางแห่่งมีี

ปริิมาณแก๊๊สเรดอนมากเกิินค่่าปลอดภััย (150 เบคเคอเลลฝลิิตร) 

	ข้ ้อมููลสำคััญได้้แก่่การตรวจพบจุุลชีีพก่่อโรคในน้้ำพุุ ที่่�พบบ่่อยได้้แก่่ เลจิิโอเนลลา ป์์นิิว

โมฟิิลา, นีีเกลอเรีีย และ อะแคนธมีีบา แม้้ว่่ายัังไม่่มีีรายงานผู้้�ป่่วยในพื้้�นที่่�ติิดเชื้้�อหรืือเป็็นโรคติิด

เชื้้�อจากพุนุ้ำ้ร้อ้น ซึ่่�งอาจเนื่่�องจากประชาชนในพื้้�นที่่�มีภีูมูิติ้า้นทานแสวง ที่่�น่า่เป็น็ห่ว่งได้แ้ก่น่ักัท่อ่ง

เที่่�ยวและผู้้�ที่่�เดิินทางมาจากภููมิิภาคอื่่�นที่่�ไม่่มีีภููมิิต้้านทานแสวงอาจเกิิดโรครุุนแรงเมื่่�อได้้รัับเชื้้�อ 

ปรากฎการณ์์ทำนองนี้้�เป็็นข้้อคิิดในรายงานโรคลีีเจีียนแนร์์ในนัักท่่องเที่่�ยวที่่�พัักในโรงแรมที่่�มีีหอ

ผึ่่�งเย็็น (Cooling towers) เป็็นแหล่่งเพาะและแพร่่เชื้้�อ 

	 รายงานการศึึกษาน้้ำพุุร้้อนของคณะนัักวิิชาการคณะอื่่�น 7 ฉบัับ ไม่่มีีข้้อมููลสำคััญเพิ่่�ม

เติิมจากรายงานของคณะผู้้�เขีียน 
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	ข้ อ้มูลูการพบแก๊๊สเรดอนในน้ำพุรุ้อ้นและในบรรยากาศบริิเวณพุุน้ำ้ร้อ้น เป็็นเรื่่�องน่่าสนใจ

ทำการศึึกษาในบริิบทเดีียวกัันกัับที่่�คณะผู้้�เขีียนเคยศึึกษาเรื่่�องเรดอนกัับมะเร็็งปอดในประชาชน

จัังหวััดเชีียงใหม่่ ร่่วมกัับบุุคคลากรคณะแพทย์์ มหาวิิทยาลััยเชีียงใหม่่
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