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เรีียนท่่านปรีะธานคณะกรีรีมการีวิิสามัญพิิจารีณาศึึกษากฎหมาย 
และมาตรีการีควิบคุมกำกับบุหรีี�ไฟฟ้าในปรีะเท่ศึไท่ย

ศาสตราจารย์์เกีีย์รติคุุณ ดร. นาย์แพทย์์สมชััย์ บวรกีิตติ FRCP, FRACP, Hon.FACP 

ราชับัณฑิิต สำนักีวิทย์าศาสตร์ ราชับัณฑิิตย์สภาแห่่งประเทศไทย์

 ในชั่วงนี�ผมได้รับร้้ข่่าวคุราวเร่�องบุห่รี�ไฟฟ้า (บุห่รี�อีเลคุทรอนิคุ) คุ่อนข่้างบ่อย์ ได้ติดตาม

ข่้อคุิดเห่็นจากีห่ลาย์ฝ่่าย์ทั�งจากีกีารประชัุมและบทคุวามในประเทศและต่างประเทศ ผมได้เข่ีย์น

บทคุวามจำนวนห่น่�งแจง้ผลดผีลรา้ย์เปรยี์บเทยี์บระห่วา่งบหุ่รี�ย์าสบ้เผาไห่มก้ีบับหุ่รี�ไฟฟา้ที�อุน่ไม่

ต้องเผา ลงพิมพ์ในวารสารวิชัากีารในประเทศและต่างประเทศห่ลาย์คุรั�ง ให้่ข่้อม้ลบุห่รี�ไฟฟ้าไร้

คุวนั เปรยี์บเทยี์บกีบับหุ่รี�มาตรฐาน ผมสนใจผลรา้ย์จากีกีารส้บบหุ่รี�เปน็พเิศษ เพราะในชัว่งที�เปน็

อาย์ุรแพทย์์ระบบกีารห่าย์ใจข่องคุณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชัพย์าบาล มห่าวิทย์าลัย์มห่ิดล (พ.ศ. 

๒๕๔๙๙-๒๕๓๓) ต้องผจญกีับผ้้ป่วย์ที�เป็นโรคุร้าย์จากีคุวันบุห่รี�ใบย์าส้บ โดย์เฉพาะโรคุปอดอุด

กีั�นเร่�อรัง (ซีีโอพีดี) และมะเร็งปอด ผมเป็นแพทย์์ไทย์รุ่นแรกีๆที�พย์าย์ามชั่วย์ลดเลิกีกีารส้บบุห่รี�

ข่องประชัาชันในประเทศไทย์ ผมเคุย์เปิดคุลินิคุคุนส้บบุห่รี� แต่ไม่ได้ผลมากีนักี เพราะผ้้ส้บบุห่รี�

ส่วนให่ญ่เสพติดนิโคุทีนในคุวันเผาให่ม้ใบย์าส้บและชั่�นชัอบอิริย์าบทกีารส้บบุห่รี� แม้ว่าในระย์ะ

ห่ลงัไดม้กีีารรณรงคุส์ำคุญัคุอ่กีารออกีกีฏห่มาย์ห่า้มส้บบหุ่รี�ในที�สาธารณะไดช้ัว่ย์ลดกีารส้บบหุ่รี�

ไปบ้าง แต่จำนวนผ้้ส้บไม่ได้ลดลง

 ข่อย์้อนกีลับมาพ้ดเร่�องบุห่รี�ไฟฟ้า ทั�งๆที�ร้้ดีว่าบุุหรี่่�ทุุกชนิิดกี่อผลร้าย์ต่อสุข่ภาพและ

เศรษฐกีิจ แม้ว่าบุห่รี�อาจเป็นประโย์ชัน์ต่อบุคุคุลบางกีลุ่ม ทำให่้ระล่กีถึ่งอานิสงส์ข่องผ้้กีล้าที�เลิกี

กีารส้บฝ่ิ�นได้เด็ดข่าดในประเทศไทย์ 

 จากีประสบกีารณส์ว่นตวั ผมพบวา่พวกีเราห่ลาย์ทา่นไมท่ราบวา่บหุ่รี�ไฟฟา้ม ี๒ ชันดิ คุอ่

ชันิดน�ำนิโคุทีนกีับชันิดฝ่อย์ใบุยาสููบุ ทั�งสองชันิดไม่ได้ต้มห่ร่อเผา (heat-not-burn) แต่เพีย์งอุ่น

ให่้เกีิดไอ (vapor) แพทย์์จะทราบว่าในคุวันใบย์าส้บมีสารพิษมากีกีว่า ๗๐๐๐ ชันิด แต่ในไอน�ำ

จากีใบย์าส้บ มีสารเคุมีไม่กีี�อย์่าง และไม่ใชั่สารพิษ ผมไม่สนับสนุนบุห่รี�ไฟฟ้าน�ำนิโคุทีนเพราะ

ไม่มีประโย์ชัน์ แต่บุห่รี�ไฟฟ้าชันิดใบย์าส้บอุ่นไม่เผามีประโย์ชัน์ชั่วย์ผ้้เสพติดบุห่รี�ใบย์าส้บชันิด

ดั�งเดิมจำนวนห่น่�ง เลี�ย์งกีารส้ดคุวันพิษเข่้าส้่ร่างกีาย์ 

 สูุดทุ้ายนิ่� ผมขอยืนิยันิว่่า “บุุหรี่่�ทุุกชนิิดเป็็นิว่ัสูดุเสูพติิดอันิติรี่ายรี่้ายแรี่ง สูมคว่รี่

ยกเลิิกการี่ผลิิติภายในิป็รี่ะเทุศ แลิะห้ามการี่นิำเข้าในิทุุกกรี่ณี่” 
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