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จดหมายถึงบรรณาธิการ

ใบชากับมะเร็งหลอดอาหาร

ศาสตราจารย์ แพทย์หญิงนิภา จรูญเวสม์

ราชบัณฑิต ส�านักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย

เรียนบรรณาธิการวารสารโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยขอนแก่น

 ช่วงไม่ก่ีปีมานี้ มีวารสารไม่กี่ฉบับที่ช่วยเผยแพร่และให้ความรู้ที่ยังคลุมเครือแก่วงการ

วชิาการ วารสารมหาวิทยาลยัขอนแก่นเป็นฉบบัหนึง่ทีค่อยเสรมิเตมิช่องว่างวชิาการท่ียงัไม่กระจ่าง 

เมื่อวันพุธที่ ๑๓ กันยายน ศกนี้ ไปฟังการบรรยายก่อนประชุมสมาชิกราชบัณฑิตสภา คุณหมอ

ผู้บรรยายเรื่องมะเร็งปากให้ความรู้ปัจจุบันได้ชัดเจน เป็นการบรรยายท่ีไม่เพียงส�าหรับแพทย์จะ

ได้ความรู ้แม้สมาชกิสาขาวชิาอืน่กย็งัสนใจเพราะเป็นเร่ืองท่ีคนท่ัวไปสนใจเพือ่สุขภาพของตนเอง 

ผู้บรรยายได้บรรยายให้ความรู้สมยุค ที่ยังขาดไปได้แก่ความรู้สมัยก่อนที่นักดื่มชาโดยเฉพาะ

ชาวจีน ชาวญี่ปุ่นนิยมดื่มน�้าชาเข้มข้นร้อนจัด และดื่มบ่อยเกือบตลอดเวลา  

 มีบทความเรื่องใบชากับมะเร็งหลอดอาหารพิมพ์ในวารสารกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 

พ.ศ. ๒๕๔๘ เล่มที ่๔๗ ฉบบัท่ี ๑ หน้า ๖๓ ผูเ้ขยีนอ้างว่าใบชามสีารกลุม่ฟีนอลในรปูฟลาโวนอยด์ 

ซึ่งมีแทนนินเป็นตัวส�าคัญ แทนนินในใบชาแห้งพบได้ถึงร้อยละ ๔๐ ของน�้าหนักใบแห้ง ใบชา

ที่ต้มแล้วมีปริมาณแทนนินสูงกว่าใบสด แทนนินชนิดที่มีน�้าหนักอณูเกิน ๓๕๐ มีสมบัติก่อ

มะเร็งหลอดอาหารได้ โดยเฉพาะคาเนซินเมื่อผ่านทางเดินอาหารร่วมกับความร้อนจัดจะท�า

ปฏิกิริยากับโปรทีนของเยื่อบุท�าอันตรายเยื่อบุก่อให้เกิดสภาพงอกเกิน ดังนั้นในสมัยก่อนจึงพบ

อุบัติการมะเร็งทางเดินอาหารตั้งแต่ปากลงไปสูงมากในผู้ท่ีดื่มน�้าชาเข้มข้นท่ีร้อนจัดเป็นประจ�า 

ปัจจุบันคนสมัยใหม่แม้แต่ชาวจีนชาวญี่ปุ่นลดนิสัยการดื่มชาร้อนลดลงมาก อุบัติการมะเร็งทาง

เดินอาหารโดยเฉพาะมะเร็งปากและมะเร็งหลอดอาหารจึงลดลงมาก
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