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	 รับต้นฉบับ	 แก้ไขต้นฉบับ	 รับต้นฉบับตีพิมพ์
	 1 มิิถุุนายน 2567	 10 กรกฎาคม 2567	 18 กรกฎาคม 2567

การเฝ้้าระวััง ป้้องกััน และควบคุุมการติิดเชื้้�อ Aspergillus spp.
ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับ โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์

ศิิริิขจร  พรหมศิิริิ,  อััมรา  ศิิริิทองสุุข,  สงวน  บุุญพููน

หน่่วยควบคุุมการติิดเชื้้�อ งานการพยาบาลเฉพาะทางและสนัับสนุุนบริิการพยาบาล 

ฝ่่ายการพยาบาล โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: นางสาวศิิริิขจร  พรหมศิิริิ  พยาบาลปฏิิบััติิการ หน่่วยควบคุุมการติิดเชื้้�อ 

งานการพยาบาลเฉพาะทางและสนับัสนุนุบริกิารพยาบาล ฝ่า่ยการพยาบาล โรงพยาบาลศรีนีครินิทร์์ 

คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น อ.เมืือง จ.ขอนแก่่น 40002

ที่่�ปรึึกษา : ศ.นพ.สมศัักดิ์์� เทีียมเก่่า1 , นางปาริิชาติิ เพีียสุุพรรณ์์2

1	 ภาควิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น 
2	 งานการพยาบาลเฉพาะทางและสนับัสนุนุบริกิารเฉพาะทาง ฝ่า่ยการพยาบาล โรงพยาบาลศรีนีครินิทร์์

1. 	ที่่�มาของประเด็็นที่่�ทำการพััฒนา
	 เชื้้�อรา Aspergillus species เป็็นเชื้้�อราก่่อโรคที่่�สำคััญของมนุุษย์์ มีีรููปแบบการก่่อโรคที่่�

หลากหลายขึ้้�นกัับปฏิิกิิริิยาระหว่่างภููมิิคุ้้�มกัันของร่่างกาย ตั้้�งแต่่การเกิิดภููมิิคุ้้�มกัันไวเกิิน ปอดติิด

เชื้้�อ Aspergillus ชนิิดเรื้้�อรััง จนถึึงโรคติิดเชื้้�อ Aspergillus ชนิิดรุุกราน

	 ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภููมิิคุ้้�มกัันต่่ำ เกิิดจากผลกระทบจากตััวโรค และผลข้้างเคีียงจากการรัักษา เช่่น 

การได้้รัับยา corticosteroids หรืือยากดภููมิิคุ้้�มกัันชนิิดต่่าง ๆ การปลููกถ่่ายเซลล์์ต้้นกำเนิิด 

การปลููกถ่่ายอวััยวะ การเข้้ารัับการรัักษาในหอผู้้�ป่่วยวิิกฤต ทำให้้เสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อได้้ง่่าย 

เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อรา โดยจากข้้อมููลการศึึกษาในอเมริิกา พบอุุบััติิการณ์์การติิดเชื้้�อรา

แบบรุุกราน (invasive fungal infection; IFI) ในผู้้�ป่่วยปลููกถ่่ายอวััยวะโดยเชื้้�อราที่่�เป็็นสาเหตุุที่่�

สำคััญ คืือ Aspergillus spp. ร้้อยละ 19 เป็็นอัันดัับ 2 รองจาก candidiasis และพบว่่าเชื้้�อราที่่�

เป็น็สาเหตุกุารเสียีชีวีิติในผู้้�ป่ว่ยปลูกูถ่า่ยอวัยัวะสูงูที่่�สุุด คืือเชื้้�อรา invasive aspergillosis คิดิเป็น็

ร้้อยละ 401 และจากการศึึกษาในอเมริิกาและแคนาดาพบว่่าผู้้�ป่่วยปลููกถ่่ายตัับมีีโอกาสเกิิด 

disseminated fungal infection สููงที่่�สุุด2 
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	 จากการเฝ้า้ระวังัการติดิเชื้้�อในโรงพยาบาลศรีนีคริินทร์ ์พบการติดิเชื้้�อ Aspergillus spp. 

เพิ่่�มมากขึ้้�นในเดืือน พฤศจิิกายน ปีี พ.ศ. 2565 จำนวน 5 รายในหอผู้้�ป่่วยวิิกฤตศััลยกรรม โดย

เป็็นผู้้�ป่่วยที่่�เข้้ารัับการรัักษาด้้วยการปลููกถ่่ายตัับจำนวน  4 ราย โดยผู้้�ป่่วย 3 ใน 4 รายเสีียชีีวิิต 

เพื่่�อเป็น็การศึกึษา ค้น้หาวิธิีคีวบคุมุการแพร่ก่ระจายเชื้้�อ และป้อ้งกันัการติดิเชื้้�อ Aspergillus spp. 

ในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยดัังกล่่าว จึึงได้้จััดทำโครงการพััฒนางานนี้้�ขึ้้�น

2.	 เป้้าหมายของการพััฒนา
	 1)	 เพื่่�อวิเคราะห์์ปััจจััยการติิดเชื้้�อและหาแนวทางแก้้ไขปััญหาการติิดเชื้้�อ  invasive 

aspergillosis ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับ 

	 2)	 เพื่่�อให้้มีีแนวทางปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ  invasive aspergillosis ในผู้้�ป่่วย

หลัังปลููกถ่่ายตัับ ในโรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ 

3. 	กลุ่่�มเป้้าหมาย ได้้แก่่ ผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับในหอผู้้�ป่่วยวิิกฤตศััลยกรรม SICU3

4. 	ดััชนีีชี้้�วััด 
           1.	 อััตราการติิดเชื้้�อ  invasive aspergillosis ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับในหอผู้้�ป่่วย 

SICU3 คิิดเป็็นร้้อยละ 0 

           2. 	 อััตราการปฏิิบััติิตามแนวทางป้้องกัันการติิดเชื้้�อ  invasive aspergillosis ในผู้้�ป่่วย

ปลููกถ่่ายตัับในหอผู้้�ป่่วย SICU3 ปฏิิบััติิได้้ร้้อยละ 80 ขึ้้�นไป

5. วงล้้อการพััฒนา หรืือ PDCA
	 5.1	ระยะที่่� 1 การควบคุุมการติิดเชื้้�อ (เดืือน พฤศจิิกายน 2565 - มีีนาคม 2566)

         	   	 1.  	ทบทวนข้้อมููลผู้้�ป่่วย จััดทำ line listing วิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล

           	 	 2.	 ประเมิินการปฏิิบััติิตามแนวทางและสิ่่�งแวดล้้อมในหน่่วยงาน

           	 	 3.	 ประชุุม quality conference ร่วมกัับคณะกรรมการป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อ 

โรงพยาบาลศรีีนคริินทร์์ และผู้้�เกี่่�ยวข้้อง ร่่วมวิิเคราะห์์การติิดเชื้้�อและหาแนวทางแก้้ไข

           	 	 4.	 ดำเนิินมาตรการเฝ้้าระวััง ป้้องกัันและควบคุุมการแพร่่กระจายเชื้้�อ

               	 	 4.1  กำหนดมาตรการการปฏิิบััติิเพื่่�อควบคุุมการแพร่่กระจายเชื้้�อ

               	 	 4.2  ชี้้�แจงมาตรการแก่่ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

               	 	 4.3  ประชุุมร่่วมกัับสำนัักงานอาชีีวอนามััย และงานห้้องปฏิิบััติิการเวชศาสตร์์

ชัันสููตร วางแผน ดำเนิินการตรวจวิิเคราะห์์เชื้้�อราในอากาศ
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               	 	 4.4	 Monitoring ระบบระบายอากาศ และกำหนดมาตรการทำลายเชื้้�อในอากาศ

ตามมาตรฐาน         

               	 	 4.5	 เฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อ aspergillosis อย่่างอย่่างต่่อเนื่่�อง

	 	 5.	 สรุุปผลการดำเนิินงานและข้้อเสนอแนะแก่่หน่่วยงาน 

	 5.2 ระยะที่่� 2 การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ (เดืือน มีีนาคม - พฤษภาคม 2566)

             	 1.  	จัดัทำแนวทางปฏิบัิัติเิพื่่�อป้องกัันการติิดเชื้้�อรา invasive aspergillosis ในผู้้�ป่ว่ย

หลัังปลููกถ่่ายตัับ

             	 2.  	ประเมิินการปฏิิบัติัิตามแนวทางการป้อ้งกัันการติดิเชื้้�อรา invasive aspergillosis 

ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับอย่่างต่่อเนื่่�อง

             	 3.  	ติดิตามเฝ้า้ระวังัการติิดเชื้้�อรา invasive aspergillosis ในผู้้�ป่ว่ยหลังัปลูกูถ่่ายตับั

             	 4.  	ส่ง่เสริมการทำโครงการพัฒันางานการป้้องกันัการติดิเชื้้�อรา invasive aspergillosis 

ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับ

 

6. ผลการดำเนิินการ

	 6.1	ระยะที่่� 1 การควบคุุมการติิดเชื้้�อ (เดืือน พฤศจิิกายน 2565 - มีีนาคม 2566)

           	 	 1.	 วิิเคราะห์์ปััจจััยการติิดเชื้้�อ ดัังนี้้�

               	 	 1)	 Host: เป็็นผู้้�ป่่วยหลัังการรัักษาด้้วยการปลููกถ่่ายตัับ จำนวน 4 ราย 

จากจำนวนผู้้�ป่ว่ย invasive aspergillosis ทั้้�งหมด 5 ราย ซึ่่�งจำเป็น็ต้อ้งได้ร้ับัยากดภูมูิคิุ้้�มกันัค่อ่น

ข้้างมากในช่่วง 1 เดืือนแรกของการปลููกถ่่ายอวััยวะทำให้้มีีโอกาสเกิิดการติิดเชื้้�อได้้สููง1,4

               	 	 2)  	Agent: เชื้้�อรา Aspergillus spp. พบได้้ทั่่�วไปในสิ่่�งแวดล้้อมและเป็็นเชื้้�อรา

ก่่อโรคที่่�สำคััญในมนุุษย์์ มีีรููปแบบการก่่อโรคที่่�หลากหลายขึ้้�นกัับปฏิิกิิริิยาระหว่่างภููมิิคุ้้�มกัันของ

ร่า่งกาย ตั้้�งแต่ภู่มิูิคุ้้�มกันัไวเกินิ ปอดติดิเชื้้�อ aspergillosis ชนิดิเรื้้�อรังั จนถึงึโรคติดิเชื้้�อ aspergillosis 

ชนิิดรุุกราน4,5

               	 	 3)	 สิ่่�งแวดล้อ้ม/กระบวนการดูแูล  ผู้้�ป่ว่ยปลูกูถ่า่ยตับัได้ร้ับัการดูแูลในห้อ้งแยก

ความดัันบวก 2 ราย และเป็็นห้้องแยกเดี่่�ยวที่่�เป็็นระบบระบายอากาศแบบรวม 2 ราย  จากการ

สอบสวนพบว่่า ในปีี พ.ศ. 2565 ห้องแยกความดัันบวกเคยมีีค่่าความช้ื้�นสััมพััทธ์์มากกว่่าค่่า

มาตรฐาน จำนวน 5 ครั้้�งซึ่่�งได้้ดำเนิินการแก้้ไขระบบเรีียบร้้อยแล้้ว และพบการเปิิดประตููเข้้าออก

ห้้องบ่่อย บางครั้้�งเปิิดประตููค้้างไว้้ทำให้้การกรองเชื้้�อโรคและคุุณภาพอากาศไม่่เป็็นไปตาม

มาตรฐาน บริิเวณอ่่างล้้างมืือเปีียกชื้้�น มีผ้้าเปีียกวางซัับน้้ำ ในห้้องผู้้�ป่่วยและบริิเวณเคาน์์เตอร์์

พยาบาลมีีสิ่่�งของจำนวนมาก มีกระบอกน้้ำดื่่�ม  ผ  ลประเมิินการทำความสะอาดมืือพบว่่าการ

ทำความสะอาดมืือหลังัสัมัผััสสิ่่�งแวดล้้อมปฏิบิัตัิไิด้น้้อ้ย และผลการตรวจประเมินิเชื้้�อราในอากาศ
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โดยสำนัักงานอาชีีวอนามััยและความปลอดภััย พบเชื้้�อรา Aspergillus spp. บริิเวณ ห้้องความ

ดัันบวก 1 ห้้อง แยกเดี่่�ยว 6 และบริิเวณเคาน์์เตอร์์พยาบาล โดยมีีปริิมาณ 6, 1, 1 colony count 

ตามลำดัับซึ่่�งปริิมาณไม่่เกิินค่่ามาตรฐานที่่�กำหนด6

           	 	 2.	 ได้้แนวทางปฏิิบััติิในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อรา invasive aspergillosis ในผู้้�ป่่วย

หลัังปลููกถ่่ายตัับ

           	 	 3.	 อััตราการติิดเชื้้�อ invasive aspergillosis ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับในหอผู้้�ป่่วย 

SICU3 มีีแนวโน้้มลดลง

	 6.2 ระยะที่่� 2 การป้้องกัันการติิดเชื้้�อ (เดืือน มีีนาคม - พฤษภาคม 2566)

	 	 1.	 อััตราการติิดเชื้้�อ invasive aspergillosis ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับ ในหอผู้้�ป่่วย 

SICU3 คิิดเป็็น ร้้อยละ 0 

           	 	 2.	 อััตราการปฏิิบััติิตามแนวทางการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ  invasive aspergillosis 

ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับ ในหอผู้้�ป่่วย SICU3 ปฏิิบััติิได้้มากกว่่าร้้อยละ 80

7. 	การพััฒนาที่่�ปรัับเปลี่่�ยน
แนวปฏิิบััติิเดิิม แนวปฏิิบััติิเพิ่่�มเติิม

1. 	 การดููแลผู้้�ป่่วย

1.1	 การประเมิินความเสี่่�ยงต่่อการติิดเชื้้�อของ

	 ผู้้�ป่่วย วััดสััญญาณชีีพทุุก 4 ชั่่�วโมง  

และตรวจร่่างกายอย่่างละเอีียดวัันละ 2 

1.2	 การทำหััตถการต่่างๆ ควรทำด้้วยเทคนิิค

ปลอดเชื้้�ออย่่างเคร่่งครััด 

1.3	 การประเมิินการขัับถ่่าย หลีีกเลี่่�ยงการใส่่

สายสวนเข้้าสู่่�ร่่างกายผู้้�ป่่วย และการตรวจ

ทางช่่องคลอดหรืือทวารหนััก

1.4	 บุุคลากรทำความสะอาดมืือด้้วยสบู่่�ผสม

น้้ำยาทำลายเชื้้�อ (antiseptic) ทุุกครั้้�ง 

ตามหลััก 5 moments และผู้้�ป่่วยทำความ

สะอาดมืือด้้วยสบู่่�และน้้ำ หรืือ Alcohol 

hand rub

1.5	 ไม่่ควรให้้เด็็กที่่�มีีอายุุต่่ำกว่่า 12 ปีีเข้้าเยี่่�ยม

ผู้้�ป่่วยเนื่่�องจากเสี่่�ยงต่่อการนำเชื้้�อสู่่�ผู้้�ป่่วย

1.	 การดููแลผู้้�ป่่วย

1.1	 ให้้ผู้้�ป่่วยสวมหน้้ากากอนามััยตลอดเวลา

ขณะอยู่่�โรงพยาบาล เพื่่�อป้้องกัันการติิด

เชื้้�อทางการหายใจ

1.2	 แยกอุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ และของใช้้

	 เฉพาะราย ได้้แก่่ เครื่่�องวััดความดัันโลหิิต 

หููฟััง ปรอทวััดไข้้ อุุปกรณ์์ทางการแพทย์์ที่่�

จำเป็็นต้้องใช้้ร่่วมกััน ต้้องทำความสะอาด

และทำลายเชื้้�ออย่่างเหมาะสมทุุกครั้้�งก่่อน

นำมาใช้้กัับผู้้�ป่่วย

1.3	 บุุคลากรสวมเสื้้�อคลุุมสะอาด หน้้ากาก

อนามััย เปลี่่�ยนรองเท้้า ก่่อนเข้้าห้้องผู้้�ป่่วย
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แนวปฏิิบััติิเดิิม แนวปฏิิบััติิเพิ่่�มเติิม

2.	 การจััดสิ่่�งแวดล้้อม

2.1	 อาหารและน้้ำ 

2.1.1	 อาหารทุุกชนิิด ต้้องปรุุงสุุก งดผััก

สด ผลไม้้ ไข่่ลวก 

2.1.2	 ดื่่�มน้้ำ ควรเป็็นน้้ำต้้มสุุกสำหรัับ 

ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะเม็็ดเลืือดขาวต่่ำ 

2.1.3	 ภาชนะที่่�บรรจุุอาหารต้้องผ่่านการ

ทำความสะอาดทำลายเชื้้�อด้้วย

ความร้้อน

2.2	 ต้้นไม้้และดอกไม้้สด ไม่่ควรนำมาไว้้

บริิเวณผู้้�ป่่วยที่่�มีีความเสี่่�ยงต่่อการ 

ติิดเชื้้�อสููง เช่่น ห้้องพัักผู้้�ป่่วยมะเร็็ง  

หอผู้้�ป่่วยแผลไหม้้ เป็็นต้้น

2.	 การจััดสิ่่�งแวดล้้อม

2.1	 ไม่่นำของเหลว หรืือสารน้้ำ ที่่�อาจก่่อให้้

เกิิดความชื้้�นเข้้าห้้องผู้้�ป่่วย หากจำเป็็นให้้

ปิิดฝาให้้มิิดชิิด

2.2	 แนะนำญาติิ ห้้ามนำดอกไม้้สดและ 

อาหารสดเข้้าเยี่่�ยมผู้้�ป่่วย

3.  	 การทำความสะอาดสิ่่�งแวดล้้อม

3.1	 ผู้้�ป่่วยที่่�มีีภาวะ neutropenia ควรอยู่่�ใน

ห้้องแยก ถ้้าไม่่มีีห้้องแยกต้้องจััดผู้้�ป่่วยให้้

อยู่่�ห่่างจากผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อ

3.2	 เช็็ดทำความสะอาดด้้วยน้้ำและสารขััดล้้าง

ตามแนวทาง ไม่่จำเป็็นต้้องใช้้น้้ำยา

ทำลายเชื้้�อ    

3.3	 ควรเลืือกวััสดุุพื้้�นผิิวของห้้อง ที่่�ผิิวเรีียบไม่่

เก็็บฝุ่่�น  ไม่่ควรปููพรม

3.  	 การทำความสะอาดสิ่่�งแวดล้้อม

3.1  ให้้มีีการทำความสะอาดเตีียงและ 

สิ่่�งแวดล้้อมในห้้องผู้้�ป่่วย และอบฆ่่าเชื้้�อ 

30 นาทีี ก่่อนรัับผู้้�ป่่วยรายใหม่่

4.	 การเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล

4.1	 การจำกััดผู้้�เยี่่�ยม แนะนำญาติิผู้้�ป่่วยไม่่ให้้

เข้้าเยี่่�ยมหากมีีการเจ็็บป่่วยหรืือติิดเชื้้�อ 

หากมีีความจำเป็็นต้้องเข้้าเยี่่�ยมต้้องสวม

อุุปกรณ์์ป้้องกััน

4. 	 การเฝ้้าระวัังการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาล

4.1	 แขวนป้้ายเตืือน immunocompromise 

precautions หน้้าห้้องผู้้�ป่่วยเพื่่�อเตืือนให้้มีี

การปฏิิบััติิตามแนวทาง

4.2	 การคััดกรองบุุคลากรและญาติิที่่�เข้้าเยี่่�ยม

หรืือดููแลผู้้�ป่่วย ไม่่มีีภาวะติิดเชื้้�อ

4.3	 ญาติิที่่�จะเข้้าเยี่่�ยมผู้้�ป่่วยทุุกคน 

ให้้ทำความสะอาดมืือและสวมหน้้ากาก

อนามััย 
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แนวปฏิิบััติิเดิิม แนวปฏิิบััติิเพิ่่�มเติิม

5.	 การดููแลระบบระบายอากาศ

5.1	 การแยกผู้้�ป่่วยไว้้ในห้้องแยกที่่�มีีความดััน

อากาศเป็็นบวก (Positive pressure 

room)

5.2	 กรณีีไม่่มีีห้้องแยกความดัันบวก จััดให้้อยู่่�

ห้้องแยกธรรมดา ห่่างจากผู้้�ป่่วยโรคติิดเชื้้�อ 

ไม่่จััดผู้้�ป่่วยไว้้ในห้้องแยก negative 

pressure

5.3	 มีีการบำรุุงรัักษาระบบระบายอากาศ

ประจำปีี 

5.	 การดููแลระบบระบายอากาศ

5.1	 ประสานผู้้�เกี่่�ยวข้้องเพื่่�อตรวจวััดคุุณภาพ

อากาศภายในห้้องความดัันบวกให้้ได้้ตาม

มาตรฐานสม่่ำเสมอ 

5.2 	ทำความสะอาดช่่องระบายอากาศทุุก 1 

เดืือน

5.3 	ตรวจสอบและทำความสะอาดแผ่่นกรอง

อากาศของชั้้�นต่่าง ๆทุุก 1 เดืือน

	6.  	 การให้้ความรู้้�ผู้้�ป่่วยและญาติิ

6.1	 ให้้ความรู้้�การป้้องกันัการติดิเชื้้�อทั่่�วไปขณะ

อยู่่�โรงพยาบาลและเมื่่�อกลัับบ้้าน

6. 	 ให้้ความรู้้�ผู้้�ป่่วยและญาติิ

6.1 	การป้้องกัันการติิดเชื้้�อรา aspergillosis 

ขณะอยู่่�ในโรงพยาบาลและเมื่่�อจำหน่่าย

กลัับบ้้าน

8.	 การขยายผลการนำไปใช้้
	 นำแนวปฏิิบััติิการป้้องกัันการแพร่่กระจายเชื้้�อ Aspergillus spp.ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่าย

ตัับ มาใช้้ในหอผู้้�ป่่วยที่่�ให้้การรัักษาพยาบาลผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับ SICU 3 และวางแผนขยาย

ผลในหอผู้้�ป่่วยที่่�รัับดููแลผู้้�ป่่วยที่่�มีีลัักษณะคล้้ายคลึึงกััน เช่่น หอผู้้�ป่่วย กว.6/2 เป็็นต้้น

9.	ปั ัญหาและอุุปสรรคที่่�พบ
	 1.  	การวิินิิจฉััยการติิดเชื้้�อ  invasive aspergillosis ในโรงพยาบาลทำได้้ค่่อนข้้างยาก 

เนื่่�องจากระยะฟัักตััวของ Aspergillus spp.ใช้้เวลานานและไม่่มีีการตรวจหาเชื้้�อในผู้้�ป่่วยก่่อนที่่�

จะเข้้าอยู่่�รัักษาในโรงพยาบาล

	 2.  	การตรวจหาเชื้้�อ Aspergillus spp.ไม่ไ่ด้ท้ำในช่ว่งระยะเวลาที่่�ผู้้�ป่ว่ยติิดเชื้้�อกำลัังนอน

รัักษา เนื่่�องจากการดำเนิินการประสานงานทีีมผู้้�เกี่่�ยวข้้อง เพื่่�อประชุุมปรึึกษา และการประสาน 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญในการอ่่านวิิเคราะห์์ผลใช้้ระยะเวลานาน ทำให้้ผู้้�ป่ว่ยที่่�ติดิเชื้้�อ invasive aspergillosis 

จำหน่า่ยและย้า้ยออกจากหอผู้้�ป่วยก่อ่นมีกีารดำเนินิการตรวจหาเชื้้�อในสิ่่�งแวดล้อ้ม ดังนั้้�นผลการ

ตรวจที่่�ได้้จึึงไม่่ใช่่ปริิมาณของเชื้้�อ Aspergillus spp. ที่่�พบในช่่วงเวลาที่่�มีีการติิดเชื้้�อจริิง
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10. ความภาคภููมิิใจ
	 การเฝ้้าระวััง ป้ องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อในกลุ่่�มผู้้�ป่่วยปลููกถ่่ายตัับอย่างต่่อเนื่่�อง 

มีีแนวทางการป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อที่่�ชััดเจน จะทำให้้ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มเสี่่�ยงได้้รัับการป้้องกััน

การติิดเชื้้�อที่่�เหมาะสม ลดความสููญเสีียจากการเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตจากโรคได้้

	 การเห็็นความสำคััญและการสนัับสนุุนของผู้้�บริิหาร การทำงานเป็็นทีีมร่่วมกัันของสห

สาขาวิิชาชีีพ และการมีีระบบการเฝ้้าระวััง ป้้องกัันและควบคุุมการติิดเชื้้�อในโรงพยาบาลที่่�ดีี คืือ

ปััจจััยที่่�สำคััญ ที่่�ทำให้้การดำเนิินงานประสบความสำเร็็จ  

11. สรุุป
	 ผู้้�ป่ว่ยปลูกูถ่า่ยตับัต้อ้งได้ร้ับัยากดภูมูิคิุ้้�มกัันค่อ่นข้า้งมากในช่ว่ง 1 เดืือนแรกของการปลูกู

ถ่่ายอวััยวะ ทำให้้มีีโอกาสเกิิดการติิดเชื้้�อได้้สููง โดยเฉพาะการติิดเชื้้�อ  invasive aspergillosis 

ที่่�เป็็นสาเหตุุการเสีียชีีวิิตในผู้้�ป่่วยปลููกถ่่ายตัับสููงที่่�สุุด การเฝ้้าระวััง ป้้องกัันและควบคุุมการติิด

เชื้้�อในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับอย่่างต่่อเนื่่�องจึึงเป็็นเรื่่�องที่่�สำคััญ การมีีแนวทางการป้้องกัันและ

ควบคุุมการติิดเชื้้�อที่่�ชััดเจน จะทำให้้ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มดัังกล่่าวได้้รัับการป้้องกัันการติิดเชื้้�อที่่�เหมาะสม

ตามมาตรฐาน ลดความสููญเสีียจากการเจ็็บป่่วยและเสีียชีีวิิตจากโรคได้้ คณะกรรมการป้้องกััน

และควบคุุมการติิดเชื้้�อโรงพยาบาล ได้เ้ล็็งเห็็นความสำคััญของปััญหาการติิดเชื้้�อ Aspergillus spp. 

ในผู้้�ป่ว่ยหลัังปลููกถ่่ายตัับ ได้จ้ัดัการประชุุม quality conference ในทีีมสหสาขาวิิชาชีีพที่่�เกี่่�ยวข้้อง 

ร่ว่มวิิเคราะห์์ แก้ไ้ขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�น ทำให้้มีมีาตรการควบคุุมการแพร่่กระจายเชื้้�อและมีีแนวปฏิบัิัติิ

ในการป้้องกัันการติิดเชื้้�อ Aspergillus spp.ในผู้้�ป่่วยหลัังปลููกถ่่ายตัับที่่�ชััดเจนมากยิ่่�งขึ้้�น
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