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จดหมายถึงบรรณาธิการ

การเว้นระยะทางสังคม

ศาสตราจารย์เกียรติคุณ แพทย์หญิงนิภา จรูญเวสม์

ราชบัณฑิตส�านักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย

เรียนบรรณาธิการวารสารโรงพยาบาลมหาวิทยาลัยขอนแก่น

 ชื่อ “การเว้นระยะทางสังคม” (Social distancing) ท่ีแพร่หลายอยู่ในส่ือต่างๆ ระยะน้ี 

(อาจมีชื่ออ่ืนที่เพ้ียนไปจากชื่อนี้บ้าง แต่อยู่ในขอบข่ายความหมายเดียวกัน) คือให้บุคคลท่ีไป

ปรากฏตวัในสถานทีส่าธารณะต่างๆ หรอืในเคหะสถานทีจั่ดประชมุหรือรืน่เรงิ ยนืหรอืนัง่ห่างจาก

กันอย่างน้อย ๑ เมตร (มักก�าหนดไว้ ๒ เมตร) เพื่อหลีกเลี่ยงการสัมผัสกับฝอยน�้าลายหรือเสมหะ

ทีอ่อกจากปากหรือจมกูของผูท้ีอ่ยูใ่กล้ โดยเชือ่ว่าฝอยของเหลวท่ีมอีนภุาคของแขง็หรอืกึง่แขง็หรอื

ของเหลวทีฟุ่ง้ออกมาจากการพดู ไอ หรอืจามน้ันจะตกลงสูเ่บือ้งต�า่บนทีร่องรบัต่างๆ เช่น พืน้ห้อง 

โต๊ะ เก้าอี้ ฯลฯ และไปได้ไกลไม่เกิน ๑ เมตร

 กฏเกณฑ์นี้ก�าหนดข้ึนเมื่อเกิดโรคระบาดจาก SARS-CoV-2 (ชื่อโรคคือ COVID-19) 

เพื่อหลีกเล่ียงการได้รับไวรัสก่อโรคจากผู้ป่วยหรือผู้ท่ีมีเชื้อในทางหายใจท่ีไม่แสดงอาการป่วย 

ในบริบทนีท้�าให้เชือ่ว่าถ้าไปเข้าสงัคมทีท่กุคนสวมใส่หน้ากากคลมุจมกูและปาก และไม่ไปสมัผสั

แตะต้องร่างกายของกันและกัน ไม่น่าจ�าเป็นต้องเว้นระยะห่างกัน และเช่นกันในเคหะสถานของ

ครอบครัวที่ไม่มีผู้เป็นโรค ก็ไม่จ�าเป็นต้องสวมใส่หน้ากากและเว้นระยะจากกันและกัน


