
311ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีที่ 4 ฉบับที่ 4 ตุลาคม - ธันวาคม 2566  I  Volume 3 No. 4  October - December 2023

จดหมายถึงบรรณาธิการบทบรรณาธิการรับเชิญ

สารพิษที่พิจารณาเลิกใช้
A Matter of Concern 

ศาสตราจารย์นายแพทย์ สมชัย บวรกิตติ

ราชบัณฑิต ส�านักวิทยาศาสตร์ ราชบัณฑิตยสภาแห่งประเทศไทย

 

 สารทกุชนดิเป็นสารพษิ แม้ยาทีแ่พทย์เวชกรรมบริหารกเ็ป็นสารพษิ ถ้าแพทย์ส่ังใช้ยาไม่

ถูกต้อง ผู้ป่วยก็จะได้รับผลร้ายอาจถึงสูญเสียชีวิต ดังที่เป็นข่าวร้องเรียนบ่อยๆ

 ในช่วงหลายทศวรรษท่ีผ่านไป มีสารพิษหลายตัวที่รัฐบาลพิจารณาให้เลิกใช้ หรือก�าลัง

พิจารณาให้เลิกใช้ เช่น สารก�าจัดศัตรูพืชบางตัว แร่ใยหินท่ีจ�าเป็นใช้ในอุตสาหกรรม และบุหรี่

ไฟฟ้า โดยตรรกะหากสารใดเป็นสารจ�าเป็นและอยู่ในข่ายท่ีควบคุมการใช้ได้ ก็น่าจะได้รับ

การพิจารณา ท�านองเดียวกับการใช้แก๊สหุงต้ม แก๊สดับเพลิง น�้ามันเชื้อเพลิง ฯลฯ

 ตัวอย่างเช่น แร่ใยหิน (แอสเบสทอส) ที่ประเทศไทยน�าเข้ามาใช้ในอุตสาหกรรม

หลายประเภทตั้งแต่ พ.ศ. ๒๔๘๑ จวบปัจจุบัน ซึ่งมีข้อมูลปรากฏเป็นประโยชน์มากกว่าโทษ เช่น 

เปรียบเทียบอัตราผู้ป่วยผู้เสียชีวิตจากโรคเหตุใยหินกับอัตราผู้บาดเจ็บผู้เสียชีวิตของผู้ขับขี่และ

ผู้โดยสารในแต่ละวันจะเห็นความแตกต่างชัดเจน 

เร่ืองที่โด่งดังอีกเรื่องได้แก่บุหร่ี ซึ่งแพทย์และประชาชนท่ัวไปทราบว่าควันบุหร่ียาสูบส่ง

ผลกระทบสุขภาพผู้สูบและคนข้างเคียง และได้มีการรณรงค์ต่อต้านการสูบบุหร่ีตลอดมาเกือบ

ศตวรรษแล้ว กยั็งไม่สมัฤทธิผ์ล ต่อมาเมือ่ไม่นานมาน้ีมกี�าเนดิบหุรีช่นดิอุน่ไม่เผาทีไ่ม่เกดิควนัพษิ

ที่เรียกกันว่าบุหรี่ไฟฟ้า ซึ่งฝ่ายผู้ผลิตและนักวิชาการอ้างว่าการสูบบุหรี่ไฟฟ้าช่วยลดเลิกการสูบ

บุหรี่เผาไหม้ จึงหลีกเลี่ยงพิษภัยจากควันบุหรี่ทั้งต่อผู้สูบและคนข้างเคียง และช่วยจรรโลง

เศรษฐกิจส่วนบคุคลและของประเทศ ซึง่มข้ีอมลูแสดงผลชดัเจน แม้จะยงัไม่ได้ผลเตม็ร้อย เพราะ

ต้องอาศัยการสนับสนุนที่เด็ดขาด และยังมีผลข้างเคียงท่ีต้องปรับแก้ ผู้เขียนบทความน้ีมีความ

เห็นว่านโยบายการต่อต้านบุหรี่ไฟฟ้า แต่ไม่ห้ามบุหร่ีเผาไหม้ท่ีการสูบให้โทษต่อสุขภาพรุนแรง 

สมควรด�าเนินการให้ถูกต้อง และหากรัฐบาลออกกฏหมายห้ามการผลิตและการสูบบุหรี่ทุกชนิด 

ท�านองเดียวกันกับท่ีจัดการกับการสูบฝิ่น ก็จะช่วยคนจ�านวนมากที่รับทุกข์ทรมาณจากโรคเหตุ
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