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Early-Morning Smoking Risk

เรีียนบรรณาธิิการ KUHJ
	 ดิิฉัันมีีคำถาม กรุุณาให้้คำตอบด้้วย  Cigarette  smokers already have a high risk of 

cancer, but early morning smokers may be even worse off.  Smokers who lit up within 

few minutes after waking were more likely to develop lung cancer and cancer of the 

head and neck than were smokers who waited an hour or so to have their first cigarette.

นัักศึึกษาแพทย์์

ตอบนัักศึึกษาแพทย์์ 
	 ผมเสียีดายคุณุนักัศึกึษาท่า่นนี้้�แทนอาจารย์ ์ม.ขอนแก่น่ ที่่�ไม่ไ่ด้ร้ับัคุณุเข้า้เรียีนที่่�ขอนแก่น่ 

สาเหตุุน่่าจะเกิิดขึ้้�นเพราะมีีจำนวนนัักศึึกษาเก่่งๆมาสมััครมาก 

ผมขอเข้า้เรื่่�องที่่�ถามมาดังันี้้�  ในควันับุหุรี่่�มีสีารก่อ่มะเร็ง็แน่น่อน แต่ว่ิธีิีการสูบูช่ว่ยเร่ง่หรืือ

ลดการก่อ่โรค  เคยมีบีทความในวารสารวิทิยาศาสตร์น์านมาแล้ว้ เปรียีบเทียีบอุบุัตัิกิารมะเร็ง็ปอด

ของ ๒ ประเทศที่่�มีนัีักสูบูบุหุรี่่�จำนวนใกล้เ้คียีงกับั  ประเทศหนึ่่�งนัักสูบูบุหุรี่่�สููบจนแทบไม่เ่หลืือก้้นบุหุรี่่� 

นิ้้�วมืือที่่�คีบีบุหุรี่่�ไหม้เ้ป็น็สีนี้้ำตาล ริมิฝีปีากแห้้งเขียีวเป็น็เอกลักัษณ์ ์ มีอีุบุัตัิกิารมะเร็ง็ปอดสูงูมาก   

อีีกประเทศนัักสููบบุุหรี่่�ส่่วนใหญ่่สููบบุุหรี่่�แต่่ละมวนเพีียงดููด ๒-๓ ครั้้�งก็็ดัับทิ้้�งไป อุุบััติิการมะเร็็ง

ปอดจึึงต่่ำกว่่ามาก   

ขอตอบกรณีีที่่�ถามมาดัังนี้้� ผู้้�ที่่�สููบบุุหรี่่�ตั้้�งแต่่ตื่่�นนอนทัันทีีเป็็นพวกที่่�ติิดบุุหรี่่�จััด และการ

สููบของเขาจะดููดค่่อนข้้างรุุนแรงและอััดไว้้นาน ควัันบุุหรี่่�จะลงไปลึึกถึึงก้้นปอดและค้้างอยู่่�นาน  

สารก่่อมะเร็็งจึึงมีีโอกาสตกค้้างในปอดมากกว่่าการสููบแบบเบาๆ และไม่่กระชั้้�น ส่่วนมะเร็็งที่่�

อวััยวะบริิเวณศีีรษะก็็เป็็นได้้จากการสููบอััดค้้างไว้้ ควัันบุุหรี่่�อาจเข้้าไปในไสนััสข้้างจมููกและอาจ
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