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บุุหรี่่�ไฟฟ้้า
 

สมชััย บวรกิิตติิ

ราชบััณฑิิตยสภาแห่่งประเทศไทย

	 เรียีนบรรณาธิกิาร ผมขอส่่งบทความบุุหรี่่�ไฟฟ้้ามาให้้เผยแพร่่เป็็นตััวอย่่างว่่าคนส่่วนใหญ่่

เมื่่�อพููดถึึงบุุหรี่่�ไฟฟ้้าจะหมายถึึงบุุหรี่่�น้้ำนิิโคทีีน  แต่่บุุหรี่่่��ไฟฟ้้ามีี ๒ ชนิด คืือชนิดนำ้�นิิโคทีีน  

กับัชนิดฝอยใบยาสูบูที่่�อุ่่�นไม่เ่ผา (heat-not-burn) บุหุรี่่�ไฟฟ้า้ชนิดนำ้�นิโคทีนีมีอีันัตรายทั้้�งการเสพ

ติดิและพิิษภััยต่อ่อวัยัวะร่า่งกายตั้้�งแต่ร่ิมิฝีปีากผ่า่นลงลึกึไปในปอดและเข้้ากระแสเลืือดสู่่�อวััยวะ

ต่่างๆทั่่�วร่่างกาย  แต่่คนส่่วนใหญ่่เหมาบุุหรี่่�ไฟฟ้้าเป็็นบุุหรี่่�นำ้�นิโคทีีนอย่่างเดีียว ผมเคยทบทวน

วารสารทั่่�วโลกพบว่่าส่่วนใหญพููดผลร้้ายผลดีีของบุุหรี่่�น้้ำนิิโคทีีน มีีไม่่กี่่�ฉบัับที่่�พููดถึึงบุุหรี่่�ฝอยใบ

ยาสููบชนิิดอุ่่�นไม่่เผา (สมชััย บวรกิิตติิ.  สััจธรรมเรื่่�องบุุหรี่่�. วารสารโรงพยาบาลมหาวิิทยาลััย

ขอนแก่่น ๒๕๖๗


