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ทางรอดของระบบสุุขภาพไทย
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อนุุสาขาวิิชาประสาทวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

ผู้้�รัับผิิดชอบบทความ: ศ.นพ. สมศัักดิ์์� เทีียมเก่่า 

อนุุสาขาวิิชาประสาทวิิทยา สาขาวิิชาอายุุรศาสตร์์ คณะแพทยศาสตร์์ มหาวิิทยาลััยขอนแก่่น

	 ผมเป็น็คนหนึ่่�งที่่�ต้อ้งพยายามมองโลกในด้า้นบวก เพื่่�อให้ม้ีพีลััง และกำลัังใจในการทำงาน 

ทั้้�งสอน บริิการ และวิิจัยัเกี่่�ยวกับัการแพทย์ไ์ทย ผมเรียีนแพทย์ต์ั้้�งแต่ ่ปี ี2527 เริ่่�มทำงานเป็น็แพทย์์

ใช้ทุ้นุปี ี2533 และเริ่่�มเป็น็อาจารย์แ์พทย์ท์ี่่�สาขาวิชิาอายุรุศาสตร์ ์คณะแพทยศาสตร์ ์มหาวิิทยาลัยั

ขอนแก่น่ตั้้�งแต่ป่ี ี2537 จนถึงึปัจัจุบุันั ผมเห็น็การเปลี่่�ยนแปลงมากมายในวงการแพทย์ ์เห็น็ปัญัหา

ก็็เยอะ ก็็คงมีีทั้้�งแก้้ได้้ (แต่่ยัังไม่่แก้้ครัับ) และแก้้ไม่่ได้้ (เพราะไม่่ยอมรัับที่่�จะแก้้) ดัังนั้้�นจึึงมีี 

ผู้้�เชี่่�ยวชาญหลายท่า่นออกมาระบุวุ่า่ ระบบสุขุภาพไทยคงไปไม่ร่อด แต่ผ่มมั่่�นใจว่า่ระบบสุขุภาพ

ไทยต้้องก้้าวเดิินต่่อไปในทางที่่�ดีีขึ้้�น (ย้้ำว่่าต้้องดีีขึ้้�นจริิงๆ ไม่่ได้้เพีียงแค่่คิิดเฉยๆ หรืือเพีียงแค่่คิิด

ให้้กำลัังใจตััวเอง) เพราะ

	 1.	จิิ ตใจที่่�ดีพีร้อ้ม มีคีวามเสียีสละ มีคีวามทุ่่�มเทของทีีมสุขุภาพไทย ไม่ว่่า่จะเป็น็แพทย์์ 

พยาบาล เภสััชกร นัักกายภาพ และทุุกๆ คนในทีีมที่่�ผมไม่่สามารถกล่่าวถึึงได้้หมด มีีความพร้้อม

ในการทำงานแบบเกิิน 100 และมากกว่่าหน้้าที่่� มากกว่่าเวลาที่่�ถููกมอบหมายไว้้ ซึ่่�งผมว่่าจุุดนี้้�คืือ

จุุดเด่่นของระบบสุุขภาพไทย ที่่�ชาติิไหนๆ ในโลกนี้้�ก็็ไม่่เหมืือนเรา

	 2.	 ความร่่วมมืือของคนไทยต่่อระบบสุุขภาพไทย ถึึงแม้้ว่่าประเด็็นนี้้�จะมีีคนเห็็นต่่าง

แน่่นอน แต่่ผมก็็ยัังมีีความเห็็นเหมืือนเดิิมว่่าคนไทยส่่วนใหญ่่แล้้วยอมรัับและปฏิิบััติิตามระบบ

สุุขภาพไทย มีีเพีียงบางส่่วนเท่่านั้้�นที่่�ไม่่ยอมรัับ และร้้องเรีียน ซึ่่�งมีีแนวโน้้มที่่�สููงขึ้้�น แต่่ถ้้าคิิดเป็็น

สััดส่่วนแล้้ว ก็็ยัังน้้อยอยู่่�ดีี ผมยัังเชื่่�อมั่่�นว่่าคนไทยส่่วนใหญ่่ให้้ความร่่วมมืืออย่่างดีี

	 3.	 ระบบบััตรทองที่่�ช่่วยดููแลคนไทยเกืือบ 3 ใน 4 ของประเทศ ที่่�ช่่วยให้้คนไทยจำนวน

มาก ครอบครััวไม่่ล่่มสลายไปกัับค่่าใช้้จ่่ายด้้านสุุขภาพที่่�มีีค่่าใช้้จ่่ายสููงมากขึ้้�นเรื่่�อยๆ ถึึงใครต่่อ

ใครก็็ออกมาพููดว่า บััตรทองทำให้้โรงพยาบาลขาดทุน ผมมองว่่าระบบบััตรทองทำให้้เราต้้อง 

รู้้�จัักการแพทย์์ที่่�พอเพีียง การแพทย์ที่่�ยั่่�งยืืน การแพทย์ที่่�ไม่่สุุดโต่่ง การแพทย์์ที่่�ต้้องอยู่่�กัับการ 
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เข้้าถึึงของคนส่่วนใหญ่่ มากกว่่าการแพทย์์ที่่�มุ่่�งเพีียงคนส่่วนน้้อยที่่�ต้้องได้้รัับการรัักษาที่่�ดีีที่่�สุุด 

โรงพยาบาลขาดทุุนแต่่คนส่่วนใหญ่่อยู่่�ได้้ สัังคมอยู่่�รอด 

	 4.	 ประเทศไทยมีีศาสนาพุุทธที่่�เป็็นเครื่่�องยึึดเหนี่่�ยวจิิตใจ และคอยเตืือนสติิ คอยสอน 

คอยเตืือนใจให้้เรามีีสติิ ให้้มีีความทุุกข์์ลดลง สุุขมากขึ้้�น รู้้�จัักการทำบุุญ การให้้ การมีีจิิตใจที่่�ดีี รู้้�

จััดผิิดชอบ ชั่่�วดีี เกรงกลััวต่่อบาป

	 5.	 คนไทยมีีจิิตสาธารณะมากขึ้้�น สัังเกตจากการร่่วมแรง ร่่วมใจกัันช่่วยเหลืือคนที่่�ตก

ทุุกข์์ ประสบปััญหาต่่างๆ อย่่างต่่อเนื่่�อง

	 6.	 คำสอนของในหลวงทุุกรััชกาลที่่�ผ่่านมาตั้้�งแต่่อดีีตถึึงปััจจุุบััน และพระราชวงศ์์ทุุก

พระองค์์สอนให้้คนไทยรู้้�จัักการใช้้ชีีวิิตแบบพอเพีียง และมีีความสามััคคีี

	 7.	สั งคมที่่�มีทีั้้�งแบบสังัคมคนเมืือง คนชนบท อุตุสาหกรรม เกษตรกรรม ครอบครััวเดี่่�ยว 

และครอบครััวใหญ่่ ความหลากหลายและจิิตใจโอบอ้้อมอารีีย์์ ย่่อมช่่วยประคองให้้คนในสัังคม

อยู่่�กัันได้้ มีีความสุุขอย่่างพอเพีียง

	 แต่ก่ารอยู่่�รอดของระบบสุุขภาพไทยนั้้�นที่่�สำคัญั คืือ คนไทยทุุกคนต้้องมีคีวามรัับผิิดชอบ

ต่่อสัังคมมากขึ้้�น และต้้องยอมรัับว่่าสุุขภาพเป็็นเร่ื่�องของคนทุุกคน ทุุกคนต้้องรู้้�จัักในการดููแล

สุุขภาพ อย่่าให้้เป็็นเพีียงหน้้าที่่�ของแพทย์์ พยาบาลเพีียงอย่่างเดีียว และถ้้าอยากให้้อยู่่�รอดอย่่างดี ี

ก็ค็วรมีรีะบบการร่ว่มจ่า่ยก่อ่นรับับริิการด้า้นสุขุภาพด้ว้ย ผมรับัรองว่า่ระบบสุขุภาพไทยจะไปข้า้ง

หน้้าอย่่างดีี


