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ทางรอดของระบบสุุขภาพไทย
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อนุสาขาวิ์ชาประสาทีวิ์ทียา สาขาวิ์ชาอายุรศาสตร์ คณะแพทียศาสตร์ มหาวิ์ทียาลััยขอนแก่น
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อนุสาขาวิ์ชาประสาทีวิ์ทียา สาขาวิ์ชาอายุรศาสตร์ คณะแพทียศาสตร์ มหาวิ์ทียาลััยขอนแก่น

 ผมเปน็คนหน่�งทีี�ตอ้งพยายามมองโลักในดิ์า้นบวิก เพ่�อใหม้พีลััง แลัะกำลัังใจในการทีำงาน 

ทีั�งสอน บร์การ แลัะวิจ์ยัเกี�ยวิกบัการแพทียไ์ทีย ผมเรยีนแพทียต์ั�งแต ่ป ี2527 เร์�มทีำงานเปน็แพทีย์

ใชท้ีนุป ี2533 แลัะเร์�มเปน็อาจารยแ์พทียท์ีี�สาขาวิช์าอายรุศาสตร ์คณะแพทียศาสตร ์มหาวิท์ียาลัยั

ขอนแกน่ตั�งแตป่ ี2537 จนถึง่ปจัจบุนั ผมเหน็การเปลัี�ยนแปลังมากมายในวิงการแพทีย ์เหน็ปญัหา

ก็เยอะ ก็คงมีทัี�งแก้ไดิ์้ (แต่ยังไม่แก้ครับ) แลัะแก้ไม่ไดิ์้ (เพราะไม่ยอมรับทีี�จะแก้) ดิ์ังนั�นจ่งมี 

ผ้เ้ชี�ยวิชาญหลัายทีา่นออกมาระบวุิา่ ระบบสขุภาพไทียคงไปไมร่อดิ์ แตผ่มมั�นใจวิา่ระบบสขุภาพ

ไทียต้องก้าวิเดิ์์นต่อไปในทีางทีี�ดิ์ีข่�น (ย�ำวิ่าต้องดิ์ีข่�นจร์งๆ ไม่ไดิ์้เพียงแค่ค์ดิ์เฉยๆ หร่อเพียงแค่ค์ดิ์

ให้กำลัังใจตัวิเอง) เพราะ

 1. จต์ใจทีี�ดิ์พีรอ้ม มคีวิามเสยีสลัะ มคีวิามทุ่ีมเทีของทีีมสขุภาพไทีย ไมว่ิา่จะเปน็แพทีย์ 

พยาบาลั เภสัชกร นักกายภาพ แลัะทีุกๆ คนในทีีมทีี�ผมไม่สามารถึกลั่าวิถึ่งไดิ์้หมดิ์ มีควิามพร้อม

ในการทีำงานแบบเก์น 100 แลัะมากกวิ่าหน้าทีี� มากกวิ่าเวิลัาทีี�ถึ้กมอบหมายไวิ้ ซึ่่�งผมวิ่าจุดิ์นี�ค่อ

จุดิ์เดิ์่นของระบบสุขภาพไทีย ทีี�ชาต์ไหนๆ ในโลักนี�ก็ไม่เหม่อนเรา

 2. ควิามร่วิมม่อของคนไทียต่อระบบสุขภาพไทีย ถึ่งแม้วิ่าประเดิ์็นนี�จะมีคนเห็นต่าง

แน่นอน แต่ผมก็ยังมีควิามเห็นเหม่อนเดิ์์มวิ่าคนไทียส่วินใหญ่แลั้วิยอมรับแลัะปฏิ์บัต์ตามระบบ

สุขภาพไทีย มีเพียงบางส่วินเที่านั�นทีี�ไม่ยอมรับ แลัะร้องเรียน ซึ่่�งมีแนวิโน้มทีี�ส้งข่�น แต่ถึ้าค์ดิ์เป็น

สัดิ์ส่วินแลั้วิ ก็ยังน้อยอย้่ดิ์ี ผมยังเช่�อมั�นวิ่าคนไทียส่วินใหญ่ให้ควิามร่วิมม่ออย่างดิ์ี

 3. ระบบบัตรทีองทีี�ช่วิยดิ์้แลัคนไทียเก่อบ 3 ใน 4 ของประเทีศ ทีี�ช่วิยให้คนไทียจำนวิน

มาก ครอบครัวิไม่ลั่มสลัายไปกับค่าใช้จ่ายดิ์้านสุขภาพทีี�มีค่าใช้จ่ายส้งมากข่�นเร่�อยๆ ถึ่งใครต่อ

ใครก็ออกมาพ้ดิ์ว่ิา บัตรทีองทีำให้โรงพยาบาลัขาดิ์ทุีน ผมมองว่ิาระบบบัตรทีองทีำให้เราต้อง 

ร้้จักการแพทีย์ทีี�พอเพียง การแพทีย์ทีี�ยั�งย่น การแพทีย์ทีี�ไม่สุดิ์โต่ง การแพทีย์ทีี�ต้องอย่้กับการ 
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เข้าถึ่งของคนส่วินใหญ่ มากกวิ่าการแพทีย์ทีี�มุ่งเพียงคนส่วินน้อยทีี�ต้องไดิ์้รับการรักษาทีี�ดิ์ีทีี�สุดิ์ 

โรงพยาบาลัขาดิ์ทีุนแต่คนส่วินใหญ่อย้่ไดิ์้ สังคมอย้่รอดิ์ 

 4. ประเทีศไทียมีศาสนาพุทีธทีี�เป็นเคร่�องย่ดิ์เหนี�ยวิจ์ตใจ แลัะคอยเต่อนสต์ คอยสอน 

คอยเต่อนใจให้เรามีสต์ ให้มีควิามทีุกข์ลัดิ์ลัง สุขมากข่�น ร้้จักการทีำบุญ การให้ การมีจ์ตใจทีี�ดิ์ี ร้้

จัดิ์ผ์ดิ์ชอบ ชั�วิดิ์ี เกรงกลััวิต่อบาป

 5. คนไทียมีจ์ตสาธารณะมากข่�น สังเกตจากการร่วิมแรง ร่วิมใจกันช่วิยเหลั่อคนทีี�ตก

ทีุกข์ ประสบปัญหาต่างๆ อย่างต่อเน่�อง

 6. คำสอนของในหลัวิงทีุกรัชกาลัทีี�ผ่านมาตั�งแต่อดิ์ีตถ่ึงปัจจุบัน แลัะพระราชวิงศ์ทุีก

พระองค์สอนให้คนไทียร้้จักการใช้ชีวิ์ตแบบพอเพียง แลัะมีควิามสามัคคี

 7. สังคมทีี�มทีีั�งแบบสงัคมคนเมอ่ง คนชนบที อตุสาหกรรม เกษตรกรรม ครอบครัวิเดิ์ี�ยวิ 

แลัะครอบครัวิใหญ่ ควิามหลัากหลัายแลัะจ์ตใจโอบอ้อมอารีย์ ย่อมช่วิยประคองให้คนในสังคม

อย้่กันไดิ์้ มีควิามสุขอย่างพอเพียง

 แตก่ารอย้ร่อดิ์ของระบบสุขภาพไทียนั�นทีี�สำคญั คอ่ คนไทียทุีกคนต้องมคีวิามรับผด์ิ์ชอบ

ต่อสังคมมากข่�น แลัะต้องยอมรับว่ิาสุขภาพเป็นเร่�องของคนทุีกคน ทีุกคนต้องร้้จักในการดิ์้แลั

สุขภาพ อย่าให้เป็นเพียงหน้าทีี�ของแพทีย์ พยาบาลัเพียงอย่างเดิ์ียวิ แลัะถึ้าอยากให้อย้่รอดิ์อย่างดิ์ ี

กค็วิรมรีะบบการรว่ิมจา่ยกอ่นรบับรก์ารดิ์า้นสขุภาพดิ์ว้ิย ผมรบัรองวิา่ระบบสขุภาพไทียจะไปขา้ง

หน้าอย่างดิ์ี


