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ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภา

	 พจนานุุกรมฉบัับราชบััณฑิิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๕๔ หน้้า ๖๘๐ นิิยามบุุหรี่่� น. ยาสููบที่่�

ใช้้ใบตองหรืือกระดาษเป็็นต้้น มวนใบยาที่่�หั่่�นเป็็นฝอย ซึ่่�งตรงกัับภาษาอัังกฤษ cigarette 

	 ในประเทศไทย ก่่อนมีีบุหรี่่�มวนใบยาสููบที่่�สููบกัันในปัจจุุบััน คนไทยสููบบุุหร่ี่�ขี้้�โยเปลืือก

มะขาม บุหุรี่่�ใบจาก และบุหุรี่่�มวนใบตอง เช่น่ บุหุรี่่�สพานโพที่่�สมัยัหนึ่่�งคุณุหลวง คุณุพระนิยิมสูบูกันั 

ส่่วนบุหร่ี่�ใบยาสููบมวนใหญ่่ (cigar) และหรืือกล้้องยาสููบ (ไปป์) เป็็นเอกลัักษณ์์ของนัักเรีียน

นอกจากยุโุรป ปัจัจุบุันัคนไทยสูบูบุหุรี่่�ใบยาสูบู บุหุรี่่�กัญัชา และบุหุรี่่�อีีเลคทรอนิคิ ที่่�อุ่่�นไม่ต่้อ้งเผา 

บุุหรี่่�ขี้้�โยจากกููเกิิล 
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=

 บุุหรี่่�ใบยาสููบเผาไหม้้

 บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคชนิิดน้้ำนิิโคทีีน

บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคน้้ำนิิโคทีีน

บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคใบยาสููบอุ่่�นไม่่เผา
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ภููมิิหลััง
	ผู้้� เขีียนเป็็นอุุรแพทย์์ระบบการหายใจ สนใจวิิชาการและมีีผลงาน ณ ปััจจุุบัันมีีความรู้้�ลึึกซึ้้�ง 

ไม่่เท่่านัักวิิชาการรุ่่�นใหม่่ เนื่่�องจากอายุุมาก แต่่ยัังสนใจงานวิิชาการ เขีียนบทความลงพิิมพ์์ 

ในวารสารและบรรณาธิกิรตำราตามอััธยาศััย ได้้รัับเชิิญไปบรรยายและร่่วมประชุุมเป็็นครั้้�งคราว

ให้้ข้้อคิิดเห็็นตามสายงาน ณ ปััจจุุบััน เป็็นราชบััณฑิิตสายแพทยศาสตร์์สำนัักวิิทยาศาสตร์์ 

ราชบััณฑิิตยสภา และเป็น็ประธานหลักัสูตูรสาธารณสุชุศาสตรดุษุฎีีบัณัฑิิต มหาวิิทยาลัยัราชภััฎ

สวนสุุนัันทา 

	บ ทความเรื่่�องบุุหรี่่�เรื่่�องนี้้�เรีียบเรีียงจากข้อ้มููลข่าวและรายงานการศึึกษาวิิเคราะห์ท์ี่่�ลงพิิมพ์์

ในเอกสารวิิชาการจำนวนหนึ่่�ง ด้้วยความหวัังว่่าจะได้้รัับความรู้้�ที่่�กระจ่่าง 

	บุ หุรี่่�อีีเลคทรอนิิคเริ่่�มผลิติตั้้�งแต่ ่พ.ศ. ๒๕๐๖ โดย Hon Lik เภสัชักรชาวจีีนเพื่่�อแก้ป้ัญัหา

เสพติดินิโิคทีีนจากบุุหรี่่�เผาไหม้ ้และเพื่่�อปลอดโรคหลายโรค (จากเอกสารเลขที่� ๕๔: Wallace AM 

& Forenjy RE. 2019) บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคเป็็นบุุหรี่่�อุ่่�นไม่่เผา (heat-not-burn) มีี ๒ แบบ คืือแบบ

น้้ำนิโิคทีีนอุ่่�นให้ไ้อน้้ำ (vapor) นิโิคทีีนความเข้ม้ต่า่งๆ และแบบฝอยใบยาสูบูอุ่่�นให้ไ้อสารละลาย 

(aerosol) 

	 ตารางข้้างต้้นแสดงปริิมาณเปรีียบเทีียบนิิโคทีีน วััฏภาคอนุุภาคและวััฏภาคแก๊๊สในควััน

บุหุร่ี่�ใบยาสููบเผาไหม้้ (IR6F) ในไอสารละลาย (aerosol) จากบุุหร่ี่�ใบยาสููบอุ่่�นไม่่เผา (IQOS) และ

ในไอ (vaper) ของบุุหรี่่�น้้ำนิิโคทีีน (JUUL) (จากบทความ Beyond Regulation is Harm Reduc-

tion Efforts. (Tiamkao S, Bovornkitti S. TMJ 2020;20(3):259.)

	บุ ุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคเริ่่�มออกจำหน่่าย พ.ศ. ๒๕๔๖ หลัังจากนั้้�นได้้มีีการศึึกษาจำนวนมาก 

บางการศึึกษาแสดงว่า่การใช้บุ้หุรี่่�อีีเลคทรอนิคิเพื่่�อลดเลิกิการเสพติดิบุหุรี่่�เผาไหม้ ้ยังัให้้โทษผู้้�สูบู

แม้้อาจรุุนแรงน้้อยกว่่า แต่่ต้้องคอยบทสรุุปจากการศึึกษาที่่�ให้้ผลชััดเจนต่่อไป
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สรุุป
 Professor Michael Russell In 1976 wrote: 

 “People smoke for nicotine 

 but they die from the tar”. 

 (ash briefing; 2014)

	 การสููบบุุหรี่่�ได้้ปรากฏมาหลายศตวรรษแลแล้้ว เริ่่�มในประเทศซีีกโลกตะวัันตกหลััง

สงครามโลกครั้้�งที่่� ๑ เมี่่�อมีีอุตสาหกรรมผลิิตบุุหรี่่�มวนด้้วยเครื่่�องจัักรกลออกจำหน่่าย และหลััง

สงครามโลกครั้้�งท่ี่� ๒ ความนิิยมสููบบุุหร่ี่�กระจายไปทั่่�วโลกจากอิิทธิิพลของภาพยนต์ฮอลลีีวูด 

ที่่�ดาราชายหญิิงวางท่่าสููบบุหร่ี่�โก้้เก๋๋ หลายปีีต่่อมามีีข่าวดารายอดนิิยมหลายรายได้้เสีียชีีวิิตจาก

มะเร็็งปอด

	 ในบทความนี้้� ผู้้�เขีียนไม่่ได้้กล่่าวถึึงผลร้ายจากการสููบบุหร่ี่�ยาสููบเผาไหม้้แบบที่�รู้้�จักและ

พบเห็็นทั่่�วไป เพราะทราบกันัชัดัเจนแล้ว้ จะขอแจ้ง้ว่า่มีีผู้้�ป่วยมะเร็็งปอดร้้อยละ ๑๐-๒๐ ที่่�ไม่่เคย

สููบบุุหรี่่�และไม่่เป็็นผู้้�สููบมืือสอง พบในสตรีีอายุุน้้อยที่่�มีีหน่่วยพัันธุุกรรมแตกต่่างจากผู้้�ป่่วยมะเร็็ง

ที่่�สููบบุุหรี่่� (Genetic Analysis Illuminates Origins of Lung Cancer in People With No Histo-

ry of Smoking. https://scitechdaily.com/genetic-analysis-illuminates-origins-of-lung-can-

cer-in- people-with-no-history-of-smoking/) 
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ภาพประชาสััมพัันธ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าทางโทรทััศน์์ 

 	

	บ ทความนี้้�ได้้ข้อ้มูลูจากเอกสารเรื่่�องบุหุรี่่�อีีเลคทรอนิิค (บุุหรี่่�อุ่่�นไม่เ่ผา) ๑๐๗ ฉบับั เอกสาร

ส่่วนใหญ่่เสนอเรื่่�องบุุหรี่่�น้้ำนิิโคทีีนที่่�อุ่่�นให้้ไอน้้ำนิิโคทีีนและสารประกอบเคมีีระเหยได้้ (VOC) 

หลายชนิิด บางฉบัับพููดถึึงสารเคมีีกััญชา (cannabinoids) ด้้วย 

	มีี เอกสารเพีียง ๑๗ ฉบัับ (เลขที่่� ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๒๙, ๕๘, ๖๕, 

๗๐, ๗๗, ๗๙, ๘๒, ๘๘, ๙๕) ที่่�กล่่าวถึึงบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคชนิิดฝอยใบยาสููบอุ่่�นไม่่เผา ข้้อมููลส่่วน

ใหญ่่จึึงได้้จากเอกสารบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิคิน้้ำนิโิคทีีน ที่่�อุ่่�นให้ไ้อนิิโคทีีนและไอสารประกอบเคมีีส่วน

ใหญ่่เป็็นอััลดีีฮััยด์์ เช่่นฟอร์์มััลดีีฮััยล์์ และสาร THC จากกััญชา รวมถึึง คาร์์บอน มอน็็อกไซด์์ ก่่อ

อันัตรายต่่อสุขุภาพหลายรููปแบบได้แ้ก่เ่นื้้�องอกร้้าย ปอดบาดเจ็็บสัมพัันธ์ก์ับัการสููบบุหุร่ี่�อีีเลคทรอ

นิคิ (EVALI) ปอดอักัเสบร่ว่มกับัหลอดลมฝอยอักัเสบ ปอดอักัเสบไขมันั กลุ่่�มอาการหายใจลำบาก

เฉีียบพลััน (ARDS) และพยาธิิสภาพในช่องปาก อัันตรายต่่อระบบหัวใจและหลอดเลืือด และ

อันัตรายจาก lithium-ion battery ระเบิิด ส่ว่นข้อดีีชองบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคได้จ้ากเอกสารของ Pulvers 

K, et al เลขที่่� ๔๗ ของ Farsalinos KE, et al. เลขที่่� ๔๙ และของ Polosa R และคณะ เลขที่่� ๗๖ 

	มี ีข้้อมููลบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคช่่วยลดอุุบััติิการณ์์โรคพาร์์ฅิินสัันและโรคอััลซไฮเมอร์์ โดยนิิโค

ทีีนจากบุุหร่ี่�ทั้้�งชนิิดยาสููบเผาไหม้้และจากบุุหร่ี่�น้้ำนิิโคทีีน ไปกระตุ้้�นศูนย์ประสาทใต้้สมองให้้หลั่่�ง

โดพามีีนออกมาชะลอภาวะสมองเสื่่�อมสภาพ เกี่่�ยวกับเรื่่�องนี้้� ผู้้�เขีียนเคยไปช่วยแพทย์โ์รงพยาบาล

แห่ง่หนึ่่�งศึึกษาสำรวจอุบุัติัิการโรคพาร์์ฅิินสันั พบผู้้�ป่วยโรคพาร์์ฅิินสันัที่่�ไม่ม่ีีประวัตัิสูิูบบุหุรี่่�มีีจำนวน

มากกว่่าผู้้�ป่วยท่ี่�สููบบุหร่ี่� (ไม่่ได้้ศึึกษาจำนวนบุหร่ี่�ที่่�สููบต่อวััน) และพบว่าผู้้�ป่วยท่ี่�ไม่่สููบบุุหร่ี่�เริ่่�ม

อาการโรคเมื่่�ออายุุน้้อยกว่่าผู้้�ป่วยที่่�สููบบุหรี่่� เสีียดายท่ี่�บทความนี้้�ถููกระงัับการพิิมพ์์เผยแพร่่ 

นอกจากนี้้�มีีข้้อมููลสำคััญจากเอกสารเลขที่่� ๕๓, ๗๙ ที่่�พบว่่าการสููบบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคน้้ำนิิโคทีีน

ให้ม้วลอนุภุาคสารประกอบ (PM
 10, 

PM
4, 

PM
2.5

 และ PM
1
) ซึ่่�งเป็น็มลภาวะสิ่่�งแวดล้อ้มที่่�กำลังัเป็น็

เรื่่�องสนใจในปััจจุุบััน
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	 รายงานของ Gaiha SM, Cheng J และ Halpem-Feisher ในวารสาร Adolescent Health 

2020 doi. 10.1016.jadohealth.2020.07.002 ที่่�อ้า้งว่่าพบความสัมัพันัธ์ร์ะหว่า่งหนุ่่�มสาวที่่�สููบบุุ

หรี่่�อีีเลคทรอนิิคกัับอุุบััติิการโรคโคโรนาไวรััสในช่่วง พ.ศ. ๒๕๖๒ แต่่ Farsalinos K และ Niaura 

R เอกสารเลขที่่� ๘๒ วิิจารณ์์ว่่าไม่่มีีข้้อมููลน่่าเชื่่�อถืือ 

	ข้ ้อมููลสำคััญในวารสารที่่�ทบทวนครั้้�งนี้้�เป็็นหลัักฐานที่่�แสดงว่่าบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคฝอยใบ

ยาสููบขนิดิอุ่่�นไม่่เผา (HNB) มีีประโยชน์ช์่่วยลดเลิิกการสููบบุุหรี่่�เผาไหม้้ และมีีเอกสารที่่�อ้้างว่า่ผล

ของการใช้้บุุหรี่่�น้้ำนิิโคทีีนเป็็นเรื่่�องทำนองเดีียวกัันกัับการใช้้นิิโคทีีนแผ่่นแปะ หมากฝรั่่�ง ฯลฯ ที่่�

นอกจากไม่่ได้้ผล ยังัทำให้้เสพติดิอุุปกรณ์์เหล่า่นั้้�นด้วย และมีีข้อเสีียเกี่่�ยวกับสุขภาพและอันัตราย

มากดัังกล่่าวข้้างต้้น ดัังนั้้�นจึึงแนะนำให้้ใช้้บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคฝอยใบยาสููบอุ่่�นไม่่เผาในบริิบทลด

เลิิกการสููบบุุหรี่่�ใบยาสููบเผาไหม้้ เพื่่�อได้้ผลและความปลอดภััยกว่่าการใช้้บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคน้้ำนิิ

โคทีีน แต่่ก็็มีีข้้อแนะนำว่่าหากมีีการผลิิตลดปริิมาณนิิโคทีีนในบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคน้้ำลงให้้เหมาะ

และควบคุุมชนิิดและปริิมาณสารเติิมแต่่งได้้ บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคน้้ำนิิโคทีีนก็็จะปลอดภััยเช่่นเดีียว

กัับการใช้้บุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคใบยาสููบอุ่่�นไม่่เผา

	ข อย้้ำว่า่เรื่่�องสำคัญัและเป็็นที่�สนใจของนักัสิ่่�งแวดล้อ้ม ณ ปัจัจุุบันั ก็ค็ือืปริมิาณ ชนิดิและ

ขนาดอนุุภาคมวลสาร (PM) แขวนลอยในอากาศจากการสููบบุุหรี่่�อีีเลคทรอนิิคที่่�อาจเป็็นพิษภััย

ต่อ่ผู้้�สูบบุหุรี่่� ต่อ่ผู้้�สูบมือืสองและประชาชนทั่่�วไป ข้อ้มูลูในเอกสารเลขที่่� ๕๓ (Protano C และคณะ 

พ.ศ. ๒๕๖๑) และเอกสารเลขที่่� ๗๙ (Savdie J และคณะ พ.ศ. ๒๕๖๓) น่่าจะเป็็นข้้อมููลกระตุ้้�น

ให้้มีีการศึึกษา เพื่่�อสรุุปผลแน่่นอน 

	 ณ จุดุนี้้� ขอเรีียนว่าบุหุรี่่�ทุกุชนิิดมีีอันัตรายต่อ่ผู้้�สูบู แต่ป่ฏิบัตัิกิารทำนอง Over restricting 

use of tobacco harm reduction products not only protects none but it deprives smokers 

from the chance to improve their health.

บุุหรี่่�ทุุกชนิิดมีีอัันตรายต่่อผู้้�สููบ ควรกำจััดให้้สููญสิ้้�นไปจากประเทศไทย 

“Restricting use of tobacco harm reduction 

products not only protects none but it is also deprives 

smokers from the chance to improve their health.”

กิิตกรรมประกาศ
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