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 พจนัานัุกรมฉบัับัราชบััณฑิิตยสถานั พ.ศ. ๒๕๕๔ หนั้า ๖๘๐ นัิยามบุุหรี่่� น. ยาสููบุท่�

ใช้ใบัตองหรือกระดาษเป็็นัต้นั มวินัใบัยาท่�หั�นัเป็็นัฝอย ซึ่่�งตรงกับัภาษาอังกฤษ cigarette 

 ในัป็ระเทศไทย ก่อนัม่บุัหร่�มวินัใบัยาสูบัท่�สูบักันัในัปั็จจุบัันั คนัไทยสูบับัุหร่�ขี้่�โยเป็ลืือก

มะขี้าม บัหุร่�ใบัจาก แลืะบัหุร่�มวินัใบัตอง เชน่ั บัหุร่�สพานัโพท่�สมยัหนั่�งคณุหลืวิง คณุพระนัยิมสบูักนัั 

ส่วินับุัหร่�ใบัยาสูบัมวินัใหญ่่ (cigar) แลืะหรือกล้ืองยาสูบั (ไป็ป์็) เป็็นัเอกลัืกษณ์ขี้องนัักเร่ยนั

นัอกจากยโุรป็ ป็จัจบุันััคนัไทยสบูับัหุร่�ใบัยาสบูั บัหุร่�กญั่ชา แลืะบัหุร่�อเ่ลืคทรอนัคิ ท่�อุน่ัไมต่อ้งเผา 

บุุหรี่่�ขี้่�โยจากกูเกิล 
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=

 บุุหรี่่�ใบุยาสููบุเผาไหม้้

 บุุหรี่่�อี่เลคทรี่อีนิคชนิดน�ำนิโคท่น

บุุหรี่่�อี่เลคทรี่อีนิคน�ำนิโคท่น

บุุหรี่่�อี่เลคทรี่อีนิคใบุยาสููบุอีุ�นไม้�เผา
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ภู้มิหลััง
 ผู้เขี้่ยนัเป็็นัอุรแพทย์ระบับัการหายใจ สนัใจวิิชาการแลืะม่ผลืงานั ณ ป็ัจจุบัันัม่ควิามรู้ลื่กซึ่่�ง 

ไม่เท่านัักวิิชาการรุ่นัใหม่ เนืั�องจากอายุมาก แต่ยังสนัใจงานัวิิชาการ เขี้่ยนับัทควิามลืงพิมพ์ 

ในัวิารสารแลืะบัรรณาธิกิรตำราตามอัธิยาศัย ได้รับัเชิญ่ไป็บัรรยายแลืะร่วิมป็ระชุมเป็็นัครั�งคราวิ

ให้ขี้้อคิดเห็นัตามสายงานั ณ ป็ัจจุบัันั เป็็นัราชบััณฑิิตสายแพทยศาสตร์สำนัักวิิทยาศาสตร์ 

ราชบััณฑิิตยสภา แลืะเป็น็ัป็ระธิานัหลืกัสตูรสาธิารณสชุศาสตรดษุฎ่ีบัณัฑิิต มหาวิิทยาลืยัราชภัฎี

สวินัสุนัันัทา 

 บัทควิามเรื�องบุัหร่�เรื�องนั่�เรย่บัเรย่งจากขี้อ้มูลืข่ี้าวิแลืะรายงานัการศก่ษาวิิเคราะหท์่�ลืงพิมพ์

ในัเอกสารวิิชาการจำนัวินัหนั่�ง ด้วิยควิามหวิังวิ่าจะได้รับัควิามรู้ท่�กระจ่าง 

 บัหุร่�อเ่ลืคทรอนิัคเริ�มผลืติตั�งแต ่พ.ศ. ๒๕๐๖ โดย Hon Lik เภสชักรชาวิจน่ัเพื�อแกป้็ญั่หา

เสพตดินัโิคทน่ัจากบุัหร่�เผาไหม ้แลืะเพื�อป็ลือดโรคหลืายโรค (จากเอกสารเลืขี้ท่� ๕๔: Wallace AM 

& Forenjy RE. 2019) บัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคเป็็นับัุหร่�อุ่นัไม่เผา (heat-not-burn) ม่ ๒ แบับั คือแบับั

นั�ำนัโิคทน่ัอุน่ัใหไ้อนั�ำ (vapor) นัโิคทน่ัควิามเขี้ม้ตา่งๆ แลืะแบับัฝอยใบัยาสบูัอุน่ัใหไ้อสารลืะลืาย 

(aerosol) 

 ตารางขี้้างต้นัแสดงป็ริมาณเป็ร่ยบัเท่ยบันัิโคท่นั วิัฏภาคอนัุภาคแลืะวิัฏภาคแก๊สในัควิันั

บัหุร่�ใบัยาสูบัเผาไหม้ (IR6F) ในัไอสารลืะลืาย (aerosol) จากบุัหร่�ใบัยาสูบัอุน่ัไม่เผา (IQOS) แลืะ

ในัไอ (vaper) ขี้องบัุหร่�นั�ำนัิโคท่นั (JUUL) (จากบัทควิาม Beyond Regulation is Harm Reduc-

tion Efforts. (Tiamkao S, Bovornkitti S. TMJ 2020;20(3):259.)

 บัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคเริ�มออกจำหนั่าย พ.ศ. ๒๕๔๖ หลืังจากนัั�นัได้ม่การศ่กษาจำนัวินัมาก 

บัางการศก่ษาแสดงวิา่การใชบ้ัหุร่�อเ่ลืคทรอนัคิเพื�อลืดเลืกิการเสพตดิบัหุร่�เผาไหม ้ยงัให้โทษผูส้บูั

แม้อาจรุนัแรงนั้อยกวิ่า แต่ต้องคอยบัทสรุป็จากการศ่กษาท่�ให้ผลืชัดเจนัต่อไป็
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สรัุป
 Professor Michael Russell In 1976 wrote: 

 “People smoke for nicotine 

 but they die from the tar”. 

 (ash briefing; 2014)

 การสูบับัุหร่�ได้ป็รากฏมาหลืายศตวิรรษแลืแลื้วิ เริ�มในัป็ระเทศซึ่่กโลืกตะวิันัตกหลัืง

สงครามโลืกครั�งท่� ๑ เม่�อม่อุตสาหกรรมผลืิตบัุหร่�มวินัด้วิยเครื�องจักรกลืออกจำหนั่าย แลืะหลืัง

สงครามโลืกครั�งท่� ๒ ควิามนิัยมสูบับัุหร่�กระจายไป็ทั�วิโลืกจากอิทธิิพลืขี้องภาพยนัต์ฮอลืลื่วูิด 

ท่�ดาราชายหญิ่งวิางท่าสูบับุัหร่�โก้เก๋ หลืายปี็ต่อมาม่ข่ี้าวิดารายอดนิัยมหลืายรายได้เส่ยช่วิิตจาก

มะเร็งป็อด

 ในับัทควิามน่ั� ผู้เข่ี้ยนัไม่ได้กล่ืาวิถ่งผลืร้ายจากการสูบับุัหร่�ยาสูบัเผาไหม้แบับัท่�รู้จักแลืะ

พบัเห็นัทั�วิไป็ เพราะทราบักนััชดัเจนัแลืว้ิ จะขี้อแจง้วิา่มผู้่ป่็วิยมะเร็งป็อดร้อยลืะ ๑๐-๒๐ ท่�ไม่เคย

สูบับัุหร่�แลืะไม่เป็็นัผู้สูบัมือสอง พบัในัสตร่อายุนั้อยท่�ม่หนั่วิยพันัธิุกรรมแตกต่างจากผู้ป็่วิยมะเร็ง

ท่�สูบับัุหร่� (Genetic Analysis Illuminates Origins of Lung Cancer in People With No Histo-

ry of Smoking. https://scitechdaily.com/genetic-analysis-illuminates-origins-of-lung-can-

cer-in- people-with-no-history-of-smoking/) 
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ภูาพปรัะชาสัมพันธ์์บุหรั่�ไฟฟ้าทางโทรัทัศน์ 

  

 บัทควิามนั่�ได้ขี้อ้มลูืจากเอกสารเรื�องบัหุร่�อเ่ลืคทรอนิัค (บุัหร่�อุน่ัไมเ่ผา) ๑๐๗ ฉบับัั เอกสาร

สู�วนใหญ่�เสนัอเรื�องบัุหร่�นั�ำนัิโคท่นัท่�อุ่นัให้ไอนั�ำนัิโคท่นัแลืะสารป็ระกอบัเคม่ระเหยได้ (VOC) 

หลืายชนัิด บัางฉบัับัพูดถ่งสารเคม่กัญ่ชา (cannabinoids) ด้วิย 

 ม่เอกสารเพ่ยง ๑๗ ฉบัับั (เลืขี้ท่� ๒๑, ๒๒, ๒๓, ๒๔, ๒๕, ๒๖, ๒๗, ๒๘, ๒๙, ๕๘, ๖๕, 

๗๐, ๗๗, ๗๙, ๘๒, ๘๘, ๙๕) ท่�กลื่าวิถ่งบัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคชนัิดฝอยใบัยาสูบัอุ่นัไม่เผา ขี้้อมูลืส่วินั

ใหญ่่จง่ได้จากเอกสารบุัหร่�อเ่ลืคทรอนัคินั�ำนัโิคท่นั ท่�อุน่ัใหไ้อนิัโคท่นัแลืะไอสารป็ระกอบัเคมส่่วินั

ใหญ่่เป็็นัอัลืด่ฮัยด์ เช่นัฟอร์มัลืด่ฮัยลื์ แลืะสาร THC จากกัญ่ชา รวิมถ่ง คาร์บัอนั มอนั็อกไซึ่ด์ ก่อ

อนััตรายต่อสขุี้ภาพหลืายรูป็แบับัไดแ้กเ่นัื�องอกร้าย ป็อดบัาดเจ็บัสัมพันัธิก์บััการสูบับัหุร่�อเ่ลืคทรอ

นัคิ (EVALI) ป็อดอกัเสบัรว่ิมกบััหลือดลืมฝอยอกัเสบั ป็อดอกัเสบัไขี้มนัั กลุืม่อาการหายใจลืำบัาก

เฉ่ยบัพลืันั (ARDS) แลืะพยาธิิสภาพในัช่องป็าก อันัตรายต่อระบับัหัวิใจแลืะหลือดเลืือด แลืะ

อนััตรายจาก lithium-ion battery ระเบิัด สว่ินัข้ี้อดช่องบุัหร่�อเ่ลืคทรอนิัคไดจ้ากเอกสารขี้อง Pulvers 

K, et al เลืขี้ท่� ๔๗ ขี้อง Farsalinos KE, et al. เลืขี้ท่� ๔๙ แลืะขี้อง Polosa R แลืะคณะ เลืขี้ท่� ๗๖ 

 มีข้้อมูลบุหรี�อีเลคทรอนิคชั่วยลดอุบัติกิารณ์์โรคพาร์ฅิินสันและโรคอัลืซึ่ไฮเมอร์ โดยนัิโค

ทน่ัจากบุัหร่�ทั�งชนิัดยาสูบัเผาไหม้แลืะจากบุัหร่�นั�ำนิัโคทน่ั ไป็กระตุน้ัศูนัย์ป็ระสาทใต้สมองให้หลืั�ง

โดพามน่ัออกมาชะลือภาวิะสมองเสื�อมสภาพ เก่�ยวิกับัเรื�องนั่� ผูเ้ขี้ย่นัเคยไป็ช่วิยแพทยโ์รงพยาบัาลื

แหง่หนั่�งศก่ษาสำรวิจอบุัติัการโรคพาร์ฅิินัสนัั พบัผูป่้็วิยโรคพาร์ฅิินัสนััท่�ไมม่ป่็ระวิตัสูิบับัหุร่�มจ่ำนัวินั

มากกว่ิาผู้ป่็วิยท่�สูบับุัหร่� (ไม่ได้ศ่กษาจำนัวินับุัหร่�ท่�สูบัต่อวัินั) แลืะพบัว่ิาผู้ป่็วิยท่�ไม่สูบับัุหร่�เริ�ม

อาการโรคเมื�ออายุนั้อยกว่ิาผู้ป่็วิยท่�สูบับุัหร่� เส่ยดายท่�บัทควิามน่ั�ถูกระงับัการพิมพ์เผยแพร่ 

นัอกจากนั่�ม่ขี้้อมูลืสำคัญ่จากเอกสารเลืขี้ท่� ๕๓, ๗๙ ท่�พบัวิ่าการสูบับัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคนั�ำนัิโคท่นั

ใหม้วิลือนัภุาคสารป็ระกอบั (PM
 10, 

PM
4, 

PM
2.5

 แลืะ PM
1
) ซึ่่�งเป็น็ัมลืภาวิะสิ�งแวิดลือ้มท่�กำลืงัเป็น็ั

เรื�องสนัใจในัป็ัจจุบัันั
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 รายงานัขี้อง Gaiha SM, Cheng J แลืะ Halpem-Feisher ในัวิารสาร Adolescent Health 

2020 doi. 10.1016.jadohealth.2020.07.002 ท่�อา้งว่ิาพบัควิามสมัพนััธิร์ะหวิา่งหนุ่ัมสาวิท่�สูบับัุ

หร่�อ่เลืคทรอนัิคกับัอุบััติการโรคโคโรนัาไวิรัสในัช่วิง พ.ศ. ๒๕๖๒ แต่ Farsalinos K แลืะ Niaura 

R เอกสารเลืขี้ท่� ๘๒ วิิจารณ์วิ่าไม่ม่ขี้้อมูลืนั่าเชื�อถือ 

 ขี้้อมูลืสำคัญ่ในัวิารสารท่�ทบัทวินัครั�งนั่�เป็็นัหลืักฐานัท่�แสดงวิ่าบัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคฝอยใบั

ยาสูบัขี้นัดิอุ่นัไม่เผา (HNB) ม่ป็ระโยชนัช์่วิยลืดเลืิกการสูบับัุหร่�เผาไหม้ แลืะม่เอกสารท่�อ้างวิา่ผลื

ขี้องการใช้บัุหร่�นั�ำนัิโคท่นัเป็็นัเรื�องทำนัองเด่ยวิกันักับัการใช้นิัโคท่นัแผ่นัแป็ะ หมากฝรั�ง ฯลืฯ ท่�

นัอกจากไม่ได้ผลื ยงัทำให้เสพตดิอุป็กรณ์เหลืา่นัั�นัด้วิย แลืะมข้่ี้อเส่ยเก่�ยวิกับัสุขี้ภาพแลืะอนััตราย

มากดังกลื่าวิขี้้างต้นั ดังนัั�นัจ่งแนัะนัำให้ใช้บัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคฝอยใบัยาสูบัอุ่นัไม่เผาในับัริบัทลืด

เลืิกการสูบับัุหร่�ใบัยาสูบัเผาไหม้ เพื�อได้ผลืแลืะควิามป็ลือดภัยกวิ่าการใช้บัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคนั�ำนัิ

โคท่นั แต่ก็ม่ขี้้อแนัะนัำวิ่าหากม่การผลืิตลืดป็ริมาณนัิโคท่นัในับัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคนั�ำลืงให้เหมาะ

แลืะควิบัคุมชนัิดแลืะป็ริมาณสารเติมแต่งได้ บัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคนั�ำนัิโคท่นัก็จะป็ลือดภัยเช่นัเด่ยวิ

กับัการใช้บัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคใบัยาสูบัอุ่นัไม่เผา

 ขี้อย�ำวิา่เรื�องสำคญั่แลืะเป็็นัท่�สนัใจขี้องนักัสิ�งแวิดลือ้ม ณ ป็จัจุบันัั กค็อืป็รมิาณ ชนัดิแลืะ

ขี้นัาดอนัุภาคมวิลืสาร (PM) แขี้วินัลือยในัอากาศจากการสูบับัุหร่�อ่เลืคทรอนัิคท่�อาจเป็็นัพิษภัย

ตอ่ผูสู้บับัหุร่� ตอ่ผูสู้บัมอืสองแลืะป็ระชาชนัทั�วิไป็ ขี้อ้มลูืในัเอกสารเลืขี้ท่� ๕๓ (Protano C แลืะคณะ 

พ.ศ. ๒๕๖๑) แลืะเอกสารเลืขี้ท่� ๗๙ (Savdie J แลืะคณะ พ.ศ. ๒๕๖๓) นั่าจะเป็็นัขี้้อมูลืกระตุ้นั

ให้ม่การศ่กษา เพื�อสรุป็ผลืแนั่นัอนั 

 ณ จดุนั่� ขี้อเรย่นัว่ิาบัหุร่�ทกุชนิัดมอ่นััตรายตอ่ผูส้บูั แตป่็ฏิบัตักิารทำนัอง Over restricting 

use of tobacco harm reduction products not only protects none but it deprives smokers 

from the chance to improve their health.

บุุหรี่่�ทุกชนิดม้่อีันตรี่ายต�อีผู้สููบุ ควรี่กำจัดให้สููญ่สูิ�นไปจากปรี่ะเทศไทย 

“Restricting use of tobacco harm reduction 

products not only protects none but it is also deprives 

smokers from the chance to improve their health.”

กิตกรัรัมปรัะกาศ
 คุณ์วรมน วิชัญธีีดา เจ้้าหน้าที�หอสมุดศิิริราชั มหาวิทยาลัยมหิดล กิรุณ์าเตรียมเอกิสารที�

ใชั้ในกิารเรียบเรียงบทความนี�


