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ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาแห่่งประเทศไทย

	 วิิทยาการระบาดเป็็นศาสตร์์การศึึกษาโรคด้้านปััจจััยความชุุก การแพร่่กระจาย 

ผลและอัันตรายต่่อสุุขภาพ และด้้านสาเหตุุจำเพาะกลุ่่�มประชากร ทั้้�งหมดเป็็นข้้อมููลตััว

กำหนดแผนการป้อ้งกันั การควบคุมุอุุบััติกิารณ์แ์ละการแพร่ร่ะบาด (พจนานุกุรมแพทยศาสตร์์ 

ดอร์์แลนด์์ เรีียบเรีียงครั้้�งที่่� ๒๗ พ.ศ. ๒๕๓๑)

	 Epidemiology: the science concerned with the study of the factors determining 

and influencing the frequency and distribution of disease, injury, and other health  

related events and their causes in a defined human population for the purpose of  

establishing programs to prevent and control their development and spread. (Dorland’s 

Illustrated Medical Dictionary 27th Edition: W.B. Saunders Co. 1988, p.566).

โรคฮิิสโทพลาสมา (ฮิิสโทพลาสโมสิิส) 
	 โรคฮิสิโทพลาสมาเกิดิจากได้้รับัสปอร์์ราฮิสิโทพลาสมา แคพสุุลาทัมั เข้า้สู่่�ร่่างกายโดย

การหายใจ การดื่่�มหรืือกินิ หรืือเข้้าทางบาดแผลผิิวหนังั จึงึพบรอยโรคในทางหายใจ ในปอด ปาก 

หนััง อวััยวะเคีียงรอยโรคปฐมภููมิิ หรืือทั่่�วกายจากการแพร่่ทางกระแสเลืือด ผู้้�ที่่�ได้้รัับเขื้้�อราเข้้าสู่่�

ร่่างกายจะเกิิดภููมิไิวฮิสิโทพลาสมินิที่่�ตรวจได้โ้ดยการทดสอบปฏิกิิริิยิาที่่�หนังั (skin test) เช่น่เดียีว

กัับการทดสอบทุุเบอร์์คุุลิิน

	 โรคฮิิสโทพลาสมาที่่�เกิิดจากเชื้้�อแพร่่ทางกระแสเลืือด (disseminated Histoplasmosis) 

พบในผู้้�พร่่องภููมิคิุ้้�มกันั หรืือภููมิติ้า้นทาน เช่่น ผู้้�ป่ว่ยโรคไวรัสัภููมิคิุ้้�มกันัพร่่องในมนุษุย์ ์(HIV) ระยะ

กลุ่่�มอาการพร่่องภููมิิคุ้้�มกัันแสวง (AIDS) (Neubauer MA, Bodensteiner DC. Disseminated 

Histoplasmosis in Patients with AIDS. Southern Med J 1992;85(12):1166-70.) 
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	อุ บุัตัิกิารโรคฮิสิโทพลาสมาในประเทศไทยในรายงานการศึกึษาของ วชิริบุณุย์ ์และอำไภพล 

เปลี่่�ยนประสิิทธิ์์� พ.ศ.๒๕๑๘ ที่่�วิิเคราะห์์โรคเชื้้�อราจากการตรวจศพช่่วง พ.ศ.๒๕๐๒-๒๕๑๗ 

ที่่�ภาควิิชาพยาธิิวิิทยา คณะแพทยศาสตร์์ศิิริิราชพยาบาล พบผู้้�ป่วยโรคฮิิสโทพลาสมา ๗ ราย 

ไม่่ได้้แจ้้งปีีที่่�พบ เป็น็ผู้้�ป่ว่ยชายทั้้�งหมด ผู้้�ป่วย ๒ รายอยู่่�ในกลุ่่�มอายุ ุ๓๑-๔๐ ปี ี๓ รายในกลุ่่�มอายุุ 

๔๑-๕๐ ปีี ๑ รายในกลุ่่�มอายุุ ๕๑-๖๐ ปีี และไม่่ได้้บอกอายุุ ๑ ราย พบรอยโรคแจ้้งคละกัันไป 

ได้้แก่่ หััวใจ ๑ ราย ปอด ๓ ราย ตัับ ๒ ราย ลำไส้้ ๒ ราย ไต ๑ ราย และอื่่�นๆ ๔ ราย 

	ผู้้�ป่ ่วยที่่�มีีหลัักฐานแจ้้งชััดได้้แก่่รายงานของ จำรััส เทพหััสดิิน ณ อยุุธยา และคณะ พ.ศ. 

๒๕๐๔ เป็็นชายอายุุ ๑๖ ปีี ชาวจัังหวััดพระนคร มีีโรคที่่�ต่่อมน้้ำเหลืืองชั้้�นตื้้�น (Thephusdin C, et 

al. Histoplasmosis in Thailand: The First Case Report. Roy Thai Army Med J 1961;14:392) 

พ.ศ. ๒๕๐๖ ณัฐั ภมรประวััติแิละคณะรายงานผู้้�ป่วย ๒ ราย รายหนึ่่�งเป็็นชายไทยอายุุ ๔๖ ปี ีชาว

จัังหวััดสมุุทรสงคราม มีีรอยโรคที่่�เยื่่�อบุุในปาก และอีีกรายเป็็นชายไทยอายุุ ๕๘ ปีี อยู่่�อำเภอ

ปากช่่อง จัังหวััดนครราชสีีมา มีีรอยโรคที่่�หน้้าผาก ดั้้�งจมููกและแก้้ม และในช่่องปาก (Bhamara-

pravati N, et al. Histoplasmosis in Thailand: Report of Two Cases Diagnosed by Biopsy 

and Culture. Am J Trop Med Hyg 1963; 11: 393-7.) 

	 พ.ศ.๒๕๐๗ นิิวััฒน์์ จัันทรกุุลและคณะรายงานเพิ่่�มรายละเอีียดผู้้�ป่่วย ๒ รายที่่�รายงาน

โดยณััฐ ภมรประวััติิและคณะเมื่่�อ พ.ศ.๒๕๒๖ และรายงานผู้้�ป่่วยอีีก ๑ รายเป็็นชายจีีน อายุุ ๘๐ 

ปีี อยู่่�อำเภอเมืือง จัังหวััดน่่าน มีีแผลเรื้้�อรัังในปาก กล่่องเสีียง ใบหน้้า ในปาก และปอด 

(Chantarakul N, et al. Three New Cases of Histoplasmosis in Thailand. J Med Assoc Thai 

1964; 47: 188-1933) 

	 พ.ศ. ๒๕๐๘ นิยิม เกศจำรัสั และสิลิฟวานัสั นัยั รายงานผู้้�ป่ว่ยรายที่่� ๕ จากจังัหวัดัอุดุรธานีี 

(A Case of Pulmonary Histoplasmosis from Northeast Thailand –Udornthani. J Med  

Assoc Thai 1965;48(10): 666-9)

	 พ.ศ. ๒๕๐๙ ผู้้�นิพินธ์์และคณะรายงานผู้้�ป่วย ๓ ราย (จัังหวััดระยอง ๒ ราย พระนคร ๑ ราย) 

พบรอยโรคในหลายอวััยวะและในปอด (Prijyanonda B, Bovornkitti S, et al. Histoplasmosis. 

Presentation of Three Cases with Pulmonary Involvement. Siriraj Hosp Gaz 1966; 18:231-5.) 

	 หมายเหตุุ: มีีข้้อมููลจากการติิดต่่อส่่วนตััว ได้้ข้้อมููลว่่านายแพทย์์ศิิระ ศิิริิสััมพัันธ์์ คณบดีี

คณะแพทยศาสตร์์จุฬุาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย มีผีู้้�ป่ว่ยโรคฮิสิโทพลาสมา ๑ ราย จากจังหวััดเพชรบุุรีี 

เข้้ารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลจุุฬาลงกรณ์์ เม่ื่�อเดืือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ แต่่ไม่่ใด้้รายงาน 

ผู้้�ป่่วย (อ้้างในจพสท ๒๕๑๑; ๕๑(๕): ๒๙๘) และ นายแพทย์์เวทย์์ อารีีย์์ชน พยาธิิแพทย์์ 

โรงพยาบาลโรคทรวงอก นนทบุุรีี แจ้้งว่่า เมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๑๑ มีีผู้้�ป่่วย ๑ รายจากอำเภอหาดใหญ่่ 

จัังหวััดสงขลา มารัับการรัักษาที่่�โรงพยาบาลทรวงอก (อ้้างในสารศิิริิราช ๒๕๑๒;๒๑(๓):๒๓๒) 



11ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีีที่่� 6 ฉบัับที่่� 1  มกราคม - มีีนาคม 2568  I  Volume 6 No. 1  January - March 2025

	มี ขี้อ้มููลจากการศึึกษาทางพยาธิิวิทิยา พ.ศ. ๒๕๑๔ ของคำพร ชาญวิเิศษ และดิิษกุุล รุณุภัยั 

ที่่�วิิเคราะห์์โรคเชื้้�อราจากผลการตรวจชิ้้�นเนื้้�อศััลยกรรม และ พ.ศ. ๒๕๑๘ ของวชิิรบุุณย์์ ศาสตระรุุจิิ 

และอำไพพล เปลี่่�ยนประสิิทธ์ิ์� วิเิคราะห์์เชื้้�อราจากผลการตรวจศพ พบรอยโรคร่่วม คริิย์ป์โทพลาส

โมสิิสกัับฮิิสโทพลาสโมสิิส ๒๓ ราย เป็็นรายงานทางพยาธิิวิิทยาไม่่มีีรายละเอีียดทางเวชกรรม 

	 พ.ศ.๒๕๑๙ ไพโรจน์์ อุ่่�นสมบััติิ แพทย์์เวชศาสตร์์ป้้องกัันและสัังคม คณะแพทยศาสตร์์

ศิิริิราชพยาบาลรวบรวมผู้้�ป่่วยฮิิสโทพลาสมาในประเทศไทยได้้ ๒๑ ราย (ไพโรจน์์ อุ่่�นสมบััติิ.  

ฮิิสโทพลาสโมสิิสในประเทศไทย ใน สมชััย บวรกิิตติิและคณะ หนัังสืือเวชศาสตร์์สิ่่�งแวดล้้อม 

โรงพิิมพ์์ไทยเขษม ๒๕๑๙ หน้้า ๖๔๐) และสนั่่�น รังัรัักษ์ศิริิวิร รายงานผู้้�ป่วยฮิสิโทพลาสโมสิิสแพร่่

กระจายจากชลบุุรีีอีีก ๑ ราย ในวารสาร จพสท ๒๕๒๓;๖๗:๒๑๕-๙ 

	 สรุปุจากการศึกึษาข้อ้มููลผู้้�ป่ว่ยโรคฮิิสโทพลาสมาจากรายงานในวารสาร และจากข้อ้มููล

การตรวจชิ้้�นเนื้้�อทางพยาธิิวิทิยา อาจมีีผู้้�ป่วยฮิสิโทพลาสโมสิิสปฐมภููมิแิละทุุติยิภููมิ ิในประเทศไทย

ไม่่น้อยกว่่า ๒๔ ราย ซ่ึ่�งรวมผู้้�ป่วยทางเวชกรรม ๒๒ ราย และไม่่สามารถระบุุจำนวนผู้้�ป่วยได้้

แน่่นอนจากข้้อมููลรายงานทางพยาธิิวิิทยา เพราะขาดข้้อมููลทางเวชกรรม

ภาพรอยโรคฮิิสโทพลาสมา 

 

      ภาพรอยโรคฮิสโทพลาสมา  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ก                                                              ข 

ภาพรังสีทรวงอกแสดงเงารอยโรคฮิสโทพลาสมาในปอด ภาพ ก และ ข ห่างกันเดือนเศษ  

                                    (สารศิริราช ๒๕๐๙;๑๙(๕):๒๓๖) 
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ภาพรัังสีีทรวงอกแสดงเงารอยโรคฮิิสโทพลาสมาในปอด ภาพ ก และ ข ห่่างกัันเดืือนเศษ 

(สารศิิริิราช ๒๕๐๙;๑๙(๕):๒๓๖)
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ภาพจุุลทรรศน์์รอยโรคย้้อมสีี ฮีีมาท็็อกซีีย์์ลิินและอีีโอสิินแสดงก้้อนเนื้้�อตายเคเลีียส 

ล้้อมรอบด้้วยเซลล์์เอพิิเธลิิออยด์์ เซลล์์ยัักษ์์ลางก์์ฮาน และลิิมย์์โฟศััยต์์

ภาพจุุลทรรศน์์รอยโรคแสดงเซลล์์เชื้้�อรา budding ในกลางเนื้้�อคายเคเสีียส ย้้อม GMS

 

การศึึกษาวิิทยาการระบาดโรคฮิิสโทพลาสมาในประเทศไทย
	ผู้้�นิ ิพนธ์์และคณะได้้ทำการศึึกษารวบรวมข้้อมููลวิิทยาการระบาดโรคฮิิสโทพลาสมาใน

ประเทศไทย หลัังได้้รายงานผู้้�ป่่วยจัังหวััดระยอง เริ่่�มตั้้�งแต่่เดืือนสิิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ จวบ 

พ.ศ.๒๕๑๓ ได้้รายงานผลการศึึกษาตามลำดัับในวารสารวิิชาการ ๔๑ ฉบัับ (รายการที่่� ๑๑-๓๔) 

และข้้อมููลจากคณะอื่่�นหลายรายการ 
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ปฏิิกิิริิยาภููมิิไว ฮิิสโทพลาสมิิน 

จัังหวััด 	 จำนวนทดสอบ (คน) 	อั ัตราปฏิิกิิริิยาบวก(%) 

ระยอง (อ.บ้้านค่่าย, เมืือง, แกลง) 	 ๗๓๘, ๒๑๒, ๒๖๒ 	 ๒๘.๕๙, ๑๕.๗๖, ๑๘.๙๓.๙๓

ตรััง (เมืือง, ห้้วยยอด)	 ๓๙๐	 ๒๑.๕๓, ๒๓.๙๕

ชลบุุรีี 	 ๙๔๙	 ๑๖.๙๕

ฉะเชิิงเทรา (เมืือง, บางคล้้า)	 ๘๕๖	 ๑๔.๗๕, ๑๗.๖๖

เพชรบุุรีี (เมืือง, ชะอำ)	 ๑,๕๔๐	 ๘.๙๑, ๑๒.๑๘

สมุุทรสงคราม	 ๑,๐๙๑	 ๒.๕๙	

น่่าน	 ๑,๐๙๖	 ๑๓.๘๕, ๑๘.๒๘

สงขลา (เมืือง, สะเดา)	 ๖๖๒	 ๑๕.๐๑, ๑๘.๔๗

ระนอง 	 ๑,๒๑๓	 ๓๖.๑๒ 

อุุดรธานีี	 ๙๔๑	 ๕.๔๙	

นครราชสีีมา 	 ๒,๕๖๑	 ๔.๘๐

พระนคร 	 ๒,๕๐๐	 ๒.๖๐

ธนบุุรีี	 ๒,๕๓๐	 ๔.๔๙

	 จากข้้อมููลด้า้นเชกรรมที่่�นำมาศึกึษาแสดงว่่าในประเทศไทย พบผู้้�ป่ว่ยโรคฮิิสโทพลาสมา

ไม่่มาก อุุบััติิการสอดคล้้องกัับรายงานที่่�แจ้้งว่่าโรคฮิิสโทพลาสมาพบน้้อยทางซีีกโลกตะวัันออก 

(Mochi A, Edwards PQ. Geographical Distribution of Histoplasmosis and Histoplasmin 

Sensitivity. Bull Wld Hlth Org 1952; 5(3): 259-91) และสอดคล้้องกัับข้้อมููลวิิทยาการระบาด

โรคฮิสิโทพลาสมาในประเทศไทยที่่�ได้จ้ากการศึกึษาของบัญัญัตัิ ิปริชิญานนท์ ์อายุรุแพทย์ท์รวงอก 

คณะแพทยศาสตร์์ศิริิริาช เม่ื่�อ พ.ศ. ๒๕๐๔ ที่่�ทดสอบปฏิกิิริิิยาฮิสิโทพลาสมิินในนัักเรีียนพยาบาล

คณะแพทยศาสตร์์และศิิริริาชพยาบาลอายุุ ๑๗-๒๓ ปี ี๓๒๙ คน มีผีู้้�ให้้ปฏิิกิริิิยาบวกเพีียงร้้อยละ 

๓.๙๘ ส่่วนใหญ่่จากจังหวััดทางภาคใต้้ (Prijyanond B. Histoplasmin Reactions Among  

Student Nurses (A preliminary report with reference to geographical distribution in  

Thailand. J Med Assoc Thai 1961;44(9)649-51.) หลัังจากนั้้�น พ.ศ.๒๕๐๘ คณะแพทย์์แผนก

วิทิยาแบคทีีเรียีและเชื้้�อรา หน่่วยแพทย์์สหรััฐอเมริิกา SEATO ประเทศไทย ได้้ทำการศึึกษาสำรวจ

ภููมิิไวฮิิสโทพลาสมิินในประเทศไทย ๕ จัังหวััด ในประชากร ๔,๒๑๑ คน พบผู้้�ที่่�มีีภููมิิไวร้้อยละ 

๔.๘-๓๔.๔ หนาแน่่นทางจัังหวััดภาคใต้้และภาคกลาง พบน้้อยในจังัหวััดภาคเหนืือและภาคอีีสาน 

(Taylor RL, et al. The Geographic Distribution of Histoplasmin Sensitivity in Thailand. Am 

J Trop Med Hyg1968; 17(4):579-83)
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	 จากข้้อมููลเอกสารรายงานผู้้�ป่่วยในวารสารวิิชาการ ประกอบกัับผลการศึึกษาทาง

วิิทยาการระบาดโรคฮิิสโทพลาสมาในประเทศไทย โดยการทดสอบภููมิิไวฮิิสโทพลาสมิินแสดงว่่า

มีีการติิดเชื้้�อในทุุกภาคของประเทศ ชุุกชุุมในจัังหวััดภาตใต้้ แต่่อุุบััติิการโรคในประเทศไทยน้้อย

มาก เท่่าที่่�มีีรายงานเพีียง ๒๒ ราย นัับจากรายงานของนายแพทย์์จำรััส เทพหััสดิิน ณ อยุุธยา, 

พนิดิา เภกะนันัท์ ์และมาลี ีนิสิสัยัสรการ เมื่่�อ พ.ศ. ๒๕๐๔ ทั้้�งนี้้�อาจด้้วยเหตุุผลเนื่่�องจากภููมิอิากาศ

ของประเทศเปีียกชื้้�น (ฝนชุุก) และอุุทกภัย ไม่่อำนวยการแพร่่เชื้้�อทางอากาศ และเนื่่�องจาก

ประชาชนส่่วนใหญ่่และในภาคพื้้�นซีีกโลกตะวัันออกอาจไม่่มีีหน่่วยพัันธุุกรรมภููมิิไวรัับโรค (sus-

ceptibility gene) 
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