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 วิิทยาการระบาดเป็็นศาสตร์การศึกษาโรคด้านป็ัจจัยควิามชุุก การแพร่กระจาย 

ผลและอัันตรายต่อัสุขภาพ และด้านสาเหตุจำเพาะกลุ่มป็ระชุากร ทั�งหมดเป็็นข้อัมูลตัวิ

กำหนดแผนการป็อ้ังกนั การควิบคมุอุับัตกิารณ์แ์ละการแพรร่ะบาด (พจนานกุรมแพทยศาสตร์ 

ดอัร์แลนด์ เรียบเรียงครั�งที� ๒๗ พ.ศ. ๒๕๓๑)

 Epidemiology: the science concerned with the study of the factors determining 

and influencing the frequency and distribution of disease, injury, and other health  

related events and their causes in a defined human population for the purpose of  

establishing programs to prevent and control their development and spread. (Dorland’s 

Illustrated Medical Dictionary 27th Edition: W.B. Saunders Co. 1988, p.566).

โรัคฮิิสโทพลาสมา (ฮิิสโทพลาสโมสิส) 
 โรคฮิสิโทพลาสมาเกิดิจากิได้รบัสปอร์ราฮิสิโทพลาสมา แคพสุลาทมั เข้า้ส่�ร�างกิายโดย

กิารหายใจ กิารด่�มหรอ่กินิ หรอ่เข้้าทางบาดแผลผิวหนงั จงึพบรอยโรคในทางหายใจ ในปอด ปากิ 

หนัง อวัยวะเคียงรอยโรคปฐมภู่มิ หร่อทั�วกิายจากิกิารแพร�ทางกิระแสเล่อด ผ่้ที�ได้รับเข้่�อราเข้้าส่�

ร�างกิายจะเกิิดภูม่ไิวฮิสิโทพลาสมนิที�ตรวจไดโ้ดยกิารทดสอบปฏิกิิริยิาที�หนงั (skin test) เช่�นเดยีว

กิับกิารทดสอบทุเบอร์คุลิน

 โรคฮิิสโทพลาสมาที�เกิิดจากิเช่่�อแพร�ทางกิระแสเล่อด (disseminated Histoplasmosis) 

พบในผ้่พร�องภู่มคุ้ิมกินั หรอ่ภูม่ติา้นทาน เช่�น ผ่ป้ว่ยโรคไวรสัภู่มคุ้ิมกินัพร�องในมนษุย ์(HIV) ระยะ

กิลุ�มอากิารพร�องภู่มิคุ้มกิันแสวง (AIDS) (Neubauer MA, Bodensteiner DC. Disseminated 

Histoplasmosis in Patients with AIDS. Southern Med J 1992;85(12):1166-70.) 
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 อบุตักิิารโรคฮิสิโทพลาสมาในประเทศไทยในรายงานกิารศกึิษาข้อง วช่ริบณุย ์และอำไภูพล 

เปลี�ยนประสิทธิ์ิ� พ.ศ.๒๕๑๘ ที�วิเคราะห์โรคเช่่�อราจากิกิารตรวจศพช่�วง พ.ศ.๒๕๐๒-๒๕๑๗ 

ที�ภูาควิช่าพยาธิ์ิวิทยา คณะแพทยศาสตร์ศิริราช่พยาบาล พบผ่้ป่วยโรคฮิิสโทพลาสมา ๗ ราย 

ไม�ได้แจ้งปีที�พบ เปน็ผ่ป้ว่ยช่ายทั�งหมด ผ่ป่้วย ๒ รายอย่�ในกิลุ�มอาย ุ๓๑-๔๐ ป ี๓ รายในกิลุ�มอายุ 

๔๑-๕๐ ปี ๑ รายในกิลุ�มอายุ ๕๑-๖๐ ปี และไม�ได้บอกิอายุ ๑ ราย พบรอยโรคแจ้งคละกิันไป 

ได้แกิ� หัวใจ ๑ ราย ปอด ๓ ราย ตับ ๒ ราย ลำไส้ ๒ ราย ไต ๑ ราย และอ่�นๆ ๔ ราย 

 ผ่้ป่วยที�มีหลักิฐานแจ้งช่ัดได้แกิ�รายงานข้อง จำรัส เทพหัสดิน ณ อยุธิ์ยา และคณะ พ.ศ. 

๒๕๐๔ เป็นช่ายอายุ ๑๖ ปี ช่าวจังหวัดพระนคร มีโรคที�ต�อมน�ำเหล่องช่ั�นต่�น (Thephusdin C, et 

al. Histoplasmosis in Thailand: The First Case Report. Roy Thai Army Med J 1961;14:392) 

พ.ศ. ๒๕๐๖ ณฐั ภูมรประวัตแิละคณะรายงานผ่ป่้วย ๒ ราย รายหนึ�งเป็นช่ายไทยอายุ ๔๖ ป ีช่าว

จังหวัดสมุทรสงคราม มีรอยโรคที�เย่�อบุในปากิ และอีกิรายเป็นช่ายไทยอายุ ๕๘ ปี อย่�อำเภูอ

ปากิช่�อง จังหวัดนครราช่สีมา มีรอยโรคที�หน้าผากิ ดั�งจม่กิและแกิ้ม และในช่�องปากิ (Bhamara-

pravati N, et al. Histoplasmosis in Thailand: Report of Two Cases Diagnosed by Biopsy 

and Culture. Am J Trop Med Hyg 1963; 11: 393-7.) 

 พ.ศ.๒๕๐๗ นิวัฒน์ จันทรกิุลและคณะรายงานเพิ�มรายละเอียดผ่้ป่วย ๒ รายที�รายงาน

โดยณัฐ ภูมรประวัติและคณะเม่�อ พ.ศ.๒๕๒๖ และรายงานผ่้ป่วยอีกิ ๑ รายเป็นช่ายจีน อายุ ๘๐ 

ปี อย่�อำเภูอเม่อง จังหวัดน�าน มีแผลเร่�อรังในปากิ กิล�องเสียง ใบหน้า ในปากิ และปอด 

(Chantarakul N, et al. Three New Cases of Histoplasmosis in Thailand. J Med Assoc Thai 

1964; 47: 188-1933) 

 พ.ศ. ๒๕๐๘ นยิม เกิศจำรสั และสลิฟวานสั นยั รายงานผ้่ปว่ยรายที� ๕ จากิจงัหวดัอดุรธิ์านี 

(A Case of Pulmonary Histoplasmosis from Northeast Thailand –Udornthani. J Med  

Assoc Thai 1965;48(10): 666-9)

 พ.ศ. ๒๕๐๙ ผ่น้พินธ์ิ์และคณะรายงานผ่ป่้วย ๓ ราย (จังหวัดระยอง ๒ ราย พระนคร ๑ ราย) 

พบรอยโรคในหลายอวัยวะและในปอด (Prijyanonda B, Bovornkitti S, et al. Histoplasmosis. 

Presentation of Three Cases with Pulmonary Involvement. Siriraj Hosp Gaz 1966; 18:231-5.) 

 หมายเหตุ: มีข้้อม่ลจากิกิารติดต�อส�วนตัว ได้ข้้อม่ลว�านายแพทย์ศิระ ศิริสัมพันธิ์์ คณบดี

คณะแพทยศาสตร์จฬุาลงกิรณ์มหาวิทยาลัย มผี่ป้ว่ยโรคฮิสิโทพลาสมา ๑ ราย จากิจังหวัดเพช่รบุรี 

เข้้ารับกิารรักิษาที�โรงพยาบาลจุฬาลงกิรณ์ เม่�อเด่อนพฤษภูาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ แต�ไม�ใด้รายงาน 

ผ้่ป่วย (อ้างในจพสท ๒๕๑๑; ๕๑(๕): ๒๙๘) และ นายแพทย์เวทย์ อารีย์ช่น พยาธิิ์แพทย์ 

โรงพยาบาลโรคทรวงอกิ นนทบุรี แจ้งว�า เม่�อ พ.ศ. ๒๕๑๑ มีผ่้ป่วย ๑ รายจากิอำเภูอหาดใหญ่� 

จังหวัดสงข้ลา มารับกิารรักิษาที�โรงพยาบาลทรวงอกิ (อ้างในสารศิริราช่ ๒๕๑๒;๒๑(๓):๒๓๒) 
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 มขี้อ้มล่จากิกิารศึกิษาทางพยาธิิ์วทิยา พ.ศ. ๒๕๑๔ ข้องคำพร ช่าญ่วเิศษ และดิษกุิล รณุภูยั 

ที�วิเคราะห์โรคเช่่�อราจากิผลกิารตรวจช่ิ�นเน่�อศัลยกิรรม และ พ.ศ. ๒๕๑๘ ข้องวชิ่รบุณย์ ศาสตระรุจิ 

และอำไพพล เปลี�ยนประสิทธิิ์� วเิคราะห์เช่่�อราจากิผลกิารตรวจศพ พบรอยโรคร�วม คริยป์โทพลาส

โมสิสกิับฮิิสโทพลาสโมสิส ๒๓ ราย เป็นรายงานทางพยาธิ์ิวิทยาไม�มีรายละเอียดทางเวช่กิรรม 

 พ.ศ.๒๕๑๙ ไพโรจน์ อุ�นสมบัติ แพทย์เวช่ศาสตร์ป้องกิันและสังคม คณะแพทยศาสตร์

ศิริราช่พยาบาลรวบรวมผ่้ป่วยฮิิสโทพลาสมาในประเทศไทยได้ ๒๑ ราย (ไพโรจน์ อุ�นสมบัติ.  

ฮิิสโทพลาสโมสิสในประเทศไทย ใน สมชั่ย บวรกิิตติและคณะ หนังส่อเวช่ศาสตร์สิ�งแวดล้อม 

โรงพิมพ์ไทยเข้ษม ๒๕๑๙ หน้า ๖๔๐) และสนั�น รงัรักิษ์ศริวิร รายงานผ่ป่้วยฮิสิโทพลาสโมสิสแพร�

กิระจายจากิช่ลบุรีอีกิ ๑ ราย ในวารสาร จพสท ๒๕๒๓;๖๗:๒๑๕-๙ 

 สรปุจากิกิารศกึิษาข้อ้มล่ผ่ป้ว่ยโรคฮิิสโทพลาสมาจากิรายงานในวารสาร และจากิข้อ้มล่

กิารตรวจช่ิ�นเน่�อทางพยาธิิ์วทิยา อาจมีผ่ป่้วยฮิสิโทพลาสโมสิสปฐมภู่มแิละทุตยิภู่ม ิในประเทศไทย

ไม�น้อยกิว�า ๒๔ ราย ซึึ่�งรวมผ่้ป่วยทางเวช่กิรรม ๒๒ ราย และไม�สามารถระบุจำนวนผ่้ป่วยได้

แน�นอนจากิข้้อม่ลรายงานทางพยาธิ์ิวิทยา เพราะข้าดข้้อม่ลทางเวช่กิรรม

ภาพรัอยโรัคฮิิสโทพลาสมา 
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ภาพรังสีทรวงอกแสดงเงารอยโรคฮิสโทพลาสมาในปอด ภาพ ก และ ข ห่างกันเดือนเศษ  

                                    (สารศิริราช ๒๕๐๙;๑๙(๕):๒๓๖) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 กิ ข้

ภูาพรังสีทรวงอกิแสดงเงารอยโรคฮิิสโทพลาสมาในปอด ภูาพ กิ และ ข้ ห�างกิันเด่อนเศษ 

(สารศิริราช่ ๒๕๐๙;๑๙(๕):๒๓๖)
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ภูาพจุลทรรศน์รอยโรคย้อมสี ฮิีมาท็อกิซึ่ีย์ลินและอีโอสินแสดงกิ้อนเน่�อตายเคเลียส 

ล้อมรอบด้วยเซึ่ลล์เอพิเธิ์ลิออยด์ เซึ่ลล์ยักิษ์ลางกิ์ฮิาน และลิมย์โฟศัยต์

ภูาพจุลทรรศน์รอยโรคแสดงเซึ่ลล์เช่่�อรา budding ในกิลางเน่�อคายเคเสียส ย้อม GMS

 

การัศึึกษาวิทยาการัรัะบาดโรัคฮิิสโทพลาสมาในปรัะเทศึไทย
 ผ่้นิพนธิ์์และคณะได้ทำกิารศึกิษารวบรวมข้้อม่ลวิทยากิารระบาดโรคฮิิสโทพลาสมาใน

ประเทศไทย หลังได้รายงานผ่้ป่วยจังหวัดระยอง เริ�มตั�งแต�เด่อนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ จวบ 

พ.ศ.๒๕๑๓ ได้รายงานผลกิารศึกิษาตามลำดับในวารสารวิช่ากิาร ๔๑ ฉบับ (รายกิารที� ๑๑-๓๔) 

และข้้อม่ลจากิคณะอ่�นหลายรายกิาร 
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วิจารัณ์์และสรัุป
 ผ้่นิพนธ์ิ์และคณะทำกิารศึกิษาวิทยากิารระบาดโรคฮิิสโทพลาสมาในประเทศไทย หลัง

จากิได้ข้้อม่ลโรคทางเวช่กิรรมช่ัดเจน ได้เริ�มกิารศึกิษาตั�งแต�เด่อนสิงหาคม พ.ศ. ๒๕๐๙ ทำกิาร

สำรวจกิารสมัผัสเช่่�อราโดยตรวจผลปฏิกิิริยิาฮิสิโทพลาสมนิในประช่าช่นจงัหวดัระยอง และตรวจ

หาเช่่�อราในพ่�นดิน และในจังหวัดต�างๆ ได้ข้้อม่ลดังนี�
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ปฏิิกิรัิยาภ้มิไว ฮิิสโทพลาสมิน 

จังหวัด  จำนวนทดสอบ (คน)  อัตรัาปฏิิกิรัิยาบวก(%) 

ระยอง (อ.บ้านค�าย, เม่อง, แกิลง)  ๗๓๘, ๒๑๒, ๒๖๒  ๒๘.๕๙, ๑๕.๗๖, ๑๘.๙๓.๙๓

ตรัง (เม่อง, ห้วยยอด) ๓๙๐ ๒๑.๕๓, ๒๓.๙๕

ช่ลบุรี  ๙๔๙ ๑๖.๙๕

ฉะเช่ิงเทรา (เม่อง, บางคล้า) ๘๕๖ ๑๔.๗๕, ๑๗.๖๖

เพช่รบุรี (เม่อง, ช่ะอำ) ๑,๕๔๐ ๘.๙๑, ๑๒.๑๘

สมุทรสงคราม ๑,๐๙๑ ๒.๕๙ 

น�าน ๑,๐๙๖ ๑๓.๘๕, ๑๘.๒๘

สงข้ลา (เม่อง, สะเดา) ๖๖๒ ๑๕.๐๑, ๑๘.๔๗

ระนอง  ๑,๒๑๓ ๓๖.๑๒ 

อุดรธิ์านี ๙๔๑ ๕.๔๙ 

นครราช่สีมา  ๒,๕๖๑ ๔.๘๐

พระนคร  ๒,๕๐๐ ๒.๖๐

ธิ์นบุรี ๒,๕๓๐ ๔.๔๙

 จากิข้้อมล่ดา้นเช่กิรรมที�นำมาศกึิษาแสดงว�าในประเทศไทย พบผ้่ปว่ยโรคฮิิสโทพลาสมา

ไม�มากิ อุบัติกิารสอดคล้องกิับรายงานที�แจ้งว�าโรคฮิิสโทพลาสมาพบน้อยทางซีึ่กิโลกิตะวันออกิ 

(Mochi A, Edwards PQ. Geographical Distribution of Histoplasmosis and Histoplasmin 

Sensitivity. Bull Wld Hlth Org 1952; 5(3): 259-91) และสอดคล้องกิับข้้อม่ลวิทยากิารระบาด

โรคฮิสิโทพลาสมาในประเทศไทยที�ไดจ้ากิกิารศกึิษาข้องบญั่ญ่ตั ิปรชิ่ญ่านนท ์อายรุแพทยท์รวงอกิ 

คณะแพทยศาสตร์ศริริาช่ เม่�อ พ.ศ. ๒๕๐๔ ที�ทดสอบปฏิกิิริิยาฮิสิโทพลาสมินในนักิเรียนพยาบาล

คณะแพทยศาสตร์และศิรริาช่พยาบาลอายุ ๑๗-๒๓ ป ี๓๒๙ คน มผ้่ีให้ปฏิิกิริิยาบวกิเพียงร้อยละ 

๓.๙๘ ส�วนใหญ่�จากิจังหวัดทางภูาคใต้ (Prijyanond B. Histoplasmin Reactions Among  

Student Nurses (A preliminary report with reference to geographical distribution in  

Thailand. J Med Assoc Thai 1961;44(9)649-51.) หลังจากินั�น พ.ศ.๒๕๐๘ คณะแพทย์แผนกิ

วทิยาแบคทีเรยีและเช่่�อรา หน�วยแพทย์สหรัฐอเมริกิา SEATO ประเทศไทย ได้ทำกิารศึกิษาสำรวจ

ภู่มิไวฮิิสโทพลาสมินในประเทศไทย ๕ จังหวัด ในประช่ากิร ๔,๒๑๑ คน พบผ้่ที�มีภู่มิไวร้อยละ 

๔.๘-๓๔.๔ หนาแน�นทางจังหวัดภูาคใต้และภูาคกิลาง พบน้อยในจงัหวัดภูาคเหน่อและภูาคอีสาน 

(Taylor RL, et al. The Geographic Distribution of Histoplasmin Sensitivity in Thailand. Am 

J Trop Med Hyg1968; 17(4):579-83)
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 จากิข้้อม่ลเอกิสารรายงานผ่้ป่วยในวารสารวิช่ากิาร ประกิอบกิับผลกิารศึกิษาทาง

วิทยากิารระบาดโรคฮิิสโทพลาสมาในประเทศไทย โดยกิารทดสอบภู่มิไวฮิิสโทพลาสมินแสดงว�า

มีกิารติดเช่่�อในทุกิภูาคข้องประเทศ ชุ่กิชุ่มในจังหวัดภูาตใต้ แต�อุบัติกิารโรคในประเทศไทยน้อย

มากิ เท�าที�มีรายงานเพียง ๒๒ ราย นับจากิรายงานข้องนายแพทย์จำรัส เทพหัสดิน ณ อยุธิ์ยา, 

พนดิา เภูกิะนนัท ์และมาล ีนสิสยัสรกิาร เม่�อ พ.ศ. ๒๕๐๔ ทั�งนี�อาจด้วยเหตุผลเน่�องจากิภู่มอิากิาศ

ข้องประเทศเปียกิช่่�น (ฝนชุ่กิ) และอุทกิภัูย ไม�อำนวยกิารแพร�เช่่�อทางอากิาศ และเน่�องจากิ

ประช่าช่นส�วนใหญ่�และในภูาคพ่�นซึ่ีกิโลกิตะวันออกิอาจไม�มีหน�วยพันธิ์ุกิรรมภู่มิไวรับโรค (sus-

ceptibility gene) 

กิตติกรัรัมปรัะกาศึ
 นางสาววรมน วิช่ญ่ธิ์ีตา เจ้าหน้าที�หน�วยงานบริกิารสนับสนุนกิารวิจัย หอสมุดศิริราช่ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ได้กิรุณาจัดหาเอกิสารข้้อม่ลประกิอบกิารเรียบเรีบงบทความนี� 


