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นานาสาระ

การแพทย์์ฉุุกเฉุิน ทางรอด ท่�น่าสนใจ

ศ.นพ.สมศักดิ์์� เทีียมเก่า 

อนุสาขาวิ์ชาประสาทีวิ์ทียา สาขาวิ์ชาอายุรศาสตร์ คณะแพทียศาสตร์ มหาวิ์ทียาลััยขอนแก่น

ผู้้�รัับผู้ิดชอบบทความ: ศ.นพ.สมศักดิ์์� เทีียมเก่า 

อนุสาขาวิ์ชาประสาทีวิ์ทียา สาขาวิ์ชาอายุรศาสตร์ คณะแพทียศาสตร์ มหาวิ์ทียาลััยขอนแก่น

 เน่�องด้ิ์วิยได้ิ์มีโอกาสเข้าร่วิมประชุมแลัะเป็นว์ิทียากรในการประชุมวิ์ชาการนานาชาต์ทีี�

มหาวิ์ทียาลััย TSUKUBA ประเทีศญี่ี�ปุ�น ผมไดิ์้เรียนร้้หลัายอย่างจากประเทีศต่างๆ ทีี�ไดิ์้นำเสนอ 

การเพ์�มประส์ทีธ์ิภาพแลัะโอกาสการเข้าถึึงระบบการแพทีย์ฉุุกเฉุ์นอย่างเหมาะสม ผมมองว่ิาถ้ึา

สามารถึนำมาปรับให้เข้ากับบร์บทีของประเทีศไทียก็น่าจะทีำให้คนไทียมีคุณภาพชีวิ์ตทีี�ดิ์ีขึ�น

แน่นอน ผมลัองเลั่าให้ร่วิมกันค์ดิ์ เพ่�อไปต่อยอดิ์ต่อ ดิ์ังนี�

 1. นโยบายของประเทีศดิ์้านการแพทีย์ฉุุกเฉ์ุนต้องถ่ึอวิ่าเป็นเร่�องทีี�สำคัญี่อย่างมาก 

เพ่�อให้เก์ดิ์การพัฒนาคุณภาพชีวิ์ตอย่างต่อเน่�อง แลัะยั�งย่น ตามทีี�องค์การสหประชาชาต์ม ี

เป้าหมาย SDGs : sustainable development goals

 2. การพัฒนาระบบบร์การต้องควิบค้่ไปกับการพัฒนาควิามสามารถึของทีีมผ้้ให้การ

รกัษา ควิามสามารถึ ควิามรอบร้ ้ควิามใสใ่จ ควิามสนใจแลัะทีศันคตท์ีี�ดิ์ขีองประชาชนดิ์า้นสขุภาพ

ดิ์้วิย ต้องทีำให้ทีุกองค์ประกอบนั�นมีการพัฒนาไปพร้อมๆ กัน สุขภาพเป็นเร่�องของทีุกคน ไม่ใช่

หน้าทีี�ของใครคนใดิ์คนหนึ�ง ทีีมใดิ์ทีีมหนึ�ง ALL for HEALTH

 3. การพัฒนาระบบการแพทีย์ฉุกุเฉุน์ดิ์ว้ิยการใช้เทีคโนโลัยี เชน่ สมารท์ีโฟน เปน็ว์ิธีิทีี�น่า

สนใจมาก เพราะใช้งา่ย เขา้กบัยุค 5 G แลัะคนส่วินใหญี่ก็่ใช้ได้ิ์ เชน่ แอพพลัเ์คชั�น เรยีกรถึพยาบาลั

แทีน การใชโ้ทีรหมายเลัขฉุกุเฉุน์ เพราะการเรยีกโดิ์ยแอพพลัเ์คชั�นนั�นจะมขีอ้มล้ัทีี�ผ้ใ้ชล้ังทีะเบยีน

ไวิ้ก่อน ร้้ตำแหน่งทีี�รถึต้องไปรับชัดิ์เจน มีการให้ควิามร้้ไดิ์้ดิ์้วิย 

 4. การสร้างควิามร้้ให้ทีุกคนมีควิามสามารถึในการช่วิยฟ้�นก้้ชีพคนทีี�หัวิใจหยุดิ์เต้นไดิ์้ 

เป็นส์�งทีี�จำเป็นอย่างย์�ง

 5. การสร้างควิามร้้ให้คนไข้ ญี่าตร้้์จกัการประเมน์อาการป�วิยของตนเองว่ิาเป็นภาวิะเร่ง

ดิ์ว่ินหรอ่ไมเ่รง่ดิ์ว่ิน กจ็ะชว่ิยลัดิ์ปญัี่หาการเขา้ถึึงหอ้งฉุกุเฉุน์ทีี�ไมเ่หมาะสมลังไปไดิ์ ้โดิ์ยการจดัิ์ทีำ

แบบประเม์นอาการตนเองให้ทีุกคนสามารถึใช้แบบประเม์นดิ์้วิยตนเองไดิ์้



84 ว า ร ส า ร  โรงพยาบาล มหาวิทยาลัยขอนแก่น
Khon Kaen University Hospital Journal

ปีีที่่� 6 ฉบัับัที่่� 1  มกราคม - ม่นาคม 2568  I  Volume 6 No. 1  January - March 2025

 6. การสร้างระบบให้คำปรึกษาดิ์้านสุขภาพโดิ์ยทีีมการให้บร์การการแพทีย์ฉุุกเฉุ์น 

ถึามไดิ์้ทีุกปัญี่หาทีี�เกี�ยวิกับการเจ็บป�วิยทีี�ประชาชนคาดิ์วิ่าเป็นภาวิะฉุุกเฉ์ุน อาจตอบดิ์้วิยทีีม

สุขภาพ หร่อ AI ช่วิยตอบ

 7. การรว่ิมมอ่กนัระหวิา่งหนว่ิยงานของรฐัทีี�ตา่งสงักดัิ์กนั แลัะภาคเอกชน เพ่�อกอ่ใหเ้ก์ดิ์

ประส์ทีธิ์ภาพแลัะคุ้มค่ามากทีี�สุดิ์

 ส์�งทีี�ผมมองวิ่าสำคัญี่ ค่อ การให้ควิามสำคัญี่ของปัญี่หาการแพทีย์ฉุุกเฉ์ุนของผ้้บร์หาร 

ทัี�งภาครัฐ ภาคเอกชน แลัะการสร้างควิามร้้ ควิามสามารถึให้ประชาชนสามารถึช่วิยให้การ

ปฐมพยาบาลั แลัะการเข้าถึึงระบบการแพทีย์ฉุุกเฉุ์นไดิ์้อย่างเหมาะสม


