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	 คำคมนี้้�	คนี้ทั่่�วไปรู้้�จั่กความหมาย	เป็นี้คำสอนี้ให�เกิดความฉลาดรู้้�	จัะขอยกตั่วอย่างความรู้้� 

ทั่้�เก้�ยวก่บบุหรู้้�อเ้ลคทั่รู้อนิี้ค	(electronic cigarettes)	ท้ั่�คนี้ส่วนี้ใหญ่่เรู้ย้กว่าบหุรู้้�ไฟฟ้า และคนี้ส่วนี้ใหญ่่ 

ย่งส่บสนี้

	 บุหรู้้�ไฟฟ้าเป็นี้สิ�งปรู้ะดิษฐ์์ใหม่	 ผู้้�ปรู้ะดิษฐ์์หว่งว่าจัะนี้ำไปใช้�ลดเลิกการู้ส้บบุหรู้้�ใบยาส้บ

ทั่้�ก่อมะเรู้็งปอดและปอดอุดก่�นี้เรู้้�อรู้่ง	 แตั่แล�วตั�องผู้ิดหว่งด่งปรู้ากฏม้ผู้ลการู้ศึึกษามากมายท้ั่�

รู้ายงานี้จัากสถาบ่นี้ทั่่�วโลก	แตั่ท่ั่�งน้ี้�อาจัเป็นี้เพรู้าะคนี้ส่วนี้ใหญ่่รู้้�จ่ักเฉพาะบุหรู้้�อ้เลคทั่รู้อนิี้คช้นิี้ด

นี้�ำนี้ิโคทั่้นี้ทั่้�ให�โทั่ษมากกว่าปรู้ะโยช้นี้์	 ผู้้�เข้ยนี้เคยแนี้ะนี้ำวิธี้ลดเลิกบุหรู้้�ทั่ำนี้องน้ี้�โดยแนี้ะนี้ำใช้�

หมากฝรู่้�งและหรู้อ้แผู้น่ี้แปะนี้โิคทั่น้ี้	แตัไ่มไ่ด�ผู้ลเพรู้าะนี้อกจัากไมเ่ลิกสบ้บุหรู้้�ย่งช้ว่ยเพิ�มการู้เสพ

ตัิดนี้ิโคทั่้นี้จัากแผู้่นี้แปะและหมากฝรู้่�ง (สมช้่ย	บวรู้กิตัตัิ. A smoking cessation technique: 

taking out a painful thorn with another thorn. จัดหมายขา่วรู้าช้บณ่ฑิิตัยสถานี้	ก่นี้ยายนี้	๒๕๓๗ 

	 บุหรู้้�ไฟฟ้าช้นี้ิดทั่้�พอม้ปรู้ะโยช้นี้์บ�าง	ค้อ	บุหรู้้�ไฟฟ้าช้นี้ิดอุ่นี้ไม่เผู้า	(heat not burn) ทั่้�ไม่

สรู้�างคว่นี้	และมผู้้ลการู้ศึกึษาปรู้ย้บเท้ั่ยบช้นี้ดิและปรู้มิาณสารู้พษิรู้ะหวา่งควน่ี้บหุรู้้�เผู้าไหม�ก่บไอ

บุหรู้้�อุ่นี้ไม่เผู้า	(Polosa R, Farsalinos K, Prisco D. A double-edge sword: e-cigarettes, and 

other electronic nicotine delivery systems (ENDS): reply. Internal and Emergency  

Medicine 2020; 15: 1119-21.) 
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