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หนามยอกเอาหนามบ่่ง

สมชััย บวรกิิตติิ พ.ด., Hon.MRCP, FRCP, FRACP, Hon. FACP, 

ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาประเทศไทย

	 คำคมนี้้�มีีผู้้�นำไปใช้้ในทางแพทย์์แล้ว้ (สมชัยั บวรกิิตติิ. A smoking cessation technique: 

Taking out a painful thorn with another thorn. จดหมายข่า่วราชบัณฑิิตยสถาน กันัยายน 2537.) 

คำคมนี้้�อาจจะเหมาะกัับเหตุุการณ์์บุุหรี่่�ไฟฟ้้าในประเทศไทยขณะนี้้�

	บุ ุหรี่่�ไฟฟ้้าริิเริ่่�มโดยความคิิดของเภสััชกรชาวจีีน Hon Lik เมื่่�อ พ.ศ. 2506 เพื่่�อแก้้ปััญหา

เสพติิดนิโิคทีีนในนัักสููบบุุหรี่่�ใบยาสููบเผาไหม้้ และเพ่ื่�อหลีีกเลี่่�ยงโรคร้้ายหลายโรค บุหุรี่่�ไฟฟ้้าชนิดิ

น้้ำนิโิคทีีนได้้ออกจำหน่า่ยตั้้�งแต่ ่พ.ศ. 2546 และแพร่ห่ลายรวดเร็ว็ไปทั่่�วโลก หลังัจากนั้้�นได้้มีีการ

ศึึกษาด้้านความปลอดภััยจำนวนมาก  (สมชััย บวรกิิตติิ. สััจธรรมเรื่่�องบุุหรี่่� วารสารโรงพยาบาล

มหาวิทิยาลัยัขอนแก่น่ 2568 ; 6(1): 19-33) อย่า่งไรก็็ตาม ข้้อมููลต่างๆจากบทความส่่วนใหญ่เ่ป็น็

เรื่่�องของบุุหรี่่�ไฟฟ้้าชนิดน้้ำนิิโคทีีน ที่่�อาจก่่ออันัตรายจากสารน้้ำและจากการระเบิิดของแบตเตอรี่่�

ตััวอุ่่�นน้้ำยา  บทความที่่�เกี่่�ยวกัับบุุหรี่่�ไฟฟ้้าใบยาสููบชนิิดอุ่่�นไม่่เผา ซึ่่�งไม่่ให้้ควัันจากการเผาไหม้้

และอัันตรายต่่อผู้้�สููบยัังมีีไม่่มาก ซ่ึ่�งโดยตรรกะบุุหรี่่�ไฟฟ้้าไร้้ควัันชนิดใบยาสููบอุ่่�นไม่่เผาจึึงอาจมีี

โอกาสนำไปใช้้แทนบุุหรีีใบยาสููบเผาไหม้้ทำนอง “หนามยอกเอาหนามบ่่ง” ได้้?


