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นานาสาระ

กััญชากัับมะเร็็ง

สมชััย บวรกิิตติิ พ.ด., Hon.MRCP, FRCP, FRACP, Hon. FACP, 

ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาประเทศไทย

	กั ัญชาเป็็นสิ่่�งดีีหรืือสิ่่�งร้้าย ขึ้้�นอยู่่�กัับความเห็็นต่่างของบุุคคล (Differences in the Face 

of Similarities. KUHJ 2025; 6(3):323) นัักวิิชาการและนัักการเมืืองของประเทศอาจมีีแนวคิิด

ในบริิบทที่่�ต่่างกััน และการตััดสิินใจขึ้้�นอยู่่�กัับผู้้�มีีอำนาจในบ้านเมืือง แต่่นัักวิชาการสมควรใช้้

เหตุุผลแนะนำการใช้้ให้้เกิิดประโยชน์ ์

	กั ัญชาเป็็นพืชที่่�มีีสารแคนนาบิินอยด์์สำคััญ ๒ ชนิิดได้้แก่่ Cannabidiol (CBD) และ 

Tetrahydrocannabinol (THC) กััญชาได้้ถููกนำไปใช้้สููบแบบบุุหรี่่�ใบยาสููบ หรืือใส่่ในอาหารเพื่่�อ

กระตุ้้�นให้้เกิิดความสราญใจและเจริิญอาหาร และมีีรายงานว่่าอาจช่่วยลดการใช้้เครื่่�องดื่่�มแอล

กอฮอล ลดปริิมาณการสููบบุุหรี่่�ใบยาสููบ และอาจช่่วยลดเลิิกการสููบบุุหรี่่�ด้้วย (Armentano P. 

Marijuna access is assoiated with decreased use of alcohol, tobacco and other  

prescription drugs. https:thehill/com/opinion/healthcare/428593-marihuana-access-is-as-

sociated-with-decreased-use-of-alcohlol-tobacco-and0.The Hill. February 5, 2019)

	 แต่่มีีข้้อมููลสำคััญว่่าในควัันบุุหรี่่�กััญชามีีสารประกอบเคมีีไม่่ต่่างจากควัันบุุหรี่่�ใบยาสููบ 

มีสีารก่่อมะเร็ง็มากกว่่า ๕๐ อย่่าง (Does smoking cannabis cause cancer? Cancer Research 

2010-09-20; https://web.archive.org/web/20120729115046/http://canresearchuk.org/

about-cancer/cancer-questions/does-smoking-cannbis-cause-cancer) และผู้้�สููบบุุหรี่่�

กััญชาจะสููบสููดควัันลงไปลึึกกว่่าการสููบบุุหรี่่�ใบยาสููบ (Gate P, Jaffe A, Ciopeland J. Canna-

bis smoking and respiratory health: consideration of the literature. Respirology 2014;19(5): 

655-62.) 

	  เรื่่�องการบริิโภคกััญชาในประเทศไทยยัังไม่่ได้้รัับการตััดสิินใจแน่่นอน จึึงปรัับเปลี่่�ยนไป

มาเฉพาะกาลตามความเห็็นต่่างของผู้้�มีีอำนาจในบ้้านเมืือง นัักวิิชาการที่่�รู้้�ลึึกน่่าจะช่่วยรััฐบาล

ตััดสิินใจให้้ถููกต้้องทำนองเดีียวกัันกัับการรณรงค์์ต่่อต้้านการสููบบุุหรี่่�


