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	 การควบคุมุค่า่ใช้จ้่า่ยด้า้นสวัสัดิกิารรักัษาพยาบาลข้า้ราชการในระดับัประเทศเป็น็ความ

ท้า้ทายเชิิงนโยบายที่่�สำคััญ เนื่่�องจากงบประมาณในส่่วนนี้้�เพิ่่�มสููงขึ้้�นอย่่างต่่อเนื่่�องทุุกปีี (ปััจจุุบันั

เฉีียดแสนล้้านบาทต่่อปีี) 

	 แนวทางลดค่่าใช้้จ่่ายในระดัับนโยบายและระบบ ได้้แก่่

	 1.	 ปฏิิรููปการจ่่ายค่่ายาและเวชภััณฑ์์

		  1.1	การควบคุุมการสั่่�งจ่่ายยานอกบััญชีียาหลัักแห่่งชาติิ บัังคัับใช้้เกณฑ์์การสั่่�งจ่่าย

ยานอกบััญชีีอย่่างเคร่่งครััด กำหนดให้้การสั่่�งจ่่าย ยานอกบััญชีี ต้้องมีีข้้อบ่่งชี้้�ทางการแพทย์์ที่่�

ชััดเจน และกรณีีที่่�ยานั้้�นมีีมููลค่่าสููง ไม่่รีีบด่่วน ต้้องผ่่านการอนุุมััติิจากคณะกรรมการเภสััชกรรม

ของโรงพยาบาลก่่อนเสมอ

		  1.2	กำหนดราคากลางยาและเวชภัณัฑ์ ์ใช้ร้ะบบราคาอ้า้งอิงิสำหรับัยากลุ่่�มเดียีวกันั 

หากมียีาในบััญชีทีี่่�มีประสิทิธิิภาพเทีียบเท่่า ให้้เบิกิจ่า่ยได้เ้ฉพาะในราคายาในบััญชีฯี เท่่านั้้�น ส่ว่น

ต่่างผู้้�ป่่วยต้้องรัับผิิดชอบเอง 

		  1.3	การจััดซื้้�อยารวมระดัับประเทศ การจััดซื้้�อรวมของกรมบััญชีีกลาง เพื่่�อต่่อรอง

ราคายาและเวชภััณฑ์ท์ี่่�มีมีูลูค่า่สูงู เช่่น ยามะเร็็ง ยาละลายลิ่่�มเลืือด ยาต้้านไวรัสัให้ไ้ด้ร้าคาต่ำ่ลง 

ใช้้ประโยชน์์จากอำนาจต่่อรองของภาครััฐ

		  1.4	ต้้องบัังคัับใช้้ยาชนิิดชื่่�อสามััญ (generic) ในยาส่่วนใหญ่่ก่่อนเสมอ ถ้้าไม่่ได้้ผล

จึึงสามารถเปลี่่�ยนไปใช้้ยาชนิิดต้้นแบบ (original) ได้้ ยกเว้้นยาบางชนิิดที่่�ต้้องใช้้ยาต้้นแบบ เช่่น 

ยากัันชัักบางชนิิด

	 2.	 การใช้้ระบบ Gatekeeper หรืือ แพทย์์ปฐมภููมิิ บัังคัับใช้้ระบบส่่งต่่อ ข้้าราชการต้้อง

ลงทะเบีียนกัับหน่่วยบริิการปฐมภููมิิ หรืือโรงพยาบาลประจำก่่อน หากจะไปรัักษาในโรงพยาบาล

ตติยิภููมิขินาดใหญ่่ ต้อ้งมีีใบส่่งตััว เหมืือนสิิทธิิการรัักษาบััตรทอง ประกัันสัังคม ยกเว้้นกรณีีฉุกุเฉิิน

การลดค่่าใช้้จ่่ายด้้านสวััสดิิการรัักษาพยาบาลข้้าราชการ
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	 3.	 การเพิ่่�มส่่วนร่่วมจ่่ายและปรัับปรุุงสิิทธิิประโยชน์์

		  3.1 การร่่วมจ่่ายสำหรัับสิิทธิ์์�ส่วนเกิิน กำหนดอััตราร่่วมจ่่ายค่่าห้้องพิิเศษ และยา 

นอกบััญชีี หากผู้้�ป่วยยืืนยัันจะใช้้ยานอกบััญชีีแม้้มีียาในบััญชีีทดแทนได้้ ให้้ผู้้�ป่่วยร่่วมจ่่ายใน

สััดส่่วนที่่�สููงขึ้้�น เช่่น 50% แทนที่่�จะให้้รััฐจ่่ายให้้ทั้้�งหมด

		  3.2	การปรัับปรุุงชุุดสิิทธิิประโยชน์์ ทบทวนรายการยาและเวชภััณฑ์์ที่่�เบิิกได้้ ตััด

รายการยาที่่�ไม่่มีีหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ทางการแพทย์์สนัับสนุุน หรืือยาที่่�มีีประสิิทธิิภาพต่่ำออก

จากรายการเบิิกจ่่าย เพิ่่�มสิิทธิิประโยชน์์ด้้านป้้องกััน ลงทุุนในวััคซีีน การตรวจคััดกรอง และ

โปรแกรมปรัับเปลี่่�ยนพฤติิกรรมสุุขภาพ ซึ่่�งจะช่่วยลดค่่าใช้้จ่่ายจากการรัักษาในระยะยาว

	 4.	 การใช้้ระบบเทคโนโลยีีสารสนเทศและฐานข้้อมููลขนาดใหญ่่ 

		  4.1	การตรวจจับัการทุจุริติและการเบิกิจ่า่ยผิดิปกติ ิใช้ร้ะบบ AI และ data analytics 

ของกรมบััญชีีกลาง วิิเคราะห์์พฤติิกรรมการเบิิกจ่่ายที่่�ผิิดปกติิ เช่่น การเบิิกยาซ้้ำซ้้อน การสั่่�งจ่่าย

ยาปริิมาณมากผิิดปกติิ 

		  4.2	ระบบ Drug Utilization Review (DUR) ติิดตามและแจ้้งเตืือนแพทย์์ทัันทีีเมื่่�อ 

มีกีารสั่่�งจ่า่ยยาที่่�มีรีาคาแพงมาก หรือืมีกีารสั่่�งยาที่่�อาจเกิดิปฏิิกิริิิยาระหว่า่งกันั ซึ่่�งจะช่ว่ยลดความ

สููญเสีียจากการใช้้ยาที่่�ไม่่เหมาะสม

	 5.	 การส่่งเสริิมสุขุภาพและป้้องกัันโรคอย่่างจริิงจังั จัดัสรรงบประมาณเฉพาะสำหรัับการ

สร้า้งเสริมิสุขุภาพข้า้ราชการ เช่น่ โปรแกรมลดน้ำ้หนักั เลิกิบุหุรี่่� สุขุภาพจิติ สร้า้งแรงจูงูใจทางการ

เงิินสำหรับัข้า้ราชการที่่�รักัษาสุขุภาพดี ีมีผีลตรวจสุขุภาพประจำปีตีามเกณฑ์์ เช่น่ BMI ปกติ ิความ

ดันัโลหิติปกติ ิอาจได้ร้ับัสิทิธิ์์�ลดหย่อ่นส่ว่นร่ว่มจ่า่ย หรือืเพิ่่�มวงเงินิเบิกิค่า่ตรวจสุขุภาพบางรายการ 

โรค NCDs (เบาหวาน ความดััน ไขมััน โรคหััวใจ) เป็็นตััวขัับเคลื่่�อนค่่าใช้้จ่่ายที่่�ใหญ่่ที่่�สุุด การลด

อุุบััติิการณ์์ของโรคเหล่่านี้้�จะประหยััดงบประมาณได้้มหาศาล

	 6. การปรัับโครงสร้้างการจ่่ายเงิินให้้สถานพยาบาล เปลี่่�ยนจากระบบ Fee-for-Service 

(จ่่ายตามรายการบริิการ) เป็็นระบบที่่�มีีการควบคุุมต้้นทุุนมากขึ้้�น

	 7. ใช้ร้ะบบบริิหารจััดการร่่วม การมีีระบบกลางในการเจรจาต่่อรองราคายาและเวชภััณฑ์์

สำหรัับทั้้�งประเทศ จะเพิ่่�มอำนาจต่่อรองและลดต้้นทุุนของทั้้�งระบบ ทั้้�ง 3 สิิทธิิการรัักษา


