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จากหน้้าปกหนัังสืือศััพท์์เวชพัันธุุศาสตร์์

	ร่ า่งกายมนุษุย์ม์ีเีซลล์ป์ระมาณ 50 ล้า้นล้า้น (ทริลิเลี่่�ยน) ตัวั (Enriquez J. As the Future 

Catches You. New York, NY: Crown Business of the Crown Publishing Group 2000; 2001: 

pg.79) นููเคลีียสของเซลล์์มีีโฆรโมโสมโครงสร้้างติิดสีี ประกอบด้้วยท่่อนโฆรมาทิิดคู่่�เชื่่�อมติิดกััน

บริเิวณใกล้ก้ลาง (เศนโทรเมียีร์)์ เป็น็คลังัสายดีเีอนเอบรรจุขุ้อ้มูลูพันัธุกุรรม ATCG ประมาณ 150 

คู่่�เบส (Murray MT, Pizzorno. The Encyclopedia of Natural Medicine 3rd Ed.)

Barbara McClintock (1902-1992)
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	 พ.ศ. 2476 Barbara McClintock นัักกััลลพัันธุุศาสตร์์รางวััลโนเบล พ.ศ.2552 ตรวจพบ

โครงสร้้างที่่�ปลายโฆรแมทิิด ประมาณ 300 คู่่�เบส ย้้อนขึ้้�น ไปสอดเข้้าที่่�ปลายโฆรแมทิิดส่่วน 

AATCCC แล้้วยึึดติิดด้้วยโปรทีีน TRF1, TRF2, TIN2, POT1, TPP1 และ RAP1 เกิิดโครงสร้้าง

ลัักษณะห่่วง T-loop ในชื่่�อ Shelterin complex ประกอบด้้วยลำดัับนููตลีีโอไทด TTAGGG ซ้้ำๆ

ประมาณ 2500 ครั้้�ง มีีความยาว 15,000 +/- คู่่�เบส และเจ้้าของเซลล์์ตาย

Shelterin complex ประกอบ T-loop เป็็นหมวกโฆรโมโสม

	 พ.ศ.2482 Hermann Joseph Muller นัักพัันธุุศาสตร์์อเมริิกััน พบปรากฏการณ์์ทำนอง

เดีียวกัันกัับ Barbara McKintock เป็็นผู้้�ตั้้�งชื่่�อ Telomere
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Hermann Joseph Muller (1890-1967)

 พ.ศ. 2514 และ 2516 Dr. Alexy Matveyvich Olovnikov นัักิชัีววิทยา/พฤฒวิทยา 

ชัาวรสัเซยีเสนัอทฤษฎีิคดัปลายทโีลยนีัส ์(ดเีอนัเอ) วา่สั�นัลงเมื�อเซลล์แบง่ตวั (วารสาร Dokl Akad 

Nauk SSSR 1971;201:1496 และ J Theor Biol 1973;41:181-190)

 Dr. Alexy Matveyevich Olovnikov

 Elizabeth H. Blackburn, Carol W. Greider และ Jack W. Szostak ได้รับรางวัลโนัเบล

สาขาสรรีวทิยากิารแพทย ์พ.ศ. 2552 จากิกิารคก้ิษาพบกิารคุม้กินััโฆรโมโสมจากิหมวกิโฆรโมโสม

และเอนัซัยม์ทีโลมีเรส (The Discovery of how Chromosomes are protected by Telomeres 

and the enzyme Telomerase; http://theicononline.com/posts/RBcsCi) 
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ข้้อมููล
	 หมวกโฆรโมโสม (ทีีโลเมีียร์์) ประกอบด้้วยลำดัับนิิวคลีีโอไทด์์ TTAGGG ซ้้ำๆ ประมาณ 

2500 ครั้้�ง ยาว 15,000 +/ - คู่่�เบส แขวนอยู่่�กับแขน AATCCC ที่่�ปลายโฆรแมทิิด ความยาวระหว่่าง

ชายหญิงิและในเนื้้�อเยื่่�อต่่างชนิดในช่วงพััฒนาในมดลููกและตอนคลอดไม่่แตกต่างกัันมาก ความ

ยาวของหมวกโฆรโมโสมของทารกช่่วงเจริิญในครรภ์์ คืือจากแรกเกิิดจวบแรกคลอด ยาว 20-30 

กิิโลเบส จะแตกต่างตามอายุขุองบิดิาตอนปฏิสินธิ ิเพราะหมวกโฆรโมโสมของบุุตรที่่�เกิดิจากบิดิา

อายุุมากจะยาวมาก (Unryn BM, et al. Paternal age is positively linked to telomere length 

of children. Aging Cell 2005; 4(2): 97-101)

	 ทารกแรกคลอดหมวกโฆรโมโสมยาว 10-15 กิโิลเบส ตอนใกล้ต้ายเหลืือไม่่เกินิ 3 กิโิลเบส 

หลัังคลอดจากครรภ์์มารดา หมวกโฆรโมโสมของหญิิงยาวกว่าขายทุุกเกณฑ์์อายุุ เพราะอััตรา

กร่่อนของชายสููงกว่่า หมวกโฆรโมโสมของมนุุษย์์เพศชายจึึงสั้้�นเร็็วกว่่าเพศหญิิง จึึงตายเร็็วกว่่า 

ความยาวของหมวกโฆรโมโสมเกี่่�ยวข้อ้งกับัอายุุบิดิาเมื่่�อปฎิสินธิ ซัยัโกตที่่�รับัพันัธุกุรรมบิิดาสูงูอายุุ

ดีีกว่่าจากบิิดาอายุุน้้อย หมวกโฆรโมโสมของบุุตรที่่�เกิิดจากบิิดาอายุุมาก จะยาวขึ้้�น 17 - 22 คู่่�

เบสต่่ออายุุบิิดาที่่�สููงขึ้้�น 1 ปีี (Unryn BM, et al. Paternal age is positively linked to telomere 

length of children. Aging Cell 2005; 4(2): 97-101; De Meyer T, et al. Paternal age at birth 

is an important determinant of offspring telomere length. Hum Mol Genet 2007;16(24):3097-

102.) 

	 ในมดลููก มนุุษย์์ตััวอ่่อนได้้รัับปััจจััยจำเพาะจากมารดา เช่่นโรคเบาหวาน โรคอ้้วน 

ความเครีียดทางจิิตใจจากเศรษฐกิิจและสัังคม หลัังคลอดทุุกเกณฑ์์อายุุ หญิิงมีีหมวกโฆรโมโสม

ยาวกว่่าของชาย เพราะอััตรากร่่อนของชายสููงกว่่า เป็็นผลให้้ผู้้�ชายอายุุสั้้�นกว่่าผู้้�หญิิง
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	 พ.ศ. 2551 มีกีารศึึกษาแสดงว่่าหมวกโฆรโมโสมของคนอเมริิกันัแอฟริิกันัยาวกว่าของคน

อเมริิกัันขาว (Hunt SC, et al. Leukocyte telomeres are longer in African Americans than 

in whites: the National Heart, Lung, and Blood Instiute Family Heart Study and the Bog-

alusa Heart Study. Aging Cell 2008; 7:451-8.) 

	 พ.ศ. 2557 สุุภาวรรณ เศรษฐบรรจง และคณะ ศึึกษาความยาวหมวกโฆรโมโสมของคน

ไทยตามเกณฑ์์อายุุ พบว่่าคนอายุุ 28 ปีีขึ้้�นไป หมวกโฆรโมโสมยาวกว่่า 6.3 กิิโลเบส อายุุ 30-44 

ปีียาว 5.5-6.3 กบ. อายุุเกิิน 46 ปีียาว 5.5 กบ. (The study on telomere length for age esti-

mation in a Thai population. Am J Forensic Med Pathol 2014; 35(2): 148-53.) 

	 จากการศึึกษาหนููถีีบจัักรที่่�ทำให้้เกิิดภาวะพร่่องอีีสโทรเจน พบว่่าหน่่วยพัันธุุกรรม TERT 

เซลล์์ต่่อมหมวกไตลดลงและหมวกโฆรโมโสมสั้้�นลง การรัักษาด้้วยอีีสโทรเจนทำให้้สภาพหมวก

โฆรโมโสมกลัับคืืนสู่่�สภาพเดิิม (Bayne S, et al. Estrogen deficiency leads to telomere inhi-

bition, telomere shortening and reduced cell proliferation in the adrenal gland of mice. 

Cell Res 2008; 18(11): 1140-50)

	ก ารศึึกษาความยาวของหมวกโฆรโมโสมของสตรีีวัยัทองพบว่่าการได้้รับัอีสีโทรเจนส่งผล

ดีีต่่อความยาวของหมวกโฆรโมโสม ( Lin J, et al. Greater endogenous estrogen exposure 

is associated with longer telomeres in postmenopausal women at risk for cognitive de-

cline. Brain Res 2011; 1379: 224-31) 

	ก ารศึึกษาความยาวหมวกโฆรโมโสมกัับโภชนาการพบว่่าคนบริิโภคอาหารเนื้้�อสััตว์์

สำเร็็จรูปูมีหีมวกโฆรโมโสมสั้้�นกว่า่คนบริโิภคอาหารสด เช่่นเนื้้�อแดง ข้า้วกล้อง ข้า้วสาร ผลไม้แ้ละ

ผัักสด ถั่่�ว เมล็็ดพืืช นมไชมัันต่่ำ อาหารทอด กาแฟ น้้ำหวานอััดลม (Netterton JA, et al. Dietary 

patterns and telomere length. Am J Clin Nutrition 2008; 88(5): 1405-12. Paul L. Diet, 

nutrition and telomere length. J Nutr Biochem 2011; 22:895-901)

	ก ารศึึกษาอันัตรายของควันับุหุรี่่�ต่อ่หมวกโฆรโมโสมหนูถูีบีจักัรตัวัอ่อ่น ทำให้เ้ข้า้ใจถึึงกล

วิิธานอัันตรายของการเติิมออกซีีย์์เจนต่่อโฆรโมโสม (Huang J, et al. Telomere susceptibility 

to cigarette smoke-induced oxidative damage and chromosomal instability of mouse 

embryo in vitro. Free Radic Biol Med 2010; 48(12): 1663-76.)

	ก ารศึึกษาความยาวของหมวกโฆรโมโสมกัับการดื่่�มแอลกอฮอล การสูบูบุุหรี่่�และการออก

กำลัังกายต่่อความยาวของหมวกโฆรโมโสมเม็็ดเลืือดขาวในอาสาสมััครอายุุ 20-50 ปีี 477 คน 

พบว่่าผู้้�สูบบุุหรี่่�มีีหมวกโฆรโมโสมสั้้�น การดื่่�มแอลกอฮอลไม่่มีีผลต่่อความยาวหมวกโฆรโมโสม 

ผู้้�ที่่�ออกกำลัังกายเป็็นประจำมีีหมวกโฆรโมโสมยาว (Latifovic L, et al. The Influence of Alcohol 

Consumption, Cigarette Smoking, and Physical Activity on Leukocyte Telomere Length. 

Cancer Epidemiol Biomarkers Prev 2016; 25(2): 374-80.)
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	ก ารศึึกษาความยาวหมวกโฆรโมโสมพบความสัมัพันัธ์เ์ชิงิผกผันักับัตัวักำหนดสภาพอ้ว้น 

และช่่วยคาดคะเนการดำเนิินสภาพไขมัันของร่่างกาย และพบว่่าการบริิโภคอาหารเมดิิเทอเรเนีียน 

5 ปีีช่่วยให้้หมวกโหณดมโสมยาวขึ้้�น และลดสภาพอ้้วน (Garcia-Calzon S, et al. Longitudinal 

association of telomere length and obesity indices in an intervention study with a Med-

iterranean diet: the PREMED-NAVARRA trial. Internat J Obesity 2014; 38: 177-82.)

	 หนุ่่�มสาวอ้้วนที่่�บริิโภคอาหารโซเดีียมมากมีีหมวกโฆรโมโสมสั้้�น (Zhu H, et al. High 

sodium intake is associated with short leukocyte telomere length in overweight and obese 

adolescents. Internat J Obesity 2015; doi: 10.1038/ijo.2015.51)

	ก ารศึึกษาเปรีียบเทีียบผลจากการนั่่�งสมาธิินิิกายเซ็็นกัับผู้้�ที่่�ไม่่ได้้นั่่�งสมาธิิฝ่่ายละ 20 คน 

พบว่่าผู้้�ที่่�นั่่�งสมาธิิมีีความยาวหมวกโฆรโมโสมมากกว่่าโดยนััยสำคััญทางสถิิติิ (ค่่า พีี 0.005) 

(Marta Alda และคณะ. Zen meditaion, Length of Telomeres, and the Role of Experimen-

tal Avoidance and Compassion. Minndfulness 2016; DOI 10.1007/s12671-016-0500-5)

พ.ศ. 2550 Adaikalakoteswari และคณะ ศึึกษาพบหมวกโฆรโมโสมสั้้�นในผู้้�ทีีมีีความทนกลููโคส

ลดลง (ระยะนำโรคเบาหวานแบบที่่� 2) ที่่�มีีและไม่่มีีปื้้�นหิินปููนที่่�มหานาฬีีรััชตโลหิิต Aterosclero-

sis 2007; 195: 83-89 

	 พ.ศ. 2555 มีรีายงานว่า่ผู้้�ป่ว่ยชายโรคเบาหวานแบบที่่� 2 ที่่�เป็น็กลุ่่�มอาการโรคแก่ก่่อ่นวัยั

มีีหมวกโฆรโมโสมสั้้�นกว่่าคนทั่่�วไป (Murillo-Ortiz B, et al. Telomere length and type 2 dia-

betes in males, a premature aging syndrome. Aging Male 2012; 15:54-58.) แต่่ในกรณีี

กลับักันัมีรีายงานพบว่า่คนที่่�มีหีมวกโฆรโมโสมสั้้�นมากเสี่่�ยงโรคเบาหวาน 2 เท่า่ของคนหมวกโฆร

โมโสมยาว (Zhao J, et al. Short leukocyte telomere length predicts risk of diabetes in 

American Indians: the Strong Heart Family Study. Diabetes 2013; 63: 354-62.)

	 ผู้้�ป่่วยกลุ่่�มอาการหมวกโฆรโมโสมสั้้�น สาเหตุุจากการกลายพัันธุ์์�ของหน่่วยพัันธุุกรรม 

TINF2 (โปรตีีนใน Shelterin Complex ) พบเป็็นโรคผิิวหนัังลัักษณะเวชกรรมไตรลัักษณ์์ ได้้แก่่สีี

ผิิวหนัังผิิดปรกติิ เล็็บไม่่งอก และเกิิดด่่างขาวตามเยื่่�อบุุเมืือก (Viprakasit V, Tanphaichitr VS. 

Recurrent A353V mutation in a Thai family with x-linked dyskeratosis congenital. Hae-

matologica 2001; 86:871-2; เบญจพร พานิชิเจริิญ, มานพ พิทัิักษ์ภ์ากร และคณะรายงานผู้้�ป่ว่ย

ไทย 1 ราย (Novel mutation of the TINF2 gene in a patient with dyskeratosis congenital. 

Case Rep Dermatol 2015;7: 212-9.)

	 คณะผู้้�เขีียนบทความนี้้�ได้้ศึึกษาความยาวของหมวกโฆรโมโสมพบว่่าสั้้�นลงตามอายุุขััย

แต่่สั้้�นมากกว่่าในคนที่่�คติิชีีวิิตฟุ้้�งเฟ้้อ (เปรีียบเทีียบระหว่่างชีีวิิตสมณะกัับบุุคคลทั่่�วไป) และคน

อ้้วนเกณฑ์์อายุุเดีียวกััน (Telomere length in Thai Buddhist monks and Thai males aged 40 

years and above. Mal J Nutr 2022; 28(3): 383-93; Telomere Length in Various Age Groups 
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of Normal-Body Weight Thais and Obese Thais. Asian Med J & Alternative Med 2022; 

144-152)

	มี ีรายงานว่่าคนมีีหมวกโฆรโมโสมยาวเสี่่�ยงเป็็นมะเร็็ง 9 ชนิิด ได้้แก่่มะเร็็งมดลููก มะเร็็ง

รัังไข่่ ไต อััณฑะ กระเพาะปััสสาวะ ปอด ไกลโอมา นิิวโรบลาสโทมา และเมลาโนมา แต่่ลดความ

เสี่่�ยงโรค 6 โรคได้้แก่่โรคหลอดเลืือดหััวใจ โรคแอออร์์ทาช่่องท้้องโป่่งพอง โรคอััลซไฮเมอร์์ โรคศีีลิิ

แอค โรคปอดอินิเทอร์ส์ทิเิทียีล และโรคเบาหวานแบบที่่� 1 (A Mendelian Randomization Study 

2017. JAMA Oncol Published online February 23, 2017)

	มี ผีลการศึึกษาวิิธีีชะลอการกร่อนหมวกโฆรโมโสมแสดงว่่าการดำเนิินชีวิติอนุุรักัษ์และส่่ง

เสริิม และเสริิมทีีโลมีีเรส (ตััวเติิมความยาวหมวกโฆรโมโสม) โดยตรงและโดยอ้้อม ด้้วย TA65 

สมุุนไพร และขิิง และมีีวิิธีีเพิ่่�มความยาวหมวกโฆรโมโสมโดยใช้้ mRNA ดััดแปลงที่่�มีีลำดัับของ 

TERT ที่่�เป็็นส่่วนประกอบในเอนซััยม์์ทีีโลมีีเรส อาจปููทางไปสู่่�การป้้องกัันและบำบััดโรคผู้้�สููงอายุุ

ได้ ้(Ramunas J, et al. Transient delivery of modified mRNA encoding TERT rapidly extends 

telomeres in human cells. FASEBJ 2015; 29: 1930-9.) 

 

สรุุปข้้อมููลเกี่่�ยวกัับหมวกโฆรโมโสม
	 - หมวกโฆรโมโสมพิิทัักษ์์ปลายดีีเอนเอสายคู่่�

	 - ความสั้้�นยาวเป็็นเพีียงต้้นทุุน ไม่่ใช่่ข้้อมููลคะเนอายุุและอายุุขััย

	 - อัตัรากร่อนเกิดิจากพฤติิกรรมปััจเจก สภาพแวดล้้อม เพศ เชื้้�อชาติิ และโรค โรคบางโรค

จึึงช่่วยคาดคะเนอายุุชััยได้้
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