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iQOS

สมชััย บวรกิิตติิ พ.ด., Hon.MRCP, FRCP, FRACP, Hon. FACP, 

ราชบััณฑิิต สำนัักวิิทยาศาสตร์์ ราชบััณฑิิตยสภาประเทศไทย

	 เรื่่�องบุุหร่ี่�ยัังไม่่จบง่ายๆ ณ ขณะนี้้�คนทั่่�วโลกสููบบุุหร่ี่�ไฟฟ้้า (heat-not-burn electronic 

cigarettes) อาจจะมากกว่่าสููบบุุหรี่่�ใบยาสููบเผาใหม้้  เพราะเชื่่�อว่่าจะช่่วยลดเลิิกการสููบบุุหรี่่�เผา

ไหม้ท้ี่่�เกิดิควัันพิษ   แต่ ่ณ จุดุนี้้�  มีีบทความมากมายทั้้�งที่่�สนับัสนุนุและต่อ่ต้า้น (สัจัธรรมเร่ื่�องบุหุรี่่�  
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	 ผู้้�เขีียนขอแจ้้งอีีกครั้้�งว่่าบุุหรี่่�ไฟฟ้้า (electronic cigarettes) เป็็นบุุหรี่่�ชนิดอุ่่�นไม่่เผา 

ไม่่เกิิดควััน (smoke) มีี 2 ชนิิด คืือชนิิดน้้ำนิิโคทีีน (JUUL) กัับชนิิดฝอยใบยาสููบ (iQOS)

	 วัันน้ี้�ขอนำข้้อมููลการศึึกษาเปรีียบเทีียบมลภาวะจากบุุหร่ี่�ไฟฟ้้าชนิดแห้้ง iQOS กั บ

มลภาวะจากบุุหรี่่�ใบยาสููบเผาไหม้้ (conventional cigarette) โดย Ruprecht AA, De Marco C, 

Saffari A, et al. Environmental pollution and emission factors of electronic cigarettes, 

heat-not-burn tobacco products, and conventional cigarettes. Aerosol Science and 

Technology 2017; 51(6): 674-684) มาเสนอดัังข้้อมููลต่่อไปนี้้� 

	 “Analysis of the iQOS side-stream aerosol indicated that the particulate emission 

of organic matter from these devices is significantly different depending on the organic 

compound.  Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) were non-detectable. Certain 

n-alkanes, organic acids such as suberic acid, azelaic acid, and n-alkanoic acids with 

carbon numbers between 10 and 19 as well as levoglucosan were still emitted in  

substantial levels up to 2-6 mg/h during regular vaping regimen.

	 Metal emission were reduced in iQOS aerosol compared to both   e-liquid  

cigarettes and conventional cigarettes and were mostly similar to the background levels. 

	 Another important finding is the presence of carcinogenic aldehyde compounds, 

including  formaldehyde, acetaldehyde, and acrolein, in iQOS aerosol;  the levels were 

substantially lower compared to conventional cigarettes.


